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अ�ुभूनिमका

यगुों-यगुों से मा�व यह जा��े का प्रयास करता
रहा ह ैनिक उसका वास्तनिवक स्वरूप क्या ह।ै जब उसकी
आँखें बाह्य जगत की चकाचौं* में खो जाती हैं और बुधिK
भी उसी का अ�ुसरण कर�े लगती है, तो अन्तरात्मा से
आवाज आती है निक रे मा�व!  तू सम्भल जा। तू अब
तक अज्ञा� की गहरी नि�द्रा में सोता रहा ह।ै उठ! स्वयं
को  जा� निक तू  यथाथ( में कौ�  है ?  तेरी  आत्मा  का
अ�ानिद निप्रयतम कौ� है ,  कहाँ  ह,ै  तुझे यहाँ  निकसलिलये
भेजा गया ह,ै इस संसार को छोड़�े के पश्चात् तुझे कहाँ
जा�ा ह,ै और शरीर के रहते-रहते अप�े प्राणेश्वर से तेरा
निमल� निकस प्रकार होगा?

इ� प्रश्नों के  समा*ा� के लिलये  अन्ततोगत्वा  उसे
ध्या� की ओर मुड़�ा पड़ता ह।ै ध्या� वह पारसमणिण है,
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जिजसके सम्पक(  में आ�े वाला पापी से पापी व्यनि` भी
नि�ष्पाप होकर परब्रह्म के सा+ात्कार का अधि*कारी ब�ता
ह ैऔर शाश्वत आ�न्द को प्राप्त होता ह।ै

इस लघु ग्रन्थ में संसार की अन्य ध्या� पKधितयों
की  नि�ष्प+ निववेच�ा  करते  हुए  श्री  प्राण�ाथ जी  द्वारा
प्रदत्त नि�जा�न्द योग पर संधि+प्त प्रकाश डाला गया ह।ै
इसके द्वारा आत्मा इस +र जगत एवं बेहद मण्डल से परे
परम*ाम और अ+रातीत परब्रह्म का सा+ात्कार करती
ह।ै

यह ग्रन्थ सधिjदा�न्द परब्रह्म की अपार कृपा, सद्गरुु
महाराज परमहसं श्री रामरत� दास जी एवं सरकार श्री
जगदीश चन्द्र जी की छत्रछाया में लिलखा गया ह।ै  मेरे
सम्मा��ीय  निमत्र श्री  सद्गरुु प्रसाद  आय( जी (भूतपूव(
आई.ए.एस.)  का इसके प्रकाश� एवं संशो*� में निवशेष
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सहयोग  ह,ै  अन्यथा  यह  ग्रन्थ  इत�ी  शीघ्रतापूव(क
प्रकाणिशत  �हीं हो  पाता।  मुद्रण  काय( में सधिjदा�न्द ,
राजकुमार,  एवं अशोक जसेै निवद्यार्थिथयों �े अधित कठोर
परिरश्रम निकया ह।ै बह� �लिल�ी,  निकरण,  एवं अमरलाल
सेठी  जी  का  पू्रफ  रीडिंडग  में निवशेष  योगदा�  ह।ै
सधिjदा�न्द परब्रह्म से प्राथ(�ा ह ैनिक इ� सभी सुन्दरसाथ
पर अप�ी अमृतमयी कृपा की वषा( करते रहें।  आपके
सुझावों के लिलए आभारी होंगे।

आपका

राज� स्वामी

श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ

सरसावा (उ. प्र.)
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प्रथम तरगं

ध्या� की आवश्यकता क्यों?

संसार की चकाचौं* में भटक�े वाले मा�व! क्या तू
अप�े को जा�ता है  निक तू  कौ� है?  कभी तू  माँ  की
ममतामयी  गोद  में खेला  करता  था ,  तो  कभी
निकशोरावस्था में नि�द्व(न्द्व होकर खेल में डूबा रहता था।
यौव� के उन्माद में तू�े  अप�े शारीरिरक सौन्दय( और
*� को सब कुछ समझ लिलया था।

तुझे मदहोश कर�े वाला यौव� अब कहाँ चला गया
ह?ै तेरे काले-काले बालों में यह सफेदी क्यों निदख रही
ह?ै  तेरे  सुकोमल एवं  लिखललिखलाते  चेहरे  के  ऊपर ये
झुर्रिरयाँ कहाँ से आ गयी हैं? तू तो स्वयं को बहुत अधि*क
शनि`मा� समझता था, निकन्तु अप�े जज(र हाथों में तू�े
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यह लाठी क्यों पकड़ रखी है?

क्या तू जा�ता है निक ऐसे निकत�े ही शरीरों को तू
*ारण कर चुका ह।ै तेरा शरीर म�ुष्य से लेकर पशु-प+ी
एवं  कीट-पतगंों तक में निकत�ी बार जन्म ले चुका है
और मृत्यु को प्राप्त होे चुका ह।ै हे हत्भाग्य मा�व!  अब
तो चेत जा। तू मात्र हड्डी एवं माँस का पुतला �हीं ह।ै
इससे पहले तो तेरा  नि�ज स्वरूप पे्रम एवं  आ�न्द के
अ�न्त और अ�ानिद महासागर में क्रीड़ा करता रहा था ,
निकन्तु तू उसे छोड़कर इस लुभाव�े तथा निमथ्या जगत
के जाल में क्यों फँसा पड़ा है?

तू�े अब तक अ�निग�त बार अधित स्वानिदष्ट पदाथ�
का रसास्वाद� निकया है, म*ुर एवं कोमल स्पश( के सुखों
को ही सब कुछ समझता रहा ह।ै रूप-मा*ुरी में स्वयं
को डुबोकर तू�े स्वयं को *न्य-*न्य मा�ा ह,ै  निकन्तु
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क्या कभी तू�े यह भी सोचा है निक शान्तिन्त की नि�म(ल
रस*ारा तमु्हारे हृदय में अभी तक क्यों �हीं प्रवानिहत
हुई?

ध्या� वह अमृत रस है,  जिजसके एक बूँद का भी
रसास्वाद� कर ले�े के पश्चात् यह अ�ुभव हो�े लगता है
निक मात्र परब्रह्म ही शाश्वत् प्रेम , शान्तिन्त, एवं आ�न्द का
सागर  ह,ै  जबनिक शरीर  और  यह  जड़  जगत  सभी
स्वप्�वत् �ाशवा� हैं। इ�के पीछे भाग�े में केवल दःुख
ही दःुख ह।ै

यद्यनिप ध्या�  का  परिरपक्व (गह�तम्)  रूप  ही
समाधि* है, जिजसमें आत्मा एवं जीव अप�े मूल शुK रूप
में न्तिस्थत  होकर  अखण्ड  स्वरूप  (परम*ाम,  बेहद
मण्डल) का सा+ात्कार करते हैं। वस्तुतः आत्म-च+ुओं
से देख�ा ही धिचतवनि� या समाधि* ह।ै बोलचाल की भाषा
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में भी �ेत्रों की दृनिष्ट को धिचतव� या धिचतवनि� कहते हैं।

रामचरिरत मा�स की ये चौपाइयाँ धिचतवनि� के इन्हीं
भावों को व्य` करती हैं-

धिचतवधित चनिकत चहूँ निदजिस सीता। 

कहँ गए �ृप निकसोर म�ु डिंचता।।

धिचतवनि� चारु मार मा� म�ु हर�ी। 

भावधित हृदय जाधित �निह बर�ी।।

अथा(त् सीता जी चनिकत होकर चारों ओर देख रही
हैं।  उ�का  म�  इस बात  की  धिचन्ता  कर  रहा  है  निक
राजकुमार कहाँ चले गये? श्री राम-लक्ष्मण के �ेत्रों की
म�ोहर दृनिष्ट कामदेव के भी म� को हर�े वाली ह।ै वह
हृदय को बहुत प्यारी लगती ह।ै

कुछ लोगों का कथ� है निक वे तो चलते-निफरते ही
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ध्या� कर लेते हैं और हमेशा अखण्ड आ�न्द में डूबे
रहते हैं।

यनिद गह� धिचन्त� से देखा जाये, तो इस प्रकार का
कथ� कर�े वाले लोग बहुत बड़ी भ्रान्तिन्त के णिशकार होते
हैं। उठते-बठैते,  सोते-जागते,  या चलते-निफरते अप�े
आराध्य के भावों में ली� तो हुआ जा सकता है, निकन्तु
ध्या�  में �हीं डूबा  जा  सकता।  यह  एक  प्रकार  की
भावली�ता ह,ै  जिजसमें धिचत्त आराध्य के भावों में खो
जाता है और कुछ शान्तिन्त पाकर स्वयं को कृत-कृत्य
मा� लेता ह।ै इस प्रकार आत्म-मुग्*ता का णिशकार हो�े
वाले लोग धिचतव� के आ�न्द से कोसों दरू रहते हैं।

प्रत्येक व्यनि` के धिचत्त में काम , क्रो*, लोभ, मोह,
अहकंार आनिद के संस्कार जन्म-जन्मान्तरों से जुडे़ रहते
हैं। परब्रह्म के ध्या� रूपी अनि� से ही ये जलकर राख
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होते हैं, अन्यथा �हीं। इ� संस्कारों को दग्* निकये निब�ा
� तो निकसी का हृदय पनिवत्र हो सकता है और � ही
परब्रह्म का सा+ात्कार हो सकता ह।ै अध्यात्म के इस
स्तर को प्राप्त निकये निब�ा जीव-मुनि` की भाव�ा मात्र
निदवा-स्वप्� ह।ै

अध्यात्मपरक ग्रन्थों का स्वाध्याय हमें अन्ततोगत्वा
ध्या� में डूब�े का ही नि�द~श देता है, निकन्तु रजोगुण की
अधि*कता के कारण प्रायः स्वाध्यायशील लोग भी शब्द-
जाल में उलझकर रह जाते  हैं और केवल वालिग्वलास
(प्रवच� के आ�न्द) को ही सव�परिर मा�कर निप्रयतम के
वास्तनिवक आ�न्द से हाथ *ो बठैते हैं।
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म�ीनिषयों तथा *म(ग्रन्थों की दृनिष्ट में ध्या� का महत्व

आलस्य तथा प्रमाद के वशीभूत कुछ लोग ध्या�
को नि�रथ(क समझते हैं।  उ�की दृनिष्ट में कम(काण्ड की
कुछ निक्रयाओं को पूरा कर ले�ा या कुछ ग्रन्थों का पठ�
कर ले�ा ही सब कुछ होता ह।ै इस सम्बन्* में भतृ(हरिर
के वैराग्य शतक के ये कथ� देख�े योग्य हैं-

गंगातीर ेनिहमनिगरिरणिशलाबK पद्मास�स्य, 

ब्रह्मध्या�ाभ्यस�-निवधि*�ा योगनि�द्रां गतस्य।

किंक तभैा(व्यं मम् सुनिदवसैय(त्र ते नि�र्विवशङं्काः, 

कन्डूयन्ते जरठहरिरणाः शृङ्गमङे्ग मदीये।।३७।।

वे म�ोहर निद� कब आयेंगे,  जब मैं गंगा के निक�ारे
निहमालय पव(त  की  निकसी  णिशला  पर  पद्मास� लगाकर
परब्रह्म के ध्या� में डूबा रहँूगा और नि�र्विवकल्प समाधि* में
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न्तिस्थत हो जा�े पर मेरे शरीर को बढेू़ निहरण नि�भ(य होकर
अप�े सींगों से खजुलाया करेंगे।

निवस्तीण~ सव(स्वे तरुणकरुणापणू( हृदयाः, 

स्मरन्तः संसार ेनिवगुण परिरणामावधि* गतीः।

वयं पुण्यारण्ये परिरणत शरjन्द्रनिकरण, 

लि यामां �ेष्यामो हरचरणधिचन्तकै शरणाः।।४४।।

अप�ा सव(स्व णिभ+ुकों को दा� करके और अप�े
हृदय में करुणा भरकर,  संसार को �श्वर एवं  असंख्य
दोषों का  भण्डार  मा�कर ,  शरद  ऋतु  के  चन्द्रमा  की
चाँद�ी से आच्छानिदत रमणीय व� में परब्रह्म का ध्या�
करते हुए हम कब अप�ी रानित्रयाँ व्यतीत करेंगे?

भोगामेघनिवता�मध्य निवलसत्सौदानिम�ो चंचला,

आयवुा(यनुिवघनि¥ताभ्र पटलीली�ाम्बुवद्भङु्गरम्।
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लोला यौव�लालसास्त�ु भृतानिमत्याकलय्य द्रुतं,

योगे *यै(समाधि*जिससुलभे बुधिK निवदध्वं बु*ाः।।४९।।

हे  बुधिKमा�ों!  सभी प्राणिणयों द्वारा  भोगे  जा�े  वाले
भोग मेघ मण्डल में चमक�े वाली निवद्युत के समा� शीघ्र
ही �ष्ट हो�े वाले हैं। हवा के झोंकों से निहल�े वाले कमल
के पत्ते पर न्तिस्थत बूँदों के समा� आयु भी +णभंगुर ह।ै
यौव� की उमंग में उत्पन्न हो�े वाली वास�ायें भी न्तिस्थर
सुख वाली �हीं ह।ै इसलिलये आप सभी इ� सब बातों का
निवचार करके *यै(पूव(क परब्रह्म के ध्या� द्वारा समाधि* की
अवस्था को प्राप्त कीजिजए।

इसी प्रकार ऋनिषयों �े उपनि�षदों में अ�ेक स्था�ों
पर ध्या� की महत्ता पर प्रकाश डाला है और स्पष्ट कहा
है निक निब�ा ध्या� निकये � तो ब्रह्म का सा+ात्कार हो
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सकता है औैर � ही शाश्वत् आ�न्द की प्रानिप्त हो सकती
ह।ै

� च+ुषा गृह्यते �ानिप वाचा, 

�ान्यदै~वैस्तपसा कम(णा वा।

ज्ञा� प्रसादे� निवशुK सत्त्व-स्ततस्तु, 

त ंपश्यते नि�ष्कल ंध्यायमा�ः।।

मुण्डक उपनि�षद ३/८

उस ब्रह्म को � तो पञ्चभौधितक आँखों से देखा जा
सकता है और � अन्य इन्तिन्द्रयों तथा वाणी से हो�े वाले
तप आनिदकम� से प्राप्त निकया जा सकता ह।ै निवशुK ज्ञा�
के नि�द~श� में शुK हृदय वाला व्यनि` एकमात्र ध्या� के
अभ्यास से ही उस अ�न्त ब्रह्म का सा+ात्कार करता ह।ै

ब्रह्म का सा+ात्कार मात्र परमगुहा में ही होता है ,
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"पश्यन्तित्स्वहवै  नि�निहतं  गुहायाम्"  (मुण्डक  उपनि�षद
३/७)  के  कथ�ों से  स्पष्ट ह।ै  उस परमगुहा  में निब�ा
ध्या�-समाधि* के प्रवेश सम्भव ही �हीं ह।ै इस प्रकार
यह नि�र्विववाद जिसK है निक निब�ा ध्या� -सा*�ा के ब्रह्म
का सा+ात्कार मात्र कोरी कल्प�ा ह।ै मतै्रायणी उपनि�षद्
४/४/९  में ध्या� -समाधि* की  मनिहमा  इस  प्रकार
दशा(यी गयी ह-ै

समाधि*नि�*ू(तमलस्य चेतसो,

नि�वेणिशतस्यात्मनि� यत्सुखं भवेत्।

� शक्यते वण(धियतु ंनिगरा तदा,

स्वयन्तदन्तः करणे� गृह्यते।।

ध्या�-समाधि* द्वारा जिजसके अनिवद्या आनिद मल �ष्ट
हो जाते हैं, उसे अप�े हृदय में परब्रह्म का इत�ा अधि*क
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आ�न्द प्राप्त होता है निक उसका वण(� वाणी (शब्दों में)
से �हीं हो सकता।

ज�ै ग्रन्थों में ध्या� की बहुत मनिहमा प्रदर्थिशत की
गयी ह।ै

होंनिव सुहासब संवर निवणिणज्जराऽमर सुहाइ निवउलाइ।ं

झाणवरस्स फलाइं सुहाणबु*ंीणिण *म्मस्स।।

ये त निवसेसेण सुभासवसादओऽणनु्तरामर सुह ंच।

दोण्ह ंसुक्काण फल ंपरिर नि�व्वाण ंपरिरल्लाण।ं। 

ध्या� शतक- *बला, प.ु १३ गा. ५६/९३,९४

अथा(त् *म(-ध्या� से पणु्य कम� का आगम�, पाप
कम� का नि�रो*,  संधिचत कम� का +य,  तथा अखण्ड
सुख  की  प्रानिप्त होती  ह।ै  वस्तुतः  ध्या�  ही  मो+
(परिरनि�वा(ण) तक ले जा�े वाला ह।ै
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यह  सव(मान्य  तथ्य  है  निक ध्याता  (ध्या�  कर�े
वाले) में ध्येय (जिजसका ध्या� निकया जाये) के गणु आ�े
लगते  हैं।  ज्ञा�,  प्रेम,  और  आ�न्द  के  सागर  उस
नि�र्विवकार अ+रातीत का ध्या� कर�े पर ध्याता में इ�
गुणों का समावेश (प्रवेश) हो जा�ा स्वाभानिवक ह।ै

जो भोग का धिचन्त� करता है,  वह भोगी हो जाता
ह।ै इसी प्रकार योग का धिचन्त� कर�े वाला योगी, काम
का  धिचन्त� कर�े  वाला  कामी,  एवं  माया  का  धिचन्त�
कर�े वाला माया में आस` (मायावी) हो जाता ह।ै

सृनिष्ट में आज निद�  तक एक भी  ऐसा  महापुरुष
(सन्त, परमहसं, दाश(नि�क, तत्ववेत्ता आनिद) �हीं हुआ
ह,ै  जिजस�े यह कहा हो निक मैं�े कभी ध्या� �हीं निकया
और इस स्तर तक पहुँच गया। ध्या� ही वह अमृत पथ
ह,ै जिजस पर चलकर रत्�ाकर डाकू सृनिष्ट के प्रथम कनिव
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महर्विष वाल्मीनिक ब�े, पाणिणनि� निवश्व के सव(शे्रष्ठ वैयाकरण
ब�े,  तथा अत्यन्त मूख( कालिलदास उपमा अलकंार के
सव(शे्रष्ठ कनिव ब�े।

इसी ध्या� की प्रनिक्रया �े घास-फूस की झोंपनिड़यों
में नि�वास  कर�े  वाले  ऋनिष -मुनि�यों को  आत्मदशµ
ब�ाया। इसी का रस चख�े के लिलये राजकुमार जिसKाथ(,
महावीर स्वामी  (व*(मा�),  भतृ(हरिर,  भरत आनिद अ�ेक
चक्रवतµ सम्राटों �े अप�े भव्य महलों का परिरत्याग कर
निदया तथा प्रसन्नतापूव(क करतल णिभ+ा एवं तरुतल वास
के �ैसर्विगक जीव� को स्वीकार निकया।

ध्या� �े ही श्री शुकदेव,  कबीर जी,  �ा�क जी,
णिशव  जी,  तथा  स�कानिदक को  संसार  से  न्यारा  कर
निदया। रामकृष्ण परमहसं की अलौनिकक अ�ुभूधितयों का
मुख्य कारण ध्या� ही था। ध्या� �े ही अन्वेषण की राह
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पर  दया�न्द  (शुK चैतन्य ,  मूल  शकंर)  को  महर्विष
दया�न्द के गरिरमामय पद पर प्रधितनिष्ठत कर निदया।

परम*ाम  के  ध्या�  की  प्रनिक्रया  �े  परमहसं
गोपालमणिण जी  को  ३०२ वष� की  उम्र देकर  सम्पणू(
परम*ाम का अ�ुभव कराया तथा परमहसं परम्परा का
बीज बोया।  श्री  यगुलदास जी,  महाराज श्री  रामरत�
दास जी,  बाबा दयाराम जी आनिद परमहसंों की पनिवत्र
जीव�  गाथा  में उ�के  तप -त्याग  एवं  ध्या�  की  ही
निवणिशष्टता ह।ै

ध्या� के सम्बन्* में तारतम वाणी क्या कहती है

श्रीमुखवाणी  अ+रातीत  के  हृदय का  बहता  हुआ
अमृत  रस  ह,ै  जिजसमें सव(त्र ही (रास  ग्रन्थ  से
कयामत�ामा तक) ध्या� (धिचतवनि�) की महत्ता प्रदर्थिशत
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की गयी ह।ै परम*ाम की आत्माओं को जाग्रत कर�े के
लिलये *ाम *�ी का नि�द~श है-

ए मूल निमलावा अप�ा, �जर दीजे इत।

पलक � पीछे फेरिरये, ज्यों इस्क अंग उपजत।। 

सागर ७/४०

इस चौपाई  के  दसूरे  चरण  में "�जर  दीजे"  का
तात्पय( ही है, संसार से अप�ी दृनिष्ट हटाकर मूल निमलावा
में निवराजमा� यगुल स्वरूप की ओर देख�ा। यनिद हमें
*�ी के पे्रम को पा�े एवं आत्मा की जाग्रधित की आकां+ा
ह,ै  तो अप�ी आन्तित्मक दृनिष्ट को मूल निमलावा में ब�ाये
रख�ा होगा। अगली चौपाई का कथ� भी इसी सन्दभ( में
ह-ै
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सुरता एकै रालिखये, मूल निमलावे माकिंह।

स्याम स्यामा जी साथ जी, तले भोम बठेै ह ैजांनिह।।

सागर ७/३

मायावी कष्टों से निवचलिलत हुए निब�ा *ाम *�ी की
धिचतवनि� में लगे  रह�ा  ही  हमारी  प्राथनिमकता  हो�ी
चानिहए।

कोई देत कसाला तुमको, तुम भला चानिहयो धित�।

सरत *ाम की � छोनिड़यो, सुरत पीछे निफराओ जिज�।। 

निकरतं� ८६/१६

श्री जी �े परम*ाम की धिचतवनि� � कर�े वालों को
कायर कहा ह।ै  जो  निप्रयतम परब्रह्म को पा�े  के  लिलये
अप�ी "मैं" का परिरत्याग करके स्वयं को न्योछावर �हीं
कर सकता,  वह आध्यान्तित्मक दृनिष्ट से  कायर ही  कहा
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जायेगा।

आग परो धित� कायरों, जो *ाम की राह � लेत।

सरफा कर ेजो जिसर का, और सकुचे जीव देत।।

निकरतं� ८७/१

भले ही हमारे पास अ�ुपम रूप क्यों � हो,  ती�ों
लोकों के  सव�j पद पर हम निवराजमा� हों ,  *� एवं
प्रधितष्ठा भी हमारा अ�ुगम� निकया करें,  निकन्तु यनिद हम
अप�े  प्राणेश्वर  अ+रातीत  का  ध्या�  �हीं करते ,  तो
हमारा जीव� �रक के ही तुल्य कहा जायेगा।

नि�स निद� ग्रनिहए प्रेम सों, जुगल सरूप के चर�।

नि�रमल हो�ा याही सों, और *ाम वर��।।
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इ� निव* �रक जो छोनिड़ए, और उपाय कोई �ाहें।

भज� निब�ा सब �रक है, पधिच पधिच मरिरए माहें।।

निकरतं� १०६/२,३

परम*ाम की धिचतवनि� से  दरू  रह�े  के  कारण ही
जीव के त�, म�, धिचत्त, एवं बुधिK को फटकार लगायी
गयी ह।ै

धि*क धि*क पडो़ मेरी ब*ु को, मेरी सु* को, 

मेर ेम� को, मेर ेत� को, याद � निकया *�ी *ाम।

प्रायः सुन्दरसाथ में एक बहुत बड़ी भ्रान्तिन्त फैली हुई
है निक तारतम लेते ही हमारी आत्मा जाग्रत हो जाती ह।ै
तारतम  (दी+ा)  ले�ा  तो  आत्मा  के  जाग्रधित की  मात्र
प्रथम सीढ़ी ह।ै ज्ञा�, निवरह, समप(ण, ध्या� आनिद अ�ेक
सीनिढ़यों को पार कर�े के पश्चात् ही आत्म-जाग्रधित के
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चरम लक्ष्य को प्राप्त निकया जाता ह।ै यह लक्ष्य ध्या�
(धिचतवनि�) के निब�ा कदानिप पूरा �हीं हो सकता।

जब हक चर� निदल दृढ़ *र,े तब रूह खड़ी हुई जा�।

हक अंग सब निहरदे आए, तब रूह जागे अंग परवा�।।

शंृ्रगार ४/३७

जब आत्मा के *ाम-हृदय में *ाम *�ी के चरण
कमलों की शोभा झलकार कर�े लगती है ,  तो आत्मा
प्रेम की गह� न्तिस्थधित को प्राप्त हो जाती ह।ै इस अवस्था
में जब श्री राज जी के अंग-अंग की शोभा आत्मा के
*ाम-हृदय में बस जाती है,  तो उसे भी अप�ा सम्पूण(
शंृ्रगार झलक�े लगता ह।ै इसे ही आत्म-जाग्रधित (आत्मा
का जाग्रत हो�ा) कहते हैं।
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वस्तर भूख� हक के, आए निहरदे ज्यों कर।

त्यों सोभा सनिहत आतमा, उठ खड़ी हुई बराबर।।

शंृ्रगार ४/६८

व -आभूषणों सनिहत श्री राजश्यामा जी की शोभा
जब आत्मा के *ाम-हृदय में आ जाती है, तो आत्मा भी
अप�ी सम्पूण( शोभा के साथ स्वयं को देख�े लगती है
अथा(त् जाग्रत हो जाती ह।ै निकन्तु इस लक्ष्य को पा�े के
लिलये जीव को निवरह में डूबकर स्वयं को *�ी के प्रधित
समर्विपत कर�ा पड़ता ह।ै यह अवस्था ध्या� के निब�ा
कदानिप प्राप्त �हीं हो सकती। मात्र जोर-जोर से �ाच�े-
कूद�े,  भज� गा�े,  हाथ उठाकर जयकारे  लगा�े,  एवं
माला-धितलक से स्वयं को शंृ्रगारिरत कर�े से यह लक्ष्य
प्राप्त हो�े वाला �हीं ह।ै
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हक के भूख� की क्यों कहू,ं रगं �गं जोत सलूक।

आतम उठ खड़ी तब होवहीं, पेहेले जीव होए भूक भूक।।

शंृ्रगार ४/६५

परम*ाम के ध्या� से जो सुख प्राप्त होता है, उसके
साम�े करोड़ों वैकुण्ठों का सुख �गण्य ह।ै

कई कोट राज बकुैण्ठ के, � आवे इत के लिख� समा�।

निकरतं� ७८/२

जसेै-जसेै हमारे निदल में परम*ाम की शोभा बसती
जायेगी,  वैसे-वैसे  संसार  (मायावी  जगत)  हमसे  दरू
होता  जायेगा।  इस अवस्था  में हमारी  आत्मा  को  यह
अ�ुभव होगा निक उसका मूल त� (परात्म) तो *ाम *�ी
के चरणों में ही निवद्यमा� ह।ै

प्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठप्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ, , सरसावा                                      सरसावा                                      2828  / 414/ 414



नि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामीनि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामी

�जर खेल से उतरती देलिखए, त्यों अस( �जीक फजर।

यों करते ललै निमटी रूहों, निद� हुआ अस( फजर।।

शंृ्रगार २४/१४

ध्या� द्वारा जसेै-जसेै हमारी दृनिष्ट इस झूठे संसार
से हटती जायेगी,  वैसे-वैसे हमारे निदल में परम*ाम की
शोभा  बसती जायेगी।  ऐसी न्तिस्थधित में आत्मा के  लिलये
�ींद (फरामोशी, अज्ञा�ता) जसैी कोई बात रह ही �हीं
जायेगी, क्योंनिक परम*ाम के ज्ञा� तथा प्रेम के हृदय में
प्रकट हो जा�े पर ऐसा अ�ुभव होता है निक हमारे हृदय
में अज्ञा� की रानित्र समाप्त हो गयी है एवं प्रातःकाल का
म�ोरम उजाला फैल गया ह।ै

श्री पद्मावती पुरी *ाम में श्री महामधित जी द्वारा हो�े
वाली जाग�ी लीला में प्रधितनिद� अनि�वाय( रूप से प्रातः-
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सायं  धिचतवनि� करायी  जाती  थी।  कालान्तर  में यह
प्रनिक्रया बन्द हो गयी तथा उसका स्था� कम(काण्डों �े ले
लिलया। इस सम्बन्* में बीतक सानिहब में कहा गया है-

अग्यारहीं जोलों रही, निदल बड़ो चाह *र।े

फेर ठण्डे पड़ते गए, लाल कहे अंग ठर।े।

अथा(त्  लगभग निव.सं.  १७५१ तक धिचतवनि� का
बहुत जोर चला। उसके पश्चात् सुन्दरसाथ धिचतवनि� से
दरू हो गये (उ�के निदल में गमा(हट � रही, रुधिच � रही)।

स्वयं श्री महामधित जी �े निव.सं.  १७४८-१७५१
तक गमु्मट जी के ऊपरी गुमटी में बठैकर धिचतवनि� की
तथा  सब सुन्दरसाथ को  कर�े  की  प्रेरणा  दी।  "*ाम
चल�े"  अथा(त्  सुरता  सेे  परम*ाम  को  देख�े  से
सम्बन्तिन्*त  कीत(�  इसी  समय  उतरे,  जिज�की  कुछ
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म�मोहक झांकी इस प्रकार है-

चलो चलो र ेसाथ, आप� जईए *ाम।

मूल वत� *नि�ए बताया, जिजत ब्रह्मसृष्ट स्यामा जी स्याम।।

एही सरुत अब लीजो साथ जी, भलुाए देओ सब निपण्ड ब्रह्माण्ड।

जागे पीछे दखु काहे को देखे, लीजे अप�ा सखु अखंड।।

अब छल में कैसे कर रनिहए, छोड़ देओ सब झूठ हराम।

सुरत *�ी सों बां* के चलिलए, ले निवरहा रस पे्रम काम।।

निकरतं� ८९/१,५,९

श्री  महामधित जी  सुन्दरसाथ  को  अप�े  निप्रयतम
अ+रातीत पर अप�ा सव(स्व न्योछावर करके धिचतवनि�
द्वारा उ�का प्रत्य+ दश(� कर�े के लिलये प्रेरिरत करते हैं-
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साथ जी सोभा देलिखए, कर ेकुरबा�ी आतम।

वार डारों �ख जिसख लों, ऊपर *ाम *�ी खसम।।

निकरतं� ९०/१

जो भूले अब को अवसर, सो फेर � आवे ठौर।

�ेहेचे सांचे � भूलहीं, इत भूलेंगे कोई और।।

निकरतं� ९०/१५

प्रेममयी धिचतवनि� द्वारा *�ी को रिरझा�े का यह जो
सु�हरा अवसर प्राप्त हुआ है, इसका लाभ � ले�े वाला
अन्ततोगत्वा पश्चाताप ही करगेा। यह अवसर पु�ः प्राप्त
हो�े वाला �हीं ह।ै नि�धिश्चत रूप से इस जाग�ी लीला में
ब्रह्मसृनिष्टयाँ अवश्य ही धिचतवनि� करेंगी। यगुल स्वरूप की
शोभा को अप�े निदल में � बसा पा�े वाले जीव ही होंगे।
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अब हम *ाम चलत हैं, तुम हूजो सबे हुजिसयार।

एक लिख� की निबलम � कीजिजए, जाए घरों करें करार।।

निकरतं� ९२/१

श्री महामधित जी कहते हैं निक हे साथ जी !  अब मैं
परम*ाम की धिचतवनि� में लग रहा हूँ। आप सभी सावचेत
हो जाइये। इस समय तो धिचतवनि� कर�े में एक +ण की
भी देर कर�ा उधिचत �हीं ह।ै आप सभी मेरे साथ ध्या�
में लग जाइए, जिजससे आप परम*ाम की अ�ुभूधित करके
अ�ुपम आ�न्द प्राप्त कर सकें ।

पीछला साथ आए निमलसी, पर अगले करें उतावल।

केताक साथ निवचार �ीका, सो जा�ें चलें सब निमल।।

निकरतं� ९२/११

तारतम वाणी से अ+रातीत के स्वरूप की पहचा�
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कर�े  वाले  सुन्दरसाथ  तो  भनिवष्य  में परम*ाम  की
धिचतवनि� में लग ही जायेंगे ,  निकन्तु जिज�को श्री राज जी
की पहचा� हो चुकी है, वे इस बात के लिलये उतावले हो
रहे  हैं निक हम  कब  यगुल  स्वरूप तथा  परम*ाम  की
धिचतवनि� में डूब जायें। कुछ सुन्दरसाथ के निवचार बहुत
शे्रष्ठ हैं। वे सोचते हैं निक हम सब निमलकर परम*ाम के
ध्या� में लग जायें।

ध्या� ही वह परम पु�ीत माग( है, जिजस पर चलकर
अप�े प्राणवल्लभ को पाया जाता ह।ै शरीर और इन्तिन्द्रयों
से  की  जा�े  वाली  भनि` तो  मात्र कम(काण्ड  ह।ै
कम(काण्डों की  राह  पर  चलकर  निप्रयतम  परब्रह्म का
सा+ात्कार �हीं हो सकता। इस सम्बन्* में श्रीमुखवाणी
का कथ� ह-ै
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इस्क बदंगी अल्लाह की, सो होत ह ैहजूर।

फरज बदंगी जाहेरी, सो लिलखी हक से दरू।।

खलुासा १०/५८

ए जो फरज मजाजी बदंगी, बीच �ासूत हक से दरू।

होए मासूक बदंगी अस( में, कही बका हक हजूर।।

जिस�गार २९/१८

कम(काण्ड (शरिरयत) का माग( उपास�ा, ज्ञा�, तथा
निवज्ञा�  (तरीकत,  हकीकत,  एवं  मारिरफत)  के निवपरीत
बनिहमु(खी होता ह।ै जड़ मरू्तितयों के मन्तिन्दरों में चढ़�े वाले
चढ़ावे  की  अधि*कता  से  पण्डे,  पुजारी,  एवं  मठा*ीश
संसारिरकता की आँ*ी में बह जाते हैं। वे ज्ञा� एवं प्रेम
ल+णा भनि` से कोसों दरू हो जाते हैं।

निवपश्य�ा  योग  द्वारा  भगवा�  बुK �े  संसार  को
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नि�वा(ण  (मो+)  का  सरल  माग( निदखाया  था ,  निकन्तु
कालान्तर में ध्या�-सा*�ा की प्रनिक्रया समाप्त हो गयी
और उसका स्था� ले लिलया जड़ मूर्तितयों की पूजा �े।
जगह-जगह बोधि*सत्वों, मार (कलिलयगु), तारा, निवजया
आनिद काल्पनि�क  देवी-देवताओं  की  पूजा  हो�े  लगी।
महाया�  की  ब्रजया� शाखा  में वाममाग( का  प्रवेश हो
गया।  परिरणामतः  णिभ+ु  निवलासी  एवं  दरुाचारी  हो  गये।
बौK मत के पत� का मूल कारण यही ह।ै

यह  दभुा(ग्यपणू( है  निक भगवा�  बुK �े  आजीव�
"अकिंहसा  परमो*म(ः"  का  प्रचार  निकया,  निकन्तु  आज
उ�के अधि*कांश अ�ुयायी माँस भ+ण करते हैं। यहाँ तक
निक बडे़-बडे़ मठों में रह�े वाले णिभ+ु भी माँस-मछली के
सेव� से अप�े को रोक �हीं पाते। इसका मूल कारण
ध्या� की प्रनिक्रया को छोड़कर जड़-मूर्तितयों की शोर-
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शराबे के साथ पूजा-पाठ कर�ा ह,ै जिजसे भगवा� बुK �े
म�ा निकया था।

कठोर तपश्चया( तथा "वीतराग योग" का नि�द~श दे�े
वाले तीथºकरों का अ�ुयायी ज�ै समाज भी जड़-मूर्तित
पूजा के कीचड़ में इत�ा अधि*क फँस चुका है निक वह
अप�े मूल उद्देश्यों से भटक गया ह।ै आज जगह-जगह
करोड़ों के भव्य ज�ै मन्तिन्दर तो निदखायी देते हैं ,  निकन्तु
इ� स्था�ों में उj ज्ञा� एवं ध्या� की सरिरता प्रवानिहत
होती हुई �हीं निदखायी देती।

ध्या�-सा*�ा  का  परम  पु�ीत  एवं  सरल  माग(
छोड़कर आज का पौराणिणक निहन्दू समाज अप�े अशु्र
निबन्दओुं से अप�ी निव�ाश लीला की करुण गाथा लिलख
रहा  ह।ै  क¥रपन्थी  मुन्तिस्लम आक्रमणकारिरयों द्वारा  इ�
मन्तिन्दरों को बार-बार तोडे़ जा�े के बाद भी पौराणिणकों �े
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� तो कोई णिश+ा ली है और � अप�ी भूलों में परिरवत(�
ला�े का प्रयास निकया ह।ै

यह निकत�ा हास्यास्पद है  निक जिज� �र-�ारायण
ऋनिषयों �े बदरीक  (बेर का वृ+ के)  +ेत्र में घोर तप
निकया था, वहाँ उ�की स्मृधित में ध्या� का णिश+ण केन्द्र
� ब�ाकर शोर-शराबे वाला निवशाल मन्तिन्दर ब�ा हुआ
ह।ै महाभारत १४/३२ में वर्थिणत है  निक योनिगराज श्री
कृष्ण �े निहमालय पर पुत्र प्रानिप्त के लिलये १२ वष� तक
घोर तप निकया था। उ�की स्मृधित में ब�ाये गये पुरी के
जगन्नाथ मन्तिन्दर  में केवल बाह्य कम(काण्ड ,  कोलाहल,
लूट-खसोट, एवं असभ्य व्यवहार का ही बोलबाला ह।ै
वहाँ  के प्रायः ८० प्रधितशत पण्डे-पुजारी माँस-मछली
तथा शराब के सेव� में लिलप्त हैं।

यह  सव(निवनिदत है  निक भगवा� णिशव इस सृनिष्ट के
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प्रारम्भ काल से ही निहमालय में सा*�ारत रहे हैं, निकन्तु
उ�के कलिलयगुी भ`ों �े उ�के �ाम पर गांजा, भांग, एवं
भोग-निवलास की  राह  अप�ा  ली।  सोम�ाथ  के  जिजस
भव्य  मन्तिन्दर  को  महमूद  गज�वी  �े  तोड़ा  था,  उसमें
इत�ा *� था निक उसे ४००० खjरों और ऊँटों पर
लादकर अफगानि�स्ता� ले जाया गया था।

सोम�ाथ का यह निवश्व-प्रजिसK मन्तिन्दर मध्य काल में
वाममार्विगयों का मुख्य केन्द्र ब� गया था, जहाँ इष्ट देवता
को प्रसन्न कर�े के लिलये हजारों देवदाजिसयाँ �ृत्य निकया
करती  थीं।  इन्हीं में से  सबसे  अधि*क सुन्दर  अत्यन्त
रूपवती चोला �ामक देवदासी को प्राप्त कर�े के लिलये
सोम�ाथ मन्तिन्दर के मुख्य पुजारी के लड़के णिशवदशµ �े
महमूद गज़�वी को मन्तिन्दर के गुप्त माग( का पता निदया था,
जिजसके माध्यम से रानित्र में प्रवेश करके महमदू गज़�वी �े
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मन्तिन्दर को तोड़ डाला।

सोम�ाथ  के  मन्तिन्दर  में ४०  म�  भारी  सो�े  की
जंजीर में एक भारी दांता लटक रहा था। उसमें ५ गज
ऊँची  णिशवमूर्तित (णिशवलिंलग)  अ*र  में लटक  रही  थी ,
जिजसमें बहुमूल्य  रत्�  जडे़  थे।  उस  मरू्तित को  महमूद
गज�वी �े गदा से तोड़ निदया।

महमूद गज़�वी �े �गरकोट के मन्तिन्दर को निवध्वंस
करके ७०० म� सो�े-चाँदी के बत(�, ७४० म� सो�ा,
२०००  म�  चाँदी,  और  २०  म�  हीर,े  मोती,  और
जवाहरात लूटे। था�ेश्वर के आक्रमण में २ लाख निहन्दओुं
को बन्दी ब�ाकर महमूद गज़�वी ले गया। मदरुा की लूट
में उसे ६ ठोस सो�े की मूर्तितयाँ निमलीं, जिज�के ऊपर ११
बहुमूल्य रत्� जडे़ थे।
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एक निवश्वासघाती पुरोनिहत द्वारा दधि+णा के लालच में
भेंट निदये जा�े पर मुहम्मद निब� काजिसम को राजा दानिहर
के उस गुप्त खजा�े का भी पता चल गया,  जिजसमें ४०
देगें सो�े की थीं। उ�में १७२०० म� सो�ा भरा था।
इसके  अधितरिर` ६०००  मरू्तितयाँ  ठोस  सो�े  की  थीं ,
जिज�में सबसे बड़ी मरू्तित का तोल ३० म� था। हीरा ,
पन्ना, मोती, लाल, और माणिणक्य इत�े थे निक उन्हें कई
ऊँटों पर लादा गया।

इसके  अधितरिर` कुतुबदी�  ऐबक  �े  कन्नौज  में
१००० मन्तिन्दरों का निवध्वंस निकया तथा ४०० ऊँटों पर
लूटा हुआ सो�ा और चाँदी लादकर अफगानि�स्ता� ले
गया।

काश!  सोम�ाथ  के  मन्तिन्दर  के  स्था�  पर  कोई
निवशाल  गुरुकुल  या  निवश्वनिवद्यालय  होता,  जहाँ  सभी
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देवदाजिसयों,  पण्डों,  पुजारिरयों,  तथा  ज�-सामान्य को
वेद-शा ों एवं ध्या�-योग की णिश+ा दी जाती, तो देश
को  इत�े  बुरे  निद�  �हीं देख�े  पड़ते।  त+णिशला
निवश्वनिवद्यालय के आचाय( चाणक्य �े अप�े बुधिK कौशल
से निवश्वनिवजेता जिसकन्दर को भारत छोड़कर वापस लौट�े
के लिलये निववश कर निदया था,  निकन्तु भारतवष( पर १७
बार आक्रमण कर�े वाले गज़�वी को रोक�े वाला एक
भी निवद्वा� उस समय देश में �हीं था। जब चारों ओर
पत्थरों की  जड़  एवं  मूक  मरू्तितयों की  ही  पूजा  का
बोलबाला  था,  तो  वेद-शा ों का  अध्यय�  करके
ध्या�-सा*�ा में नि�म� रह�े वाला दरूदशµ निवद्वा� कहाँ
से पदैा हो जाता।

गौहाटी  के  प्रजिसK कामाख्या  मन्तिन्दर  को  यनिद
वध्यस्थल कह निदया जाये,  तो कोई अधितश्योनि` �हीं
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होगी। जगत्  माता की यह कैसी भनि`,  जिजसमें हजारों
जा�वरों की बलिल दी जाती है ?  क्या जगत् माता उ�
असहाय और मूक पशओुं की माता �हीं है? क्या माता
की  करुणा  मात्र उ�  माँसाहारी  और  शराबी  पण्डे -
पुजारिरयों के लिलये ही ह?ै

भगवा� णिशव के तमोगुणी रूप भरैव के मन्तिन्दरों में
शराब का चढ़ाया जा�ा क्या जिसK करता है? क्या इसी
को अध्यात्म कहते हैं? क्या इ� मन्तिन्दरों में जा�े वालों �े
कभी सोचा है निक ऐसा कर�ा वेद-शा ों में कहाँ लिलखा
ह?ै

ऋनिषकेश में गंगा निक�ारे ब�े हुए दो�ों पुल (लक्ष्मण
झूला तथा श्री राम झूला)  भगवा� श्री राम के तपोमय
जीव� की यशोगाथा गा रहे हैं। इ� दो�ों पुलों के सूच�ा
प¥ों पर लिलखा हुआ है निक भगवा� राम �े अप�े अ�ुज
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लक्ष्मण के साथ यहाँ तप निकया था। वाल्मीनिक रामायण
के  कथ�ों तथा  इ�  प्रत्य+ ऐधितहाजिसक  प्रमाणों को
झुठलाकर वैष्णव भ`ों �े शालिलग्राम की पूजा में ट� -
ट�,  पू-ंपंू  का शोर मचा�ा ही अप�े जीव� का परम
लक्ष्य मा� रखा ह।ै

आ*ुनि�क  भगवा�  (सांई  बाबा)  के  मन्तिन्दरों में
चढ़ाया  जा�े  वाला  करोड़ों रुपयों का  *�  भारतीय
ज�मा�स की �ादा�ी को ही इनंिगत कर (दशा() रही ह।ै
देश के सभी मन्तिन्दरों में चढ़ाया जा�े वाला अरबों रुपयों
का बहुत बड़ा भाग कर (टैक्स)  के रूप में सरकार के
पास  चला  जाता  ह।ै  शेष  *�  पण्डों,  पुजारिरयों,  एवं
मठा*ीशों के लौनिकक उपभोग में व्यय हो जाता ह।ै यनिद
यही *� *ार्विमक णिश+ा एवं योग के प्रचार में लग जाता,
तो कोई भी *मा(न्तरण का रो�ा �हीं रोता और � सव(त्र
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आडम्बरों की बाहुलता ही निदखायी देती।

इसी  प्रकार  प्रधितवष( गणेश  पूजा ,  लक्ष्मी  पूजा,
सरस्वती पूजा, तथा दगुा( पूजा में प्रयु̀  हो�े वाली निम¥ी
की मरू्तितयों �े एक व्यवसाय का रूप ले लिलया ह।ै इस
प्रनिक्रया में अरबों रुपया हर वष( पा�ी में बह जाता है ,
निकन्तु अप�े भोले-भाले, �गें-भूखे व�वासी भाइयों के
उKार  के  लिलये  एक रुपया  भी  रूनिढ़वादी  समाज खच(
कर�े  के  लिलये तयैार  �हीं निदखता। क्या  इ� असहाय
व�वाजिसयों (आनिदवाजिसयों) के हृदय में सा+ात् �ारायण
का वास �हीं है? यनिद आप इ�के हृदय में �ारायण का
अन्तिस्तत्व �हीं मा�ते, तो गीता के इस कथ� "ईश्वर सव(
भूता�ां हृददेशेऽजु(�धितष्ठधित" का आप क्या अथ( करेंगे?

सम्पूण( सृनिष्ट के  आ*ार  एवं  कता( -  *ता( उस
सव(शनि`मा� परमात्मा को मन्तिन्दरों के कारागार में बन्द
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करके ताला लगा दे�ा,  क्या उसका अपमा� �हीं है?
सबको जीव� दे�े वाले उस परब्रह्म को ही मन्त्र पढ़कर
प्राण प्रधितनिष्ठत कर�ा, क्या उसका उपहास उड़ा�ा �हीं
ह?ै  असंख्य  सूय� से  भी  अधि*क  प्रकाशमा�  उस
तेजोमयी परब्रह्म को दीपक निदखा�ा  तथा उसे भोज�
दे�ा निकस मा�जिसकता का द्योतक ह।ै जिजसकी आरा*�ा
मा�व हृदय को पणू(तया नि�म(ल कर देती है, उसी परब्रह्म
को जल से स्�ा� कराकर शुK कर�ा क्या दशा(ता है?
क्या ऐसा कर�े के लिलये वेदानिद ग्रन्थों में नि�द~श है?

ज्ञा�, भनि`, निववेक, एवं वैराग्य की दृनिष्ट से सन्यास
आश्रम सभी आश्रमों का मुकुट है,  निकन्तु खेद के साथ
यह कह�ा पड़ता ह ैनिक वत(मा� समय में देश में निवद्यमा�
८० लाख महात्माओं में लगभग १० लाख ही महात्मा
यथाथ( रूप से  णिशधि+त होंगे।  उ�में भी  उj स्तर की
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ध्या�-सा*�ा कर�े वाले १ लाख से अधि*क �हीं होंगे।
सबका माग(दश(� कर�े वाले सन्यास आश्रम की जब यह
ददु(शा ह,ै तो अन्य आश्रमों की क्या अवस्था होगी? इस
दय�ीय न्तिस्थधित के  लिलये  जड़-पूजा  और साम्प्रदाधियक
क¥रता ही उत्तरदायी ह।ै

१००० वष� की परा*ी�ता �े हमें आत्मावलोक�
से दरू करके आलस्य एवं प्रमाद की गहरी �ींद में डुबो
निदया। हम अभी भी अप�ी भूलों को सु*ार�े के प्रधित
सजग  �ही  हैं।  इसी  का  परिरणाम  है  निक जगह-जगह
*म(-संस्कृधित के प्रधित लोगों में अश्रKा पदैा होती जा रही
ह,ै जिजसका नि�राकरण *ार्विमक णिश+ा एवं ध्या�-सा*�ा
के प्रसार से ही सम्भव ह।ै निब�ा ध्या� के आत्मोन्नधित की
कल्प�ा मात्र निदवास्वप्� ह।ै ऐसी न्तिस्थधित में कठोपनि�षद्
के  शब्दों में केवल इत�ा  ही  कहा  जा  सकता  है  निक
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"उधितष्ठत  जाग्रत  प्राप्य  वराधिन्नबो*यत्"  अथा(त्  उठो,
जागो, और परम तत्व को (ध्या� द्वारा) प्राप्त करो।

।। इसके साथ ही प्रथम तरगं पूण( हुई ।।

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निद्वतीय तरगं

ध्या� की दाश(नि�क निववेच�ा

ऋतम्भरा  प्रज्ञा  या  समाधि* से  प्राप्त हो�े  वाली
आप्तावस्था  में जिजस सत्य  का  अ�ुभव  होता  है ,  उसे
"दश(�" कहते हैं। कोरी कल्प�ाओं, अन्*निवश्वासों, तथा
रुनिढ़वादी साम्प्रदाधियक मान्यताओं का दश(�शा  में कोई
स्था�  �हीं होता।  शाश्वत सत्य तो  एक ही  होता  है ,
इसलिलये ध्या� के सम्बन्* में भी यही तथ्य उजागर होता
है  निक ध्या�  की  मान्यतायें सभी  मत -पन्थों में एक
समा� हो�ी चानिहयें।

दभुा(ग्यवश, अध्यात्म जगत् में ध्या� के सम्बन्* में
तरह-तरह  की  साम्प्रदाधियक  भ्रान्तिन्तयाँ  हैं।  प्रत्येक
सम्प्रदाय अप�ी ही पKधित को सव�परिर मा�ता है और
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दसूरी  पKधितयों को  हेय  दृनिष्ट से  देखता  है ,  जबनिक
वास्तनिवकता यह है निक ध्या� के सम्बन्* में संसार के
सभी ध्या�ाभ्याजिसयों को एकमत हो�ा चानिहए।

इस वैचारिरक णिभन्नता का मुख्य कारण है- अ�ुभूधित
का दाम� छोड़कर मात्र शुष्क बुधिK द्वारा ही ध्या� की
साम्प्रदाधियक निववेच�ा कर�े का प्रयास कर�ा। ध्या� के
परम  सत्य  को  जा��े  के  लिलये  अप�े  साम्प्रदाधियक
पूवा(ग्रहों का परिरत्याग कर�ा नि�तान्त आवश्यक ह।ै

सभी सा*�ाओं का उद्देश्य होता है- अप�े आत्म-
स्वरूप  एवं  परमात्म-स्वरूप  में न्तिस्थत  हो�ा।  इस
अवस्था को प्राप्त कर ले�े वाले इन्तिन्द्रयातीत,  देहातीत,
लोकातीत,  एवं  वीतराग हो  जाते  हैं।  शाश्वत मुनि` का
अखण्ड  सुख  उन्हें अ�ायास  ही  प्राप्त होता  ह।ै  इस
अवस्था को  प्राप्त हो�े  वालों में वैचारिरक मतभेद �हीं
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होता, क्योंनिक उ�के हृदय के तार एक ही परम सत्य से
जुडे़ होते हैं।

संसार की ध्या� पKधितयाँ

वत(मा�  समय  में संसार  में नि�म्�लिललिखत  ध्या�
पKधितयाँ निवशेष रूप से प्रचलिलत हैं-

१. वेदा�ुयाधिययों का पातञ्जल योग/राजयोग

२. बौKों का निवपश्य�ा योग

३. जनैि�यों का वीतराग योग

४. पौराणिणक निहन्दओुं का साकार ध्या�

५. हठयोनिगयों का शून्य ध्या�

६. वेद एवं सन्तों का सुरधित शब्द (निवहङ्गम) योग

७. सूफी फकीरों की ध्या� पKधित

प्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठप्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ, , सरसावा                                      सरसावा                                      5151  / 414/ 414



नि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामीनि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामी

इ�के अधितरिर` श्री प्राण�ाथ जी प्रणीत नि�जा�न्द
योग  भी  ह,ै  जो  अप�ी  निवणिशष्टताओं  के  कारण
सव(कल्याणकारी ह।ै सं+ेप में इ� सभी ध्या� पKधितयों
की समी+ा इस प्रकार ह-ै

समा�ताएं

१
 पातञ्जल योग

यम  (अकिंहसा,  सत्य,  अस्तेय,
ब्रह्मचय(, अपरिरग्रह)

 निवपश्य�ा योग
यम  (शील,  अकिंहसा,  अस्तेय,
ब्रह्मचय(,  सत्य,  मादक  द्रव्य  के
सेव� से दरू रह�ा)

वीतराग योग यम (पंचमहाव्रत)

२  पातञ्जल योग नि�यम  (शौच,  सन्तोष,  तप,
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स्वाध्याय,  परमात्मा के प्रधित पूण(
समप(ण)

 निवपश्य�ा योग

११  शील  (णिश+ाव्रत)-  पूव�`
पाँच के अलावा चुगली � कर�ा,
कटु वच�, व्यथ( की बातचीत से
दरू रह�ा, लोभ, क्रो* एवं निमथ्या
दृनिष्ट से अलग रह�ा

वीतराग योग

आठ  संवर-  श्रोत्र,  च+ु,
�ाजिसका,  रस�ा,  स्पश(
(इन्तिन्द्रय),  म�,  वाणी,  कम( का
संवर (संयम)

३  पातञ्जल योग  आस�

 निवपश्य�ा योग ध्या�मुद्रा (न्तिस्थर आस�), मौ�
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वीतराग योग ध्या�मुद्रा (न्तिस्थर आस�)

४  पातञ्जल योग  प्राणायाम

 निवपश्य�ा योग  आ�ापा�सधित

वीतराग योग  आरम्भ त्याग (प्रधित संली�ता)

५  पातञ्जल योग पाप (के्लश)

 निवपश्य�ा योग अकुशल कम(

वीतराग योग  पाप

६  पातञ्जल योग  भाव�ा

 निवपश्य�ा योग कुशल कम(

वीतराग योग  पुण्य

७  पातञ्जल योग  निववेक ख्याधित
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 निवपश्य�ा योग सम्यग्दश(�

वीतराग योग सम्यग्दश(�

८  पातञ्जल योग  प्रत्याहार

 निवपश्य�ा योग  काया�ुपश्य�ा

वीतराग योग

प्रत्याहार  बाह्य तप -  अ�श�,
ऊ�ो-दरी  अथा(त्  कम  से  कम
आहार, णिभ+ाचया(, रस परिरत्याग,
काय  के्लश,  प्रधित संली�ता ,  एवं
छः  आभ्यान्तर  तप  (प्रायधिश्चत,
निव�य,  वैयावृत्य अथा(त्  ग्रन्तिन्थयों
को  गला�ा,  स्वाध्याय,  ध्या�,
कायोत्सग()
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९  पातञ्जल योग  *ारणा

 निवपश्य�ा योग प्रज्ञा (धिचत्ता�ुपश्य�ा)

वीतराग योग छः आभ्यान्तर तप

१०  पातञ्जल योग  ध्या�

 निवपश्य�ा योग प्रज्ञा (*मा(�ुपश्य�ा)

वीतराग योग  ध्या�

११  पातञ्जल योग  समाधि*

 निवपश्य�ा योग
भवांग  ध्या�  (देहातीत

अवस्था)

वीतराग योग कायोत्सग(

१२  पातञ्जल योग  कैवल्य
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 निवपश्य�ा योग  कैवल्य

वीतराग योग कैवल्य (नि�वा(ण, मुनि`)

निवषमतायें

समस्त सा*�ाओं का एकमेव लक्ष्य होता है, अप�े
आत्म-स्वरूप  एवं  परमात्म-स्वरूप  में न्तिस्थत  हो�ा।
यद्यनिप पातञ्जल,  निवपश्य�ा,  तथा  वीतराग  सा*�ा  का
दाश(नि�क प+ मूलतः  समा�  ह।ै  वीतरागता  ही  इ�का
प्राण ह,ै  निफर भी मा�व म� की कमजोरिरयों के कारण
कुछ णिभन्नताओं का अ�ुभव होता है,  जो सं+ेप में इस
प्रकार हैं-

१  पातञ्जल योग के्लश,  कम( की  वास�ा  से  रनिहत
पुरुष  निवशेष  ही  परमात्मा  है,
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जिजसकी अ�ुभूधित समाधि* में होती
ह।ै वह ब्रह्म ही अखण्ड मुनि` दे�े
वाला ह।ै

के्लश  कम( निवपाकाश  यरैपरामृष्टः
पुरुषनिवशेष  ईश्वरः।  (योग  दश(�
१/२४)

 निवपश्य�ा योग

सब कुछ शून्य ही शून्य ह।ै � तो
आत्मा  है  और  �  परमात्मा  ह।ै
सम्यक् समाधि* का फल कैवल्य
ह,ै जिजसमें देहातीत अवस्था प्राप्त
होती ह ैऔर अ�न्त शनि` निमलती
ह।ै

वीतराग योग जीव का अन्तिस्तत्व तो है,  निकन्तु
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सृनिष्ट का  कता( कोई  अ�ानिद
परमात्मा �हीं ह।ै वीतराग सा*�ा
द्वारा  कैवल्य की  प्रानिप्त हो�े  पर
सभी  ईश्वरत्व  के  गणु  जीव  के
अन्दर ही आ जाते हैं।

२

 पातञ्जल योग

समाधि* की  प्रानिप्त के  लिलए
परमात्मा  के  प्रधित अटूट समप(ण
का हो�ा अनि�वाय( ह।ै 

समाधि* जिसधिKः ईश्वर प्राणिण*ा�ात्।
(योग दश(� २/४५)

 निवपश्य�ा योग निवपश्य�ा  योग  के  प्रधित श्रKा
रखते  हुए  पुरुषाथ(पूव(क अभ्यास
कर�े  से  जब  धिचत्त पूण(तया
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नि�र्विवकार हो जाता है, तो समाधि*
की प्रानिप्त होती ह।ै

वीतराग योग
दृढ़  वैराग्य  तथा  नि�र्विवकार  धिचत्त
समाधि* के लक्ष्य तक ले जाते हैं।

३

 पातञ्जल योग

*ारणा  के  लिलए  ॐ ब्रह्मवाचक
�ाम का अथ(पूव(क धिचन्त� करके
धिचत्त को न्तिस्थर निकया जाता ह।ै
तस्य वाचकः  प्रणवः।  तत्  जपः
तदथº भावतम्।
(योग दश(� १/२७)

 निवपश्य�ा योग निवपश्य�ा  पKधित में �ाजिसका  से
आ�े व जा�े वाले श्वास पर धिचत्त
को केन्तिन्द्रत निकया जाता है,  तथा
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सम्पूण( संवेद�ाओं  के  प्रधित
तटस्थ रहते हुए समाधि* में प्रवेश
निकया जाता ह।ै

वीतराग योग

*म( ध्या� तथा  शुक्ल ध्या� की
प्रनिक्रया से क्रमशः राग-द्वेष आनिद
निवकारों का परिरत्याग निकया जाता
ह,ै  जिजससे  समाधि* एवं  वीतराग
अवस्था  की  प्रानिप्त होती  ह।ै
निवपश्य�ा  की  प्रनिक्रया  वीतराग
सा*�ा के बहुत ही नि�कटवतµ ह।ै

आत्मा-परमात्मा सम्बन्*ी समी+ा

वत(मा� समय में प्रचलिलत बौK दश(� के अ�ुयायी
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यही मा�ते हैं निक � तो कोई आत्मा है  और � कोई
परमात्मा,  बन्तिल्क एकमात्र शून्य ही  शून्य ह।ै  दृश्यमा�
प्रत्येक वस्तु में सूक्ष्म तरगंों के अधितरिर` और कुछ है ही
�हीं।

यनिद ऐसा मा�ा जाये, तो इस प्रकार के प्रश्न उठ�े
स्वभानिवक हैं-

१. यनिद आत्मा है ही �हीं, तो अखण्ड मुनि` या शान्तिन्त
निकसको प्राप्त होती है? शरीर, अन्तःकरण, तथा इन्तिन्द्रयाँ
तो जड़ एवं �श्वर हैं। +ण-+ण परिरवर्तितत हो�े वाली जड़
तरगें निकस प्रकार अ�न्त आ�न्द का उपभोग कर सकती
हैं?

२.  जब यह  संसार  दःुखमय है,  तो  इसका  अ�ुभव
निकसको होता है?  यनिद अन्तःकरण (म�,  धिचत्त,  बुधिK,
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अहकंार) को होता ह,ै  तो अन्तःकरण निकससे ब�ा है?
जड़ शून्य से णिभन्न जब कोई चेत� पदाथ( है ही �हीं और
सभी पदाथ� में +णिणकवाद का दोष है ,  तो सुख-दखु,
जन्म-मरण का अ�ुभव कौ� करता है?

३.  शून्य जड़ है  या चेत�?  यनिद जड़ मा�ते हैं ,  तो
प्राणिणयों के जीनिवत रह�े या मर�े में कोई अन्तर है या
�हीं?

४. श्वास-प्रश्वास की निक्रया- सुख-दःुख, इच्छा, द्वेष,
प्रयत्� आनिद सभी जीव (आत्मा) के ल+ण हैं। क्या जड़
शून्य से चेत� की उत्पलित्त हो सकती है और शरीर छूट�े
के पश्चात् उस चैतन्य का जड़ शून्य में रूपान्तरिरत हो�ा
सम्भव ह?ै

५.  समाधि* की देहातीत अवस्था में जब अन्तःकरण
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तथा इन्तिन्द्रयों से कोई सम्बन्* ही �हीं होता , तो बुKत्व
निकसको प्राप्त होता है?

६. म�, वाणी, तथा आचरण के सत्य से परे वह परम
सत्य (ऋत्)  कौ� है और कैसा है,  जिजसके नि�यम� में
यह सम्पूण( सृनिष्ट चल रही है?

७. निब�ा बुधिKबल के कम(फल की व्यवस्था कौ� करता
ह?ै क्या जड़ शून्य से ऐसा हो�ा सम्भव है?

८.  सृनिष्ट के प्रारम्भ से लेकर आज निद� तक गौतम,
कनिपल,  कणाद,  शुकदेव आनिद असंख्य म�ीषी हो चुके
हैं,  जिजन्हों�े  आत्मा  एवं  परमात्मा  के  अन्तिस्तत्व  को
स्वीकार निकया ह।ै क्या ऐसा करके उन्हों�े कोई भूल की
ह?ै

९.  समाधि* अवस्था में ज्ञा� दे�े वाला कौ� है ?  यनिद
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यह कहा जाये निक नि�र्विवकार अवस्था में स्वतः ही ज्ञा�
प्रकट हो जाता है तो यह उधिचत �हीं, क्योंनिक शून्य रूप
जड़ पदाथ( से म� या धिचत्त में स्वतः ज्ञा� प्रकट �हीं हो
सकता।

१०.  भगवा� बुK �े  कहा  है  निक "मैं�े  उस अभय,
अमृत  पद  को  प्राप्त कर  लिलया  ह।ै "  यह  अवस्था  तो
नित्रगुणात्मक शून्य से परे हो�े पर ही प्राप्त हो सकती ह।ै
ऐसी  अवस्था  में प्रश्न यह  होता  है  निक शनू्य  से  परे
नित्रगुणातीत,  शाश्वत,  अमर पद कहाँ  है,  कैसा ह,ै  और
निकसका ह?ै जब जड़ शून्य से परे कुछ है ही �हीं और
प्रत्येक वस्तु +णिणक है, तो अखण्ड पद की बात कहाँ से
आ गयी?

आत्मा तथा परमात्मा के अन्तिस्तत्व को �कार�े के लिलये
प्रायः बुK जी के इ� कथ�ों का उKरण निदया जाता है-
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१. जहाँ आत्म-दृनिष्ट है, वहाँ सत्य �हीं ह।ै आत्मा की
मान्यता  एक  छल  ह।ै  कोई  भी  ऐसा  अपरा*  �हीं,
जिजसका जन्म आत्म-दृनिष्ट से � हुआ हो।

सत्य का बो* तभी सम्भव है,  जब यह बात स्पष्ट
हो जाये निक आत्मा एक छलावा मात्र ह।ै *मा(चरण तभी
सम्भव  ह,ै  जब  हमारा  म�  "आत्मा"  सम्बन्*ी  सभी
निमथ्या मान्यताओं से मु̀  हो जाये। सम्पूण( शान्तिन्त वहीं
स्थानिपत हो सकती ह,ै  जहाँ  पणू( रूप से अहकंार का
�ाश हो गया हो।

(बुKत्व प्रानिप्त के पश्चात्)

२.  आप लोग आत्माथ( के ही गुलाम हैं और प्रातः से
लेकर रानित्र तक उसी की सेवा में लगे रहते हैं। आप लोग
जो जन्म,  बुढापे,  बीमारी,  तथा मृत्यु से सदा भयभीत
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रहते हैं, इस सुखद समाचार को सु�ें निक कहीं भी कोई
आत्मा है ही �हीं। आत्माथ( की प्रवृलित्त का त्याग कर दें,
तो आप धिचत्त की उस शान्त अवस्था को प्राप्त कर लेंगे
जहाँ अनिवद्या के लिलये कोई स्था� �हीं।

(राजगृह में उपदेश)

३. �ाम, रूप में कहीं भी कोई आत्मा णिछपा �हीं रहता।
स्कन्*ों के आपसी सहयोग से जिजसकी उत्पलित्त होती है,
उसे ही लोग "आदमी" कहते हैं।

णिभ+ुओं! यह परम सत्य है निक निकसी के भी अंगों से
पृथक कोई अंगी �हीं ह।ै यह जो हमारा अप�ा आप है,
जिजसे हम �ाम-रूप कहते हैं,  यह चारों महाभूतों वाले
पाँचों स्कन्*ों के योग्य सन्तिम्मश्रण का परिरणाम ह।ै आत्मा
�ाम का कोई भी पदाथ( कहीं भी निवद्यमा� �हीं ह।ै
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शरीर  एक यन्त्र की  तरह ह।ै  इसमें इसको  चालू
कर�े  वाला कोई  "आत्मा"  या  ऐसा कुछ भी �हीं हैै ,
लेनिक� इसमें जो निवचार हैं ,  वे ही हवा से चल�े वाले
निकसी यन्त्र की तरह इसे चलायमा� करते हैं।

णिभ+ुओं!  आत्मा जसैी  निकसी वस्तु  के  � हो�े से
आत्मा का कोई भावी जन्म भी �हीं हो सकता। इसलिलये
आत्मा सम्बन्*ी निकसी भी निवचार को अप�े म� में स्था�
� दो। केवल कम� का ही अन्तिस्तत्व है ,  अतः कम� के
प्रधित साव*ा� रहो।

(बुK का उपदेश- सारिरपुत्र आनिद णिभ+ुओं के प्रधित)

४. चरिरत्र का पु�ज(न्म होता है, निकन्तु निकसी आत्मा का
संसरण (एक योनि� से दसूरे योनि� में प्रवेश) �हीं होता।
निवचारों की पु�रुत्पलित्त होती है, निकन्तु निकसी भी आत्मा
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का स्था�ीकरण �हीं होता। यनिद कोई आचाय( निकसी एक
श्लोक या गाथा का पाठ करता है, तो उसका णिशष्य निब�ा
निकसी संसरण के उसी श्लोक या गाथा को दहुरा सकता
ह।ै

हे ब्राह्मण!  तुम अभी भी आत्मा से धिचपके हुए हो।
तुम स्वग( में आत्म-भोग की कल्प�ायें करते रहते हो।
इसलिलये तुम सत्य का यथाथ( दश(� �हीं कर सकते।
जिजस  आत्मा  से  तुम  धिचपके  हुए  हो,  वह  नि�रन्तर
परिरवत(�शील ह।ै  वष� पहले  तुम  एक बjे  थे।  उसके
पश्चात् तुम क्रमशः निकशोर, तरुण, और अब वयस्क हो
गये हो। क्या बjे और वयस्क में कोई एकरूपता है?
अब जिजस आत्मा के लिलये तुम इत�ी हाय-तोबा मचा रहे
हो, वह कौ� सा आत्मा है? बीते हुए कल का आत्मा,
आज का आत्मा, अथवा आ�े वाले कल का आत्मा।
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(कूटदन्त ब्राह्मण के प्रधित बुK जी का उपदेश)

उपरो` उKरणों के  धिचन्त�  से  यही  नि�ष्कष(
नि�कलता ह ैनिक ये सभी कथ� भगवा� बुK के वास्तनिवक
वच�ों को तोड़-मरोड़कर वैसे ही प्रस्तुत निकये गये हैं,
जसेै पौराणिणकों �े ऋनिषयों के �ाम से वेद -निवरुK बातें
दशा(यी  हैं।  यह सव(निवनिदत है  निक गौतम बुK ,  महावीर
स्वामी, या ईसा मसीह �े अप�े हाथों से कोई भी ग्रन्थ
स्वयं �हीं लिलखा है,  बन्तिल्क उ�के अ�ुयाधिययों �े उ�के
देह-त्याग के लम्बे समय के पश्चात् ही उ�के निवचारों का
संग्रह निकया ह।ै

भगवा�  बुK के  जिज�  कथ�ों में आत्मा  की
अस्वीकाय(ता  दशा(यी  गयी  है,  वहाँ  आत्मा का तात्पय(
अहम्  (मैं)  से ह।ै आत्मा का शुK स्वरूप म�,  धिचत्त,
बुधिK, और अहम् से सव(था परे है, और वह मात्र समाधि*
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अवस्था में ही अ�ुभूत होता है,  निकन्तु उसे शब्दों द्वारा
यथाथ( रूप में व्य` कर पा�ा सम्भव �हीं होता।

आत्म-दृनिष्ट को त्याग�े का भाव यह ह ैनिक जब तक
हम स्वयं  को  अन्तःकरण,  इन्तिन्द्रयों,  शरीर,  तथा  इस
�श्वर संसार से अलग �हीं समझेंगे, तब तक � स्वयं के
वास्तनिवक स्वरूप को जा� सकें गे  और � ही अखण्ड
शान्तिन्त प्राप्त कर  सकें गे।  स्वयं  (मैं)  के  अन्तिस्तत्व  को
निमटा�ा ही यहाँ आत्म-भाव को निमटा�ा ह।ै आत्मा और
परमात्मा के सम्बन्* में बुK जी का कथ� है-

अह ंणिभक्खवे! तथागत सम्मासम्बुKो उदहूथ णिभक्खवे।

सोत ंअमत ंअधि*गतम् अहमं�ुसासानिम अह ं*म्र्मं देसेनिम।।

मनं्तिज्झम नि�काय २६ सु०

अथा(त् णिभ+ुओं!  अब मैं बुK हो गया हूँ  और मैं�े
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अमृत की प्रानिप्त कर ली ह।ै अब मैं *म( का उपदेश करता
हँू।

वैनिदक सानिहत्य में अमतृ शब्द का प्रयोग ब्रह्म के
लिलये ही हुआ ह।ै जसेै- 

तदेव शुकं्र तद् ब्रह्म तदेव अमृतमुच्यते।

कठ उपनि�षद २/२/८

वह ब्रह्म ही अखण्ड प्रकाश ह ैऔर अमृृत ह।ै 

शृ्रण्वन्तु निवश्वे अमतृस्य पुत्राः।         यजुव~द ११/११

हे सभी अमृत पुत्रों! मेरी बात सु�ो।

ते यदन्तरा तद ब्रह्म तदमतृम।

छान्दोग्योपनि�षद के इस कथ� में भी ब्रह्म को अमृत
कहा गया ह।ै
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*म्मपद श्लोक १६०  (अन्तवग्गो ४)  में आत्मा तथा
परमात्मा का अन्तिस्तत्व मा�ा गया है-

अत्तानिह अत्त�ो �ाथो को निह �ाथो परोजिसया।

अत�ां व सुदन्ते� �ाथ ंलभधित दलु्लभं।।

अथा(त् आत्मा ही आत्मा का �ाथ है,  उससे बड़ा
और कौ� हो  सकता  ह।ै  आत्मा  की  धिचत्तवृलित्तयों का
दम�  (आत्म-दम�)  कर  ले�े  पर  उस  दलु(भ  �ाथ
परमात्मा की प्रानिप्त होती ह।ै

तनैिवज्जसुत्त दीघ नि�काय ८२८४ में मतै्री ,  करुणा,
मुनिदता,  तथा उपे+ा को ब्रह्म प्रानिप्त का सा*� बताया
गया ह-ै

१.  मेताय  चेतोनिवमुलित्तया-  अयंखोवासंद्व ब्रह्मा�ं
सहव्यताय मग्गो।
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२. करुणाय चेतो निवमुलित्तया- ब्रह्म� ंसहत्यताय मग्गो।

३. मुनिदताय- ब्रह्म� ंसहव्यताय मग्गो।

४.  उपेक्खाय  चेतो  निवमुलित्तय्म-  ब्रह्मा�ं  सहव्यताय
मग्गो।

सुत्त नि�पात के मेत्त सुत्त (मतै्री सू`) में कहा गया
ह-ै

धितट्ठं चर ंनि�जिसन्नो वा, सया�ो वा यावतस्स निवगत णिभK।

एतसंडिंत अधि*ट्ठेयं, ब्रहे्मत ंनिवहार ंइ*माहु।।

खडे़ रहते, चलते, बठैते,  या सोते समय जब तक
जाग्रत हैं, तब तक मतै्री आनिद की करुणा भाव�ा ब�ाये
रख�ी चानिहए। यही ब्रह्म निवहार ह।ै

भगवा� बुK स्वयं कहते हैं-
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ब्रह्म भूतो अधित तुलो मार से�प्पमद्द�ो।

सब्वा निमत्ते बसीकत्वा, मोदानिम अकुतो भयो।।

अथा(त् अब मैं ब्रह्म पद (ब्रह्म रूप) को प्राप्त हो गया
हँू। मेरी तुल�ा अब निकसी से �हीं हो सकती। मैं�े मार
(कामदेव)  की से�ा को मर्विदत कर निदया है और अप�े
अन्तःशतु्रओं को वश में करके नि�भ(य होकर आ�न्तिन्दत
हो रहा हूँ।

१.  मेताय  चेतो  निवमुधितया-  अयंखोवासंद्व ब्रह्मा�ं
सहव्यताय मग्गो।

२. करुणाय चेतो निवमुलित्तया- ब्रह्म� ंसहव्यताय मग्गो।

भ्रमवश +ण-+ण �ष्ट हो�े वाले प्रत्यय मात्र +णिणक
धिचत्त को  ही  वै�ाणिशकों (बौKों)  �े  आत्मा  मा�ा  ह।ै
वस्तुतः आत्मा तो द्रष्टा है, जो समाधि* की शून्यावस्था में
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भी अप�े स्वरूप में न्तिस्थत रहता ह।ै निवज्ञा� रूप यह
सारा संसार धिचत्त में ही चल रहा ह।ै इसके परे आत्मा
का स्वरूप ह,ै  जिजसको � जा��े के कारण बौK जगत
भ्रान्तिन्त का णिशकार हो रहा ह।ै सम्भवतः भगवा� बुK के
णिशष्य उ�के कथ�ों को यथाथ( रूप में प्रस्तुत �हीं कर
सके।

द्रव्य से गुण कभी पृथक �हीं हो सकता। जब धिचत्त
ही +णिणक ह,ै  तो  उसमें जन्म-जन्मान्तरों के संस्कार
कैसे  सुरधि+त  रह  सकते  हैं।  धिचत्त को  +णिणक  तथा
संस्कारों के  प्रवाह को  अ�ानिद कह�ा  उधिचत �हीं ह।ै
पंचशत पंचासजातक �ामक पालिल ग्रन्थ में भगवा� बुK
के ५५० जन्मों का वण(� ह।ै इ�में वे ८३ बार सन्यासी,
५८ बार महाराजा, २६ बार *म�पदेशक, १० बार मृग,
१८ बार बन्दर,  १० बार सिंसह,  ८ बार हसं,  ८ बार
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हाथी,  १२ बार मुगा(,  १ बार कुत्ता,  १ बार मेंढक,  १
बार  खरगोश,  २४  बार  पुरोनिहत,  २४  बार  अमात्य
(मन्त्री), और २४ बार यवुराज ब�े।

आत्मा  (जीव)  की  चैतन्यता  से  ही  अन्तःकरण
(म�,  धिचत,  बुधिK,  अहकंार)  एवं  इन्तिन्द्रयों में चैतन्यता
होती ह।ै यनिद धिचत्त ही +णिणक और �श्वर है ,  तो इत�े
जन्मों के संस्कारों को राजकुमार जिसKाथ( के साथ कैसे
जोड़ा जा सकता ह?ै इस सम्बन्* में जलती हुई मशाल
का दृष्टान्त देकर धिचत्त के +णिणक निवचारों के प्रवाह को
अ�ानिद जिसK कर�ा यनुि`संगत �हीं ह।ै

सम्यक् समाधि* के सा*� की समी+ा

सम्पूण( वैनिदक सानिहत्य परब्रह्म के प्रधित अटूट नि�ष्टा,
समप(ण,  एवं  प्रेम  से  भरा  हुआ ह।ै  यही  समाधि* का
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आ*ार भी ह।ै बृहदारण्यक उपनि�षद् में याज्ञवल्क्य तथा
गागµ के संवाद में तो स्पष्ट रूप से कहा गया है निक मृत्यु
से पूव( यनिद ब्रह्म को �हीं जा�ा , तो यह जीव� व्यथ( ह।ै
यजुव~द ३१/१८ में तो यह नि�द~श ही है-

तमेव निवनिदत्वाधित मृत्यमेुधित �ान्यः पन्था निवद्यतेऽय�ाय।

अथा(त् उस परब्रह्म को जा�े निब�ा मृत्यु के बन्*�
से छूट�े का अन्य कोई भी माग( �हीं ह।ै 

समप(ण के निब�ा निवरह-प्रेम �हीं आ सकता और
निब�ा  निवरह-प्रेम  के  कोई  भी  व्यनि` अप�े  अहम्  का
परिरत्याग �हीं कर सकता। स्वयं के अन्तिस्तत्व का भा� ही
तो संसार को हमारे सम्मुख उपन्तिस्थत निकये रहता ह।ै
यही  कारण  है  निक भगवा�  बुK �े  बार -बार  स्वयं
(अहम्)  के समाप� का नि�द~श निकया है,  जिजसे भ्रमवश
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उ�के णिशष्यों �े आत्मा का ही नि�षे* मा� लिलया।

गीता ८/२२ का कथ� ह-ै

पुरुषः स परः पाथ( भक्त्या लभ्यस्तु अ�न्यया।

अथा(त्  वह परब्रह्म अ�न्य परा  प्रेम ल+णा भनि`
द्वारा ही प्राप्त हो सकता ह।ै

इसमें कोई भी संशय �हीं है निक निवपश्य�ा पKधित
म� एवं  धिचत्त को  राग-द्वेष,  काम,  क्रो*,  लोभ,  मोह
आनिद निवकारों से मुनि` निदला देती है, निकन्तु अध्यात्म का
सव�परिर लक्ष्य यही तो �हीं ह।ै निवपश्य�ा द्वारा यनिद कोई
व्यनि` अप�े धिचत्त को नि�र्विवकार कर भी लेता है , तो भी
उसके अन्दर अहम् की बीजरूपा अन्तिस्मता का भाव तो
ब�ा ही रहता ह।ै

गौतम बुK �े अध्यात्म के जिजस स्तर को प्राप्त निकया
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ह,ै वहाँ तक पहुँच�ा सबके लिलये सम्भव �हीं ह।ै बुK के
समकाली� उ�के णिशष्यों के सम+ जब तक बुK जी का
अलौनिकक व्यनि`त्व रहा, तब तक उ�को आदश( मा�कर
उ�को णिभ+ुओं �े कैवल्य पद की प्रानिप्त की, निकन्तु उ�के
देह-त्याग पश्चात् उ�की मूर्तितयाँ ब�ाकर पूजा-पाठ की
प्रनिक्रया  शुरु हो  गयी।  फलतः  घण्टे -घनिड़याल  की
आवाज में निवपश्य�ा  जसैी  योग-सा*�ा  लुप्त प्राय हो
गयी। लगभग यही न्तिस्थधित तीथºकरों की मरू्तितयाँ ब�ाकर
पूजा कर�े वाले जनैि�यों तथा अवतारों की भनि` कर�े
वाले पौराणिणक निहन्दओुं की हुई। मन्तिन्दरों में चढ़�े वाले
अकूत चढ़ावों �े भोग-निवलास की ऐसी आँ*ी बहायी निक
लगभग सभी �े निवपश्य�ा एवं पातञ्जल योग को भुला ही
निदया। जड़ पूजा के दीमक �े भारतीय अध्यात्म रूपी वृ+
को पूण(तया जज(रिरत कर निदया, जिजसके परिरणाम स्वरूप
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आज चारों ओर आडम्बर ही आडम्बर निदखाई दे रहा ह।ै

पौराणिणक निहन्दओुं  �े  स्वलीला अद्वैत सधिjदा�न्द
परब्रह्म के प्रधित श्रKा, निवश्वास, तथा समप(ण को छोड़कर
निवष्णु तथा णिशव के अवतारों एवं अन्य काल्पनि�क देवी-
देवताओं के साथ-साथ �निदयों,  पहाड़ों,  वृ+ों,  �वग्रहों
आनिद की  पूजा  प्रारम्भ कर दी।  उ�का  यह काय( भी
�ान्तिस्तकता जसैा ही ह।ै

अ�न्त तेज,  सौन्दय(,  प्रेम,  आ�न्द,  ज्ञा�,  और
शान्तिन्त के सागर अ+रातीत परब्रह्म के समप(ण से निवमुख
होकर  यनिद कोई  भगवा�  बुK ,  तीथºकरों,  या  देवी-
देवताओं  की  मूर्तितयों के  प्रधित समप(ण  भाव  दशा(कर
ध्या�-सा*�ा  या  भनि` करता  है ,  तो  अध्यात्म  के
णिशखर तक उसका पहुँच पा�ा सम्भव �हीं ह।ै
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यनिद ऐसा कहा जाये निक तीथºकर २४ हैं ,  बुK भी
अ�ेक हो चुके हैं और भनिवष्य में भी होंगे, हम तो उ�को
आदश( मा�कर  प्रज्ञा ,  शील,  एवं  समाधि* के  प्रधित ही
समप(ण भाव�ा रखते हैं तथा निवपश्य�ा एवं वीतराग योग
की  सा*�ा  करते  हैं,  तो  हमें कैवल्य क्यों �हीं प्राप्त
होगा?

इसके समा*ा� में यही कहा जा सकता है निक इस
न्तिस्थधित में निवपश्य�ा या वीतराग द्वारा तभी कैवल्य प्राप्त
हो सकेगा, जब हृदय राग-द्वेषानिद निवकारों से मु` होकर
आत्मा-परमात्मा के नि�षे* की क¥रवादी साम्प्रदाधियक
मान्यता से भी परे हो जाये तथा हृदय में पे्रम भनि` की
शीतल *ारा बह�े लगे।

वेदों को हेय दृनिष्ट से  देख�ा तथा गौतम बुK के
कथ�ों को  अ+रशः  परम  सत्य  मा��ा  क¥रता  एवं
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प+पातपूण( मा�जिसकता ह।ै

सुत्त नि�पात  ७९२  (सुKट्ठक सुत्त श्लोक ५)  में
लिलखा ह-ै

स्वयं समादाय बतानि� जन्तु, उjावचं गच्छधित संजसत्तो।

निवद्वा च वेदनेिह समेj च *म्मं, उjा वचं गच्छधित भूरिरप्पज्जो।।

अथा(त्  इन्तिन्द्रयों के अ*ी� होकर अप�ी इच्छा से
कुछ काम तथा तप करते हुए लोग ऊँची-�ीची अवस्था
को प्राप्त करते हैं। जो निवद्वा� वेदों द्वारा *म( का ज्ञा� प्राप्त
करता ह,ै उसकी ऐसा डांवाडोल न्तिस्थधित �हीं होती।

इसी प्रकार सुत्त नि�पात श्लोक १०६० में भगवा�
बुK कहते हैं-

निवद्वा च सो वेदगु �रो इ* भवाभवे संड़्गम इमं निवसज्जा।

सो वीततण्हो अनि�घो नि�रासो अतारिर सो जाधित जराधंित बू्रमीधित।।
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अथा(त्  वेद को जा��े वाले निवद्वा� इस संसार में
जन्म या  मृत्यु  में आसनि` का परिरत्याग करके ,  तृष्णा
तथा पापरनिहत होकर,  जन्म तथा वृKावस्था आनिद के
बन्*�ों से पार हो जाता है, ऐसा मैं कहता हूँ।

*ारणा सम्बन्*ी समी+ा

धिचत्त को निकसी स्था� या रूप में बाँ*�ा ही *ारणा
ह।ै  "देशबन्*ः धिचत्तस्य *ारणा" (योग दश(� ३/१) से
यही नि�ष्कष( नि�कलता ह।ै *ारणा का परिरपक्व रूप ही
ध्या� है तथा ध्या� का परिरपक्व रूप (गह�तम् न्तिस्थधित)
समाधि* ह।ै

समाधि* में ध्येय (परब्रह्म) का ही सा+ात्कार होता
ह,ै  इसलिलये  *ारणा  में ब्राह्मी  भाव  हो�ा  अनि�वाय( ह।ै
वेदान्त में इस सम्बन्* में स्पष्ट नि�द~श निदया गया है निक
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*ारणा केवल चैतन्य की ही हो�ी चानिहए, जड़ पदाथ( की
�हीं। मुण्डकोपनि�षद् २/४ के कथ� "प्रणवो *�ुः शरो
निह आत्मा ब्रह्म तत् लक्ष्यमुच्यते" का यही आशय ह।ै

जिजसका धिचन्त� निकया जाता है, उसके म�ः पटल
पर वह अंनिकत हो जाता है  तथा उसके गुण-दोष भी
उसमें आ जाते हैं।

*ारणा-ध्या� में यह प्रनिक्रया और तेज हो जाती ह।ै
इस प्रकार, ध्याता (ध्या� कर�े वाले) में ध्येय के गुण-
दोषों का आ�ा स्वभानिवक ह।ै

यही  कारण  है  निक ध्या�  की  वनैिदक  परम्परा  में
अ�न्त प्रेम,  ज्ञा�,  सौन्दय(,  आ�न्द आनिद गुणों वाले
एकमात्र परब्रह्म के ही ध्या� का वण(� ह।ै

इसलिलये पतञ्जलिल ऋनिष के योग दश(� १ /२८ में
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"तज्जपस्तदथ( भाव�म्"  अथा(त्  अथ( का धिचन्त� करते
हुए *ीर-े*ीरे मा�जिसक जप कर�ा चानिहए, जिजससे म�
सांसारिरक  निवचारों से  हटकर  परमात्मा  की  ओर  लग
जाये।

इसके निवपरीत प्रायः  निवपश्य�ा  योग का  अभ्यास
कर�े वालों में आत्मा-परमात्मा शब्द से ही परहेज होता
ह।ै  �ाजिसका से  आ�े-जा�े  वाली सांसें ब्रह्म की तरह
चेत� �ही  हैं।  इत�ा  अवश्य है  निक श्वासों पर *ारणा
कर�े से धिचत्त सबल, सूक्ष्म, तथा नि�म(ल हो जाता ह।ै

शरीर  में हो�े  वाली  संवेद�ाओं  के  प्रधित कूटस्थ
भाव�ा  रख�े से  ध्या�-समाधि* की भूनिमका तयैार  हो
जाती ह।ै

यह  नि�र्विववाद  जिसK है  निक श्रKापूव(क  निवपश्य�ा
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पKधित से  की  गयी  सा*�ा  योग  के  सव�j णिशखर
असम्प्रज्ञात  (नि�बµज)  समाधि* तक पहुँचा  सकती  है ,
निकन्तु  इसके  लिलये  सबसे  पहली  आवश्यकता  है,
परमात्म-तत्व के प्रधित घृणा के संस्कारों को हटा�ा।

जब सम्पणू( प्राणिणमात्र के लिलये करुणा ,  प्रेम,  तथा
मंगल की काम�ा की जा सकती है,  तो मात्र आत्मा-
परमात्मा शब्द से नि�षे*  (अस्वीकार)  क्यों?  वह कैसा
अध्यात्म और कैसी सा*�ा,  जिजसमें आत्मा-परमात्मा
के लिलये कोई स्था� ही �हीं?

म� या धिचत्त को एकाग्र कर�े के लिलये योग दश(� में
अ�ेक उपाय बताये गये हैं-

१. अभ्यास वैराग्याभ्यां तधिन्नरो*ः।   योग दश(� १/१२

ध्या�-सा*�ा के नि�रन्तर अभ्यास तथा निवषयों के
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प्रधित निववेकपूव(क वैराग्य से धिचत्त की वृलित्तयों का नि�रो*
होता ह।ै जिजस प्रकार निकसी भी प+ी के दो पँख होते हैं।
इ�में निकसी भी अकेले पँख से �हीं उड़ा जा सकता ,
बन्तिल्क दो�ों पँखों की सन्तिम्मलिलत प्रनिक्रया उड़�े का काय(
सम्पानिदत करती ह।ै उसी प्रकार � केवल अभ्यास से
और � केवल वैराग्य से,  बन्तिल्क दो�ों सा*�ों द्वारा ही
धिचत्त को एकाग्र निकया जा सकता ह।ै

२. प्रच्छद(�निव*ारणाभ्यां वा प्राणस्य।

योग दश(� १/३४

प्राणायाम  द्वारा  भी  धिचत्त की  वृलित्तयों का  नि�रो*
होता ह।ै

३. निवशोका वा ज्योधितष्मती।        योग दश(� १/३६

सान्तित्वक अभ्यास से जिजसका शोक अथा(त् रजोगणु
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का  परिरणाम  दरू  हो  गया  है,  वह  प्रवृलित्त ज्योधितष्मती
कहलाती ह।ै इससे भी धिचत्त न्तिस्थर हो जाता ह।ै

४. वीतराग निवषयं वा धिचत्तम्।        योग दश(� १/३७

निवषयों का पूण(तया त्याग करके वीतराग अवस्था
को प्राप्त कर�े वाले योनिगयों, परमहसंों के धिचत्त का ध्या�
कर�े से भी धिचत्त न्तिस्थर हो जाता ह।ै

५. स्वप्� नि�द्राज्ञा�ालम्ब�ं वा।      योग दश(� १/३८

जिजस प्रकार  स्वप्� में तमोगणु  के  कारण वृलित्तयाँ
अन्तमु(खी होती हैं,  उसी प्रकार ध्या� की अवस्था में
तमोगुण के स्था� पर सतोगुण से वृलित्तयों को अन्तमु(खी
कर�ा चानिहए।

६. यथा अणिभमतध्या�ाद्वा।           योग दश(� १/३९

जिजसका जो अणिभमत (इष्ट) हो, उसके ध्या� से भी
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म� बन्* जाता ह।ै

७. परमाणपुरममहत्त्वान्तोऽस्य वशीकार।

योग दश(� १/४०

जब उपरो` उपायों से  धिचत्त में एकाग्र हो�े  की
योग्यता प्राप्त हो  जाती है ,  तो वह पूण(तया वश में हो
जाता है  और परमाणु  जसैी  अधित सूक्ष्म तथा आकाश
जसेै वृहद् निवषय में भी निब�ा निकसी बा*ा के लगाया जा
सकता ह।ै

ज�ै दश(� का ज्ञा�, दश(�, व चरिरत्र ही बौK दश(�
का शील, समाधि*, एवं प्रज्ञा ह।ै निवपश्य�ा, वीतराग, एवं
पातञ्जल योग  की  वास्तनिवक सा*�ा  कैवल्य को  प्राप्त
करा�े में समथ( ह।ै भगवा� बुK �े असम्प्रज्ञात समाधि*
का जो स्वरूप दशा(या है, वह एक प्रकार से सांख्य-योग
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की असम्प्रज्ञात (नि�वµज) समाधि* का ही रूपान्तर ह।ै वे
कहते हैं-

णिभ+ुओं!  एक अकृत ह,ै  जहाँ � पृथ्वी है,  � जल
ह,ै � उष्णता ह,ै � वायु ह,ै � आकाश ह,ै � सूय( है, �
चन्द्रमा ह,ै � जन्म ह,ै � मृत्यु ह।ै यहाँ जो कुछ भी ह,ै
उसकी � कभी वहाँ उत्पलित्त होती है और � कभी नि�रो*
होता ह।ै

यथाथ( का  सा+ात्कार  सहज  �हीं ह।ै  सत्य  का
अवबो* आसा� �हीं ह।ै  जो ज्ञा�ी है ,  वह तृष्णा पर
काबू पा लेता ह।ै जो यथाथ(दशµ है ,  उसके लिलये सभी
कुछ शून्य ह।ै

(श्रावस्ती  के  जेतव�ाराम  में बुK के  प्रवच� से )
राहुल  सांकृन्त्त्याय�  के  शब्दों में -  सम्राट  कनि�ष्क के
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समय सबसे पहले बुK की प्रधितमा ब�ायी गयी। महाया�
के प्रचार के साथ-साथ बुK की प्रधितमाओं की पूजा बडे़
ठाट-बाट  से  हो�े  लगी।  तारा,  प्रज्ञा,  निवजया  आनिद
देनिवयों की कल्प�ा के साथ अ�ेक बोधि*सत्वों की भी
पूजा कर�े के लिलये बडे़-बडे़ निवशाल मन्तिन्दर ब� गये।
*म्मपद  के  नि�द~शों की  अवहेल�ा  कर�े  के  कारण
महाया�  के  अ�ुयाधिययों में वाममाग( का  प्रचल�  चल
पड़ा,  जिजसके परिरणाम स्वरूप ब्रजया�ी  एवं  तन्त्रया�ी
भोग-निवलास में डूब गये।

आठवीं शताब्दी से बारहवीं शताब्दी तक बौK *म(
वस्तुतः ब्रजया� या भरैवी चक्र का *म( था। इसे सहज
या� भी कहा जा�े लगा था। परिरणामतः बौK *म( में
अ�ाचार फैलता गया।

प्रेम  और  आ�न्द  के  सागर  उस  सधिjदा�न्द
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परमात्मा से निवमुख हो�े का ही यह दषु्परिरणाम था निक
सभी  बौK इत�े  अकम(ण्य  हो  गये  निक निवश्वनिवख्यात
�ालन्दा निवश्वनिवद्यालय के १८००० छात्र तथा २०००
अध्यापक मुहम्मद निब� बख्त्यार उद्दी� के मात्र २००
घुड़सवारों के  साम�े  भाग  खडे़ हुए।  आत्मा-परमात्मा
तथा वेद के प्रधित धितरस्कार भाव�ा �े वज्रया�ी बौKों को
स्वेच्छाचारी तथा �धैितक दृनिष्ट से पधितत ब�ा निदया था।

भगवा� बुK की जिसखायी हुई निवपश्य�ा पKधित के
त्याग तथा जड़-पूजा के कम(काण्डों में उलझ�े से बौK
*म( के अ�ुयाधिययों में सत्य के अन्वेषण एवं अ�ुगम� की
प्रवृलित्त लुप्तप्राय  सी  हो  गयी।  इसका  दषु्परिरणाम  यह
नि�कला  निक कालान्तर  में बौK मत  एक  क¥र
साम्प्रदाधियक निवचार*ारा का अ�ुसरण कर�े लगा।

यह  कोरा  भ्रम  एवं  निमथ्या  निवचार  है  निक
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श्रीमद्भगवद्गीता  तथा  पातञ्जल योग की  रच�ा  ईसा  की
चौथी  शताब्दी  में की  गयी  है  तथा  भगवा�  बुK की
णिश+ाओं का ही आ*ार लेकर इ� ग्रन्थों को लिलखा गया
ह।ै

यद्यनिप पतञ्जलिल के काय(काल को लेकर निवद्वा�ों में
मतभेद ह,ै  निकन्तु इत�ा तो नि�श्चय है निक योग दश(� के
रच�ाकार  पतञ्जलिल कोई  और  हैं तथा  व्याकरण  के
रच�ाकार पतञ्जलिल कोई और हैं, क्योंनिक महर्विष पाणिणनि�
कृत अष्टाध्यायी में वेद व्यास जी का �ाम आता ह।ै

पाराशय( णिशलालिलभ्यां णिभ+ु�ट सूत्रयो।  (४/३/११०)

पाणिणनि� कृत  अष्टाध्यायी  के  व्याख्याकार  भी
पतञ्जलिल हैं ,  जो  उ�के  समकाली�  थे।  यह  समय
सम्भवतः ईसा की तीसरी शताब्दी का हो सकता ह।ै
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ऐसी मान्यता है निक पतञ्जलिल ऋनिष पुष्पनिमत्र शुगं के
गुरु थे, निकन्तु जिजस महामुनि� पतञ्जलिल �े योग शा  की
रच�ा की ह,ै  नि�ःसन्देह वे वेदव्यास जी से पहले ही हो
चुके हैं,  क्योंनिक वेदव्यास जी �े योग शा  पर निवस्ततृ
भाष्य लिलखा ह।ै

यद्यनिप अधि*कांश  निवद्वा�ों का  मत  है  निक वेदान्त
दश(�  के  रच�ाकार  पराशर  पुत्र वेदव्यास  जी  �े  ही
योगदश(�  पर  अप�ा  भाष्य लिलखा है,  निकन्तु  बहुत  से
निवद्वा�ों का ऐसा भी मत है निक योग दश(� के भाष्यकार
व्यास वेदान्त दश(� के कता( वेदव्यास से बहुत पहले ही
हो चुके हैं।

यह  ध्या�  दे�े  योग्य  तथ्य  है  निक महर्विष कनिपल
प्रणीत सांख्य दश(� सबसे प्राची� है तथा उसके पश्चात्
योगदश(� की रच�ा हुई ह।ै सांख्य तथा योगशा  की
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रच�ा के पश्चात्  ही शेष अन्य दश(�ों (वेदान्त,  न्याय,
मीमांसा, वैशेनिषक) की रच�ा हुई ह।ै

नि�ःसन्देह श्रीमद्भगवद्गीता ५००० वष( पूव( वेद व्यास
प्रणीत महाभारत का अंश ह।ै उसे भगवा� बुK के पश्चात्
लिलखा हुआ कह�ा सत्य को झुठला�ा ह।ै

सच तो यह ह ैनिक बौK ग्रन्थों के बहुत से अंश वेदों,
उपनि�षदों,  महाभारत  आनिद ग्रन्थों के  भावा�ुवाद  की
तरह प्रतीत होते हैं। सं+ेप में उ�की कुछ झांकी प्रस्ततु
ह-ै

वनैिदक सानिहत्य बौK सानिहत्य

१.  यजे्ञ�  यज्ञमयजन्त
देवास्तानि� *मा(णिण
प्रथमान्यास�।

१. यो यजधित धितनिव*ं यज्ज
सम्पदं  आराध्य  दन्तिक्खेणेयं
निह तानिद।  एवं  यजिजत्वा
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सम्मा  याचयोगो  पज्जधित
ब्रह्मलोकं धितबू्रमीधित।

 (सूतनि�पात वग्ग ३,  सुत्त
५)

जो  ती�  प्रकार  की  यज्ञ
सम्पलित्त को  जा�कर  यज्ञ
और आरा*�ा करता है एवं
अप�े  अन्दर  उदारता
*ारण  करता  ह,ै  वह
ब्रह्मलोक को प्राप्त करता ह।ै

२.  ब्रहे्मव स�् ब्रह्माप्येधित।
(वृहदारण्यक उपनि�षद)

ब्रह्मरूप  होकर  ब्रह्म को

२.  ब्रह्मभूते�  अत्त�ा
निवहरधित। (अंगुत्तर नि�काय)

ब्रह्मरूप  होकर  निवहार
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प्राप्त करता ह।ै करता ह।ै

३.  �ानिवरतो
दशु्चरिरतान्नाशान्तो  �ा

समानिहतः।
�ाशान्तमा�सो  वानिप
प्रज्ञा�े��ै माप्�ुयात।

(कठोपनि�षद २/१/२४)

जो � तो बुरे आचरण से
पृथक हुआ और � शान्त
एवं  एकाग्र म�  वाला  ही
हुआ,  वह  मात्र बौधिKक
ज्ञा�  द्वारा  ब्रह्म को  प्राप्त
�हीं कर सकता।

३.  एकोनिदवभूतो
करुणानिदमुत्तो  नि�रायगन्*ो
निवरतो  मथैु�स्मा।
एत्थन्तित्थतो
एत्थचजिसक्खमा�ो  पयोधित
मjो  अमतं  ब्रह्मलोकंधित।।
(दीघ( नि�काय १९)

म�ुष्यों में ममता छोड़कर
एकान्त में रह�ा, करुणा से
यु̀  हो�ा ,  ब्रह्मचय( का
पाल� कर�ा, तथा पापानिद
कम� से  दरू  रह�ा ,  उस
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अमृतमयी ब्रह्मलोक को
प्राप्त कराता ह।ै

४.  यथा  �ः  सव(
इज्ज�ोऽ�मीवः संगमे
सम�ा असत्। 

(यजुव~द ३३/८६)

सभी  नि�रोग  और  स्वस्थ
म� वाले हों।

इन्द्रो निवश्वस्य राजधित श�ंो
अस्तु निद्वपदे श ंचतुष्पदे। 

(यजुव~द ३६/८)

दो परै वाले और चार परै
वाले  सभी  प्राणिणयों का

४.  सब्बे  सत्ता  सुखी
होन्तु,  सब्बे  होन्तु  च
खेनिमन्तो।  सब्बे  भद्राणिण
पस्सन्तु,  मा  काधिj
दखुभागमा।

(बौKचया( पKधित पृ. ३६)

सभी  सुखी  हों,  सभी
नि�रोग हों। सभी एक-दसूरे
का कल्याण चाहें और कोई
भी दःुखी � हो।
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कल्याण हो।

स्वन्तिस्त मात्र उत निपते्र �ो
अस्तु स्वन्तिस्त गोभ्यो जगते
पुरुषेभ्यः।

(अथव(वेद १/३१/४)

सव~ भवन्तु  सुलिख�ः  सव~
सन्तु  नि�रामयाः।  सव~
भद्राणिण पश्यन्तु  मा  कधिश्चद्
दःुख भाग्भवेत्।।

५.  अन्यो  अन्यं  वल्गु
वदन्त एव।

(अथव(वेद ३/३०/४)

वाचं  जुष्टामवानिदषं  देवा�ां

५.  सम्मा  वाचा  (सम्यक्
वाक्)
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देवहुधितषु।

(अथव(वेद ५/७/४)

६.  परिरमा�े  दशु्चरिरताद्
बा*स्वा  मा  सुचरिरते  भज।
(यजुव~द ४/२८)

हे  परमात्मा!  हमें बुरे
आचरण  से  हटाकर
सदाचार में लगाइये।

६. सम्माकम्मन्त (सम्यक्
कम()

७.  शुKोरडिंय नि�*ारय ,
शुधिK ममनिद्व सोम्य।

(ऋग्वेद ५/९/५)

७.  सम्मा  अजीवा
(सम्यक् आजीनिवका)

८.  धितधित+न्ते  अणिभशन्तिस्त ८.  �निह वेरणे  वेराणिण ,
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ज�ा�ाम्।

(ऋग्वेद १/३४)

कु्र*यन्तं  �
प्रधितकु्रध्येदाकृ्रष्टः  कुशलं
वदते।

(म�ुस्मृधित ३/४८)

क्रो*  कर�े  वाले  पर  भी
क्रो*  �  करें।  गाली  दे�े
वाले को भी आशीवा(द दें।

समन्ती*  कदाच�।
अवेरणेतु  सम्मन्तिन्त,  एस
*म्मो स�तं�ो।

वैर से वैर कभी शान्त �हीं
होता,  वह  अवैर  से  ही
शान्त होता ह।ै

९.  अक्रो*े� जयेत्क्रो*म्,
असा*ु  सा*ु�ा  जयेत्।
जयेत्  कदयº दा�े� ,
जयेत्सत्ये� चा�ृत।ं।

९.  अक्को*े�  जिज�े  क्रो*ं
असा*ुं सा*ु�ा जिज�े। जिज�े
कदरिरयं  दा�े�  सjे�
अलिलक वानिद�ं।। 
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(महाभारत  उद्योगपव(
७१/५९)

(*म्मपद क्रो* वग्गो श्लोक
३)

१०.यत्कल्याणमणिभध्याये
त तत्रात्मा�ं नि�योजयेत। �
पापं  प्रधित पापः  स्यात्
सा*ुरवे सदा भवेत्।।

(महाभारत  व�पव(
२०६/४४)

म�ुष्य  को  सव(दा
कल्याणमयी  शुभ  कम� में
स्वयं  को  लगा�ा  चानिहए।
पानिपयों के  प्रधित भी  पापी
�हीं हो�ा चानिहए।

१०.  सुसुखं  वत जीवाम्,
वेरिर�ेमु अवेरिर�ो।

वेरिर�ेसु  म�ुस्सेसु,
निवहरामअवेरिर�ो।।

(*म्मपद सुख वग्गो)

अथा(त्  वैरिरयों के  प्रधित
अवैर  एवं  पानिपयों के  प्रधित
नि�ष्पाप  की  भाव�ा  रख�ी
चानिहए।
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अद्रोहः  सव(भूतेषु  कम(णा
म�सा निगरः। 

अ�ुग्रहश्च दा�ं  च  सतां
*म(ः स�ात�ः।।

(महाभारत  व�पव(
२९३/३४)

म�,  वाणी,  और कम( से
सभी  प्राणिणयों में अद्रोह ,
अकिंहसा,  दया,  और  दा�
की  भाव�ा  रख�ा  ही
स�ात� *म( ह।ै
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इस  प्रकार  यह  स्पष्ट है  निक भगवा�  बुK �े
वाममार्विगयों के कारण वनैिदक *म( में आयी हुई निवकृधितयों
को दरू निकया। उ�की ध्या� प्रनिक्रया भी सांख्य योग का
ही  रूपान्तर  ह।ै  कालान्तर  में उ�के  णिशष्यों द्वारा
अ�ात्मवाद एवं अ�ीश्वरवाद की जो मान्यता प्रचलिलत की
गयी, वह खेद का निवषय है।ै

४. परैाणिणकों का साकार ध्या�

सामान्यतः  पौराणिणक  निहन्दू  समाज  ब्रह्मा,  निवष्ण,ु
णिशव,  राम,  ह�ुमा�,  लक्ष्मी,  सरस्वती  आनिद देवी -
देवताओं की पूजा-भनि` निकया करता ह।ै ध्या�-सा*�ा
के माध्यम से इ� सूक्ष्म शरीर*ारी देव-देनिवयों का दश(�
निकया जा सकता है,  निकन्तु यह परमात्म दश(� �हीं है
और इससे मो+ की प्रानिप्त भी �हीं मा� ले�ी चानिहए।
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ऐतरये ब्राह्मण में कहा गया है निक "एकमेव अनिद्वतीयं
ब्रह्म" अथा(त् परब्रह्म एक है, उसके समा� अन्य कोई भी
�हीं हो  सकता। इस प्रकार ,  एक परब्रह्म को छोड़कर
अन्य निकसी का ध्या� नि�रथ(क ह।ै वह अखण्ड मुनि` �हीं
निदला सकता।

योग  दश(�  ३/३२  में कहा  गया  है  निक "म*ू(
ज्योधितनिष जिसK दश(�म्" अथा(त् मू*ा( की ज्योधित में संयम
(*ारणा,  ध्या�,  एवं  समाधि*)  कर�े  से  जिसKों (देव-
देनिवयों) का दश(� होता ह।ै

णिशर में ब्रह्मरन्ध्र �ामक एक णिछद्र होता ह।ै उसमें
प्रकाश वाली जो ज्योधित है, उसमें संयम कर�े से जिसK
पुरुषों अथा(त् सूक्ष्म शरीर*ारी देव-देनिवयों के दश(� होते
हैं। इ�का दश(� सामान्य प्राणिणयों को �हीं होता , निकन्तु
ध्या�  द्वारा  इ�का  सा+ात्कार  भी  हो  जाता  है  तथा
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सम्भाषण भी।

द्रष्टव्य- मू*ा(-ज्योधित का सम्बन्* भृकुटी अथा(त्
आज्ञा चक्र से ह।ै ब्रह्मरन्ध्र में म� तथा प्राण को न्तिस्थर
कर�े के बाद जब आज्ञा चक्र में ध्या� निकया जाता है ,
तब म*ूा( ज्योधित के सत्व गुण के प्रकाश में सूक्ष्म जगत
का अ�ुभव हो�े  लगता है  तथा सूक्ष्म शरीर*ारी  इष्टों
(ब्रह्मा,  निवष्ण,ु  णिशव,  राम,  ह�ुमा�,  लक्ष्मी,  सरस्वती
आनिद) का दश(� हो�े लगता ह।ै

५. हठयोनिगयों का शून्य ध्या�

�ेधित,  *ौती,  वन्तिस्त,  �ौली,  त्राटक,  तथा
कपालभाधित द्वारा सम्पणू( शरीर का शो*� निकया जाता
ह।ै इसके पश्चात् खेचरी आनिद मुद्राओं, प्राणायामों, तथा
बन्*ों द्वारा चक्रों को जाग्रत कर�े की प्रनिक्रया अप�ायी

प्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठप्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ, , सरसावा                                      सरसावा                                      107107  / 414/ 414



नि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामीनि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामी

जाती ह।ै इस माग( में ध्या�-समाधि* का अन्तिन्तम परिरणाम
नि�राकार-शून्य  की  उपलन्तिब्* होती  ह।ै  �ाथ पन्थ के
अ�ुयाधिययों का यह निप्रय माग( रहा ह।ै

६. निवहङ्गम (सुरधित-शब्द) योग

निवहङ्गम का अथ( प+ी होता ह।ै जिजस प्रकार कोई
प+ी निकसी वृ+ पर लगे हुए फल को प्राप्त कर�े के लिलये
पृथ्वी का *रातल छोड़कर उड़ता ह ैऔर फल तक पहुँच
जाता  ह,ै  उसी प्रकार इस ध्या� पKधित में प्रकृधित के
सम्पूण( बन्*�ों को छोड़कर सी*े  ब्रह्म का सा+ात्कार
होता  है।ै  आत्मा  रूपी  प+ी  (हसं)  महाकारण  तथा
कैवल्य स्वरूप का भी  अधितक्रमण करके अखण्ड ब्रह्म
रूपी  फल को  प्राप्त कर  लेता  ह।ै  मूलतः  यह  पKधित
वैनिदक  है  और  सृनिष्ट के  प्रारन्तिम्भक  काल  से  �ारायण
अथवा आनिद महा� योनिगयों द्वारा अब तक चली आ रही
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ह।ै कलिलयगु में इसे कबीर जी �े प्रचलिलत निकया ह।ै रा*ा
स्वामी, सन्त मत आनिद पन्थों में इसी निवहङ्गम योग का
ही आंणिशक या पूण( रूप से अ�ुसरण निकया जाता ह।ै 

महर्विष पतञ्जलिल के राजयोग की अन्तिन्तम उपलन्तिब्*
कैवल्य  ह।ै  इससे  एक  कदम  आगे  निवहङ्गम  योग  की
उपलन्तिब्* है ,  जिजसमें जीव कैवल्य पद का  अधितक्रमण
करके हसं अवस्था को प्राप्त करता है  और परम गुहा
(एकादश द्वार) में ब्रह्म का सा+ात्कार करता ह।ै

सं+ेप में ५ भूनिमकाओं में इस योग पKधित का वण(�
इस प्रकार ह-ै

१.  प्रथम भूनिमका में �ाजिसका पर अ*खलुी आँखों
द्वारा  देखा जाता ह।ै  इस सम्बन्* में गीता ६/१३ में
कहा गया ह-ै
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संप्रेक्ष्य �ाजिसकागं्र निदशश्च �ावलोकय�्।

यह  प्रनिकया  निवपश्य�ा  के  प्रथम  चरण  के  बहुत
अधि*क नि�कट ह।ै

२.  निद्वतीय भूनिमका में दो�ों भौंहों के बीच (भृकुटी
में)  तथा  ऊपर  (नित्रकुटी  में)  संयम  कर�े  से  क्रमशः
नि�रञ्ज� एवं  ॐ शब्द की  अ�ुभूधित होती  है  एवं  निदव्य
प्रकाश भी निदखायी पड़ता ह।ै इसी भूनिमका में १० प्रकार
के अ�हद  (ताल,  मृदगं,  डम्फ,  मुरली,  वीणा,  झांझ,
किंकनिकण, शह�ाई, सिंसह, एवं बादल की गज(�ा) के स्वर
सु�ायी पड़ते हैं।

३. तीसरी भूनिमका में भ्रमर गुफा में संयम कर�े पर
सोऽहं शब्द एवं प्रकाश का अ�ुभव होता ह।ै इसके आगे
शनि` शब्द तथा दशम् द्वार में संयम कर�े पर ररं शब्द
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एवं जिझलनिमली ज्योधित का सा+ात्कार होता ह।ै यहाँ तक
प्रकृधित मण्डल की सा*�ा ह।ै

४.  चौथी  भूनिमका  में सुषुम्�ा  प्रवानिहत  होती  है ,
जिजससे योगी  नित्रकालदशµ हो  जाता ह।ै  इस न्तिस्थधित में
दशम द्वार पर आवरण डाली हुई सुषुम्�ा का मुख हट
जाता ह,ै जिजससे अन्दर निदव्य प्रकाश आता ह ैतथा सभी
चक्रों का भेद� स्वतः ही हो जाता ह।ै इस अवस्था में
जीव कैवल्य पद को प्राप्त कर लेता ह।ै

योग दश(�,  निवपश्य�ा,  एवं वीतराग योग द्वारा यहाँ
तक की उपलन्तिब्* होती है,  जिजसमें जीव अप�े आत्म-
स्वरूप  में न्तिस्थत  हो  जाता  ह।ै  निकन्तु  उसके  साम�े
महाशून्य का पदा( पड़ा रहता है ,  जिजसे उलघंकर कोई
निवरला ही अखण्ड *ाम (बेहद मण्डल) में प्रवेश करता
ह ैतथा ब्रह्म का दश(� करता ह।ै
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५. पाँचवी तथा अन्तिन्तम भूनिमका में जीव कैवल्य का
भी  अधितक्रमण  करके  अप�ी  शुK "हसं"  अवस्था  में
निवद्यमा�  होता  ह।ै  वह  ब्रह्म के  जोश स्वरूप  (सद्गरु,
जिजबरील)  के  सहारे  प्रेम  रूपी  मकरतार  की  डोरी
पकड़कर महाशून्य को पार कर जाता ह।ै इस न्तिस्थधित में
जीव अप�ी सात सुरधित (धिचलित्त शनि`) के पद~ को पार
कर आठवीं नि�रधित (हसं रूप) के रूप में दशम द्वार से दो
अंगुल ऊपर जब ध्या� करके एकादश द्वार से  (परम
गुहा,  अम्बदुीप) में पहँुचता है,  तो उसे करोड़ों सूय� के
समा� चमकते हुए बेहद मण्डल (ब्रह्मपुरी) में निवराजमा�
ब्रह्म का दश(� होता ह।ै वस्तुतः यही निवहङ्गम या परम
योग ह।ै कबीर जी �े इस सम्पूण( योग पKधित को मात्र
एक दोहे में कह निदया है-

प्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठप्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ, , सरसावा                                      सरसावा                                      112112  / 414/ 414



नि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामीनि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामी

त� णिथर म� णिथर पव� णिथर, सुरधित नि�रधित णिथर होय।

कह कबीर ता पलक की, कल्प � पावे कोय।।

प्रश्न- यह कैसे मा�ा जा सकता है निक कैवल्य पद
को प्राप्त कर�ा ब्रह्म की प्रानिप्त कर�ा �हीं है?

उत्तर- यद्यनिप कैवल्य  की  अवस्था  में अप�े
आत्म-स्वरूप में न्तिस्थधित अवश्य हो जाती है, निकन्तु यह
ब्रह्म सा+ात्कार  �हीं ह।ै  इस  अवस्था  में राग -  द्वेष,
काम-क्रो*, लोभ-मोह आनिद निवकारों से पूण(तया मनुि`
तो हो गयी होती है, निकन्तु अन्तिस्मता का कुछ भाव ब�ा
रहता  ह,ै  जो  पे्रममयी  शुK हसं  अवस्था  से  पूव( की
अवस्था ह।ै

यनिद यह मा�ा जाये निक योग दश(� १/१७ मे कहा
गया है निक "निवतक(  निवचारा�न्दन्तिस्मता�ुगमात् संप्रज्ञातः"
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अथा(त्  संप्रज्ञात्  समाधि* में ही  अन्तिस्मता  का  अन्तिस्तत्व
होता  ह,ै  असम्प्रज्ञात  समाधि* में �हीं ,  तो  इसका
समा*ा� इस प्रकार ह-ै

आ�न्द अ�ुगत समाधि* में अहकंार का सा+ात्कार
होता ह।ै इस अवस्था में "अहमन्तिस्म" वृलित्त द्वारा अहकंार
के  आ�न्द  का  अ�ुभव  होता  ह।ै  जो  योगी  आत्म-
सा+ात्कार से वंधिचत रह जाते हैं, वे देह-त्याग के पश्चात्
निवदेह (शरीर रनिहत) अवस्था में कैवल्य पद जैसी न्तिस्थधित
को  प्राप्त कर  इसी  आ�न्द  को  भोगते  रहते  हैं।  यह
निवदेहावस्था निवचार अ�ुगत भूनिम में बतलाये हुए सूक्ष्म
लोकों से अधि*क सूक्ष्म आ�न्द और अवधि* वाली है ,
निकन्तु यह भी बन्*� रूप ही ह,ै वास्तनिवक मनुि` �हीं।

अन्तिस्मता�ुगत  सम्प्रज्ञात  समाधि* में अन्तिस्मता  का
सा+ात्कार होता ह।ै इस अवस्था को प्राप्त योनिगयों को
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प्रकृधितलय की  संज्ञा  प्राप्त ह।ै  यह अधित ऊँची  भूनिमका
असीम आ�न्द वाली और कैवल्य पद के तुल्य है, निकन्तु
बन्* रूप ह,ै क्योंनिक वास्तनिवक कैवल्य �हीं ह।ै

परवैराग्य द्वारा निववेक ख्याधित रूप सान्तित्वक वृलित्त के
नि�रुK हो जा�े पर द्रष्टा अप�े शुK आत्म -स्वरूप में
न्तिस्थत  हो  जाता  ह।ै  यही  असम्प्रज्ञात  अथवा  नि�बµज
समाधि* ह।ै इस समय धिचत्त में कोई भी वृलित्त �हीं रहती
ह,ै  निकन्तु वृलित्तयों को हटा�े वाला नि�रो* का परिरणाम
रहता ह।ै

जब नि�रो* के संस्कार व्यतु्था� (धि+प्त, मूढ़, तथा
निवधि+प्त-  इ� ती�ों भूनिमयों)  के सभी संस्कारों को �ष्ट
कर दतेे हैं, तब वे स्वयं भी वैसे ही �ष्ट हो जाते हैं, जसेै
सीसा सुवण( के मल को जलाकर स्वयं भी जल जाता ह।ै
तब शरीर छोड़�े पर धिचत्त को ब�ा�े वाले गुण अप�े-
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अप�े कारण में ली� हो जाते हैं और द्रष्टा अप�े शुK
स्वरूप  में न्तिस्थत  हो  जाता  ह।ै  इस  कैवल्य  को  ही
वास्तनिवक मुनि` कहते हैं।

+र  ब्रह्माण्ड  के  जीवों की  अन्तिन्तम  आध्यान्तित्मक
उपलन्तिब्* यही है,  क्योंनिक जिजस �ारायण की चेत�ा का
प्रधितभास  उ�के  अन्दर  है,  वे  स्वयं  भी  इस  कैवल्य
अवस्था में ही हैं। इस अवस्था में यद्यनिप मायावी प्रपञ्चों
से परे की अवस्था तो हो जाती है,  निकन्तु अ�न्तदृनिष्ट
महाशून्य  (मोह  सागर,  नि�राकार)  का  भेद�  करके
अखण्ड *ाम (बेहद मण्डल) में �हीं पहुँच पाती।

असम्प्रज्ञात  समाधि* को  प्राप्त हो�े  वाले  स्वामी
निववेका�न्द �े इस अवस्था का वण(� एक कनिवता के रूप
में इस प्रकार निकया ह-ै
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सूय( भी �हीं ह,ै ज्योधित सुन्दर शशांक �हीं।

छाया सा व्योम में, यह निवश्व �जर आता ह।ै।

बन्द वह *ारा हुई, शून्य में निमला ह ैशनू्य।

अवाङ्ग म�सगोचरम वह जा�े जो ज्ञाता ह।ै।

इस कनिवता में महाशून्य के साथ-साथ अव्याकृत
के स्वान्तिप्�क स्वरूप ॐ की ज्योधितम(यी शोभा का वण(�
निकया गया ह।ै

स्वप्�द्रष्टा स्वप्� में स्वयं को जिजस रूप में देखता
ह,ै  वह  पणू( जसैा  ही  होता  ह।ै  अ+र  ब्रह्म का  म�
अव्याकृत  (ॐ)  ह।ै  वह  स्वप्�  में मोह  सागर  (मूल
प्रकृधित,  महाशून्य)  में प्रधितनिबन्तिम्बत  होकर  भी  ॐ के
स्वरूप में स्वयं को पाता है,  निकन्तु इस अवस्था में वह
नि�राकार से परे की बात �हीं जा�ता। श्रीमुखवाणी में
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इसे इस रूप में प्रस्तुत निकया गया है-

निफर ेजहां थें �ाराय�, �ाम *राया नि�गम।

सून्य पार �ा ले सके, हटके कहया अगम।।

स�*ं ५/४०

जब वेदान्त के ग्रन्थों में वर्थिणत ईश्वर(आनिद�ारायण,
शबल ब्रह्म,  निहरण्यगभ()  इस नि�राकार के परे  �हीं जा
सकते,  तो  उ�के  प्रधितभास स्वरूप जीव  कहाँ  से  जा
सकते हैं। यही कारण ह ैनिक भगवा� बुK, महावीर स्वामी
�े  जिजस  महाशनू्य  को  ही  सव�परिर मा�  लिलया ,  वही
रामकृष्ण परमहसं, निववेका�न्द आनिद �े ईश्वर (�ारायण)
के ही स्वरूप को देखकर ब्रह्म-सा+ात्कार मा� लिलया
और  कैवल्य  पद  को  वास्तनिवक मनुि` मा�  ली।  इस
अवस्था में उन्हों�े शबल ब्रह्म (ईश्वर, आनिद�ारायण) को
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ज्योधितम(यी रूप देखा, तो प्रकृधित एवं सामान्य जगत का
भी रूप देखा।

यद्यनिप इस कैवल्य पद में अप�े आत्म-स्वरूप में
न्तिस्थत हो जा�े से व्यनिष्टगत प्रकृधित से पार तो हो जाते हैं,
निकन्तु समनिष्ट प्रकृधित से �हीं। इसलिलये ब्रह्म के वास्तनिवक
स्वरूप का सा+ात्कार �हीं हो पाता।

इस अवस्था को प्राप्त कर�े के लिलये वेद में स्पष्ट
रूप से नि�द~श निदया गया ह-ै

 सुपण�ऽजिस मुरूत्मा� निदवं गच्छ स्वः पत।

यजुव~द १२/४

हे जीव!  तू  अप�े शुK स्वरूप में सुन्दर पँखों से
उड़�े  वाले  हसं  की  तरह  ह।ै  तू  ध्या�  द्वारा  द्युलोक
(महाशून्य) से भी पर ेब्रह्म के अखण्ड बेहद (आ�न्दमयी
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*ाम) को प्राप्त कर।

दशम् द्वार में ध्या� कर�े पर जहाँ कैवल्य पद की
प्रानिप्त होती है, वहीं एकादश द्वार (दसवें द्वार या जिसर से
२ अंगुल ऊपर) ध्या� कर�े पर एक श्वते चमकती हुई
भूनिमका निदखायी देती ह,ै जिजसे एकादश द्वार या परमगुहा
कहते हैं। इसी में ध्या�-समाधि* कर�े पर अखण्ड ब्रह्म
के दश(� होते हैं। वेद,  उपनि�षद,  दश(� आनिद में सव(त्र
परमगुहा में ही ब्रह्म के सा+ात्कार का वण(� है ,  जबनिक
महर्विष पतञ्जलिल के योग दश(� में कहीं भी परमगुहा शब्द
का प्रयोग �हीं हुआ ह।ै इसलिलये योग दश(� की उपलन्तिब्*
कैवल्य पद को प्राप्त करा�ा है ,  जिजसे प्राप्त करके हसं
अवस्था में आकर परमगुहा में ब्रह्म का सा+ात्कार कर�ा
होता ह।ै

�ोट- अ+र, अ+रातीत, एवं योग सम्बन्*ी निवशेष
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जा�कारी  के  लिलये  कृपया  "सत्याञ्जलिल"  ग्रन्थ  का
अवलोक� करें।

वे�स्तत् पश्यत्परमं गुहां यद् यत्र निवश्वं भवत्येकरुणम्।

अथव( २/१/१

अप�े  शुK स्वरूप में न्तिस्थत योगी  उस ब्रह्म को
परमगुहा में देखता है,  जहाँ के अखण्ड स्वरूप में सब
कुछ एकरूप हो रहा ह।ै

गुहां प्रनिवष्वात्म�ौ निह तत् दश(�ात्।

वेदान्त दश(� १/२/११

अथा(त्  परमगुहा  में ही  आत्मा -परमात्मा  का
सा+ात्कार होता ह।ै

पश्यत्सु इह एव नि�निहत ंगुहायाम्।
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मुण्डक उपनि�षद ३/१/७

देख�े वालों के लिलये वह ब्रह्म परमगुहा में निवद्यमा�
ह।ै

द्रष्टव्य- निवपश्य�ा, शून्य समाधि*, तथा वीतराग योग में
संकल्प-निवकल्प का अभाव होता है, निकन्तु इ�में सूक्ष्म
सा अन्तर होता ह।ै निवपश्य�ा पKधित में जहाँ संवेद�ाओं
के  प्रधित कूटस्थ  भाव  रखते  हुए  स्वयं  को  संकल्प -
निवकल्प से रनिहत निकया जाता है, वहीं हठयोग की शून्य
समाधि* में निकसी भी प्रकार का संकल्प -निवकल्प �हीं
होता। इस अवस्था में निकसी भी प्रकार के जप, *ारणा,
ध्या� आनिद की  प्रनिकया  �हीं होती।  परिरणाम स्वरूप ,
शरीर, इन्तिन्द्रयों, तथा अन्तःकरण में शून्यता एवं जड़ता
आ जाती ह,ै  प्राणों की गधित प्रायः रुक सी जाती है ,
का�ों से कोई भी शब्द सु�ायी �हीं पड़ता।
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जब समाधि* से उठ�े का अवसर होता है, तो उस
समय ब्रह्मरन्ध्र में चेत�ा  (स्फूर्तित)  सी प्रारम्भ होती ह।ै
उस  समय  आँखें भी  बहुत  कनिठ�ता  से  खलुती  हैं।
आस� खलु�े में भी लम्बा समय लग जाता है,  क्योंनिक
सम्पूण( शरीर अकड़ा होता ह।ै

शून्य समाधि* की अवस्था में � तो निकसी प्रकार के
आ�न्द का अ�ुभव होता है और � कोई ज्ञा�-निवज्ञा�
ही प्राप्त होता ह।ै यह गह� नि�द्रा नि�र्विवकल्प समाधि* तथा
असम्प्रज्ञात  समाधि* से  णिभन्न की  अवस्था  ह।ै  इसमें
आत्म-सा+ात्कार या ब्रह्म-सा+ात्कार �हीं होता।

निवपश्य�ा  पKधित के  सा*क  इस  क¥रवादी
मा�जिसकता से ग्रस्त हैं निक सब कुछ शून्य ही शून्य है
और +णिणक ह।ै � तो आत्मा है और � परमात्मा है, तो
उन्हें आत्म-सा+ात्कार हो पा�ा सम्भव �हीं ह।ै यद्यनिप
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भगवा� बुK को आत्म-सा+ात्कार हुआ था और उन्हों�े
कैवल्य की अवस्था को प्राप्त भी निकया, निकन्तु कालान्तर
में उ�का ज्ञा� शुष्क अ�ात्मवाद का णिशकार हो गया।

ज�ै दश(� के अ�ुयायी यनिद आत्म-सा+ात्कार की
भाव�ा से वीतराग योग की सा*�ा करते हैं तो आत्म-
सा+ात्कार  अवश्य  होगा,  निकन्तु  इसके  लिलये  यह
आवश्यक है  निक आत्म-सा+ात्कार  को  ध्येय  ब�ाया
जाये तथा शून्यवाद की जड़ समाधि* से परे हो�े का माग(
अप�ाया जाये।

महर्विष पतञ्जलिल �े  योग  दश(�  में कहीं भी  शून्य
समाधि* का  वण(�  �हीं निकया  है ,  क्योंनिक इसके  द्वारा
आत्मा एवं परमात्मा का सा+ात्कार �हीं हो सकता। योग
दश(� के जिजस सूत्र से प्रायः शून्य समाधि* का भ्रान्तिन्तवश
भाव लिलया जाता ह,ै वह ह-ै
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तदेवाथ(मात्रनि�भा(सं स्वरूपशून्यनिमव समाधि*ः।

योग दश(� ३/३

अथा(त् वह ध्या� ही समाधि* कहलाता है,  जिजसमें
केवल ध्येय अथ( मात्र से भासता है (दृनिष्टगोचर होता है)
और उसका (ध्या� का) स्वरूप शून्य जैसा हो जाता ह।ै
दसूरे  शब्दों में ,  ध्या� जब अथ( मात्र नि�भा(स होता है
अथा(त् ध्या� जब इत�ा प्रगाढ़ होता है निक उसमें केवल
ध्येय  निवषय  की  ही  ख्याधित होती  रहती  है ,  तब  उसे
समाधि* कहते हैं।

इस प्रकार यह स्पष्ट ह ैनिक योग दश(�कार �े हठयोग
की  जड़ता  वाली  शून्य-समाधि* का  कोई  वण(�  �हीं
निकया  ह।ै  निवपश्य�ा,  पातञ्जल योग,  एवं  वीतराग  योग
द्वारा कैवल्य की प्रानिप्त कर ले�े के पश्चात् भी जब तक
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समनिष्ट अहम् एवं अन्तिस्मता के पद~ को भेदकर अखण्ड की
*ारणा-ध्या� की  प्रनिक्रया  �हीं अप�ायी  जायेगी ,  तब
तक ब्रह्म-सा+ात्कार हो�ा सम्भव �हीं ह।ै

उपरो` निववेच�ा से यह भी नि�ष्कष( नि�कलता ह ैनिक
जब तक सा*�ा में ब्रह्म को ध्येय � ब�ाया जाये तथा
उसमें प्रेम, श्रKा, एवं समप(ण का रस � डाला जाये, तब
तक निकसी भी पKधित से ब्रह्म का सा+ात्कार �हीं हो
सकता। पे्रमशून्य शुष्क हृदय अन्तिस्मता के पद~ को �हीं
हटा सकता। वह जिसधिKयों का स्वामी ब�कर सम्मा� तो
पा सकता ह,ै  निकन्तु  ब्रह्म-सा+ात्कार से वंधिचत रह�ा
पडे़गा।

७. सूफी फकीरों की ध्या� पKधित

सूफी  फकीरों की  भनि` शरिरयत  (कम(काण्ड)  से
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अलग  तरीकत  (उपास�ा)  एवं  हकीकत  (ज्ञा�)  के
जिसKान्त पर आ*ारिरत होती ह।ै इस प्रनिक्रया में वे इश्क-
ए-हकीकी (सjे प्रेम) की राह को अप�ाते हैं। मजाजी
(झूठे सांसारिरक पे्रम) को छोड़कर अल्लाह के इश्के रानित्र
के ९ बजे से लेकर प्रातःकाल के ३ बजे तक इ�की
बन्दगी  का  निवणिशष्ट समय  होता  ह।ै  इस  सम्बन्*  में
कुरआ� के सूरे बकर एवं सूरे मुजन्तिम्मल के कथ� निवशेष
महत्व रखते हैं- "जो मेरी ओर एक हाथ बढ़ता है, तो मैं
उसकी ओर १० हाथ बढ़ता हूँ।  यनिद कोई मेरी  ओर
चलता ह,ै तो मैं उसकी ओर दौड़ता हूँ। ए बन्दे! मैं कहीं
इ*र-उ*र �हीं, निदल में रहता हूँ।"

ए चादर ओढे़ हुए मुहम्मद!  मैं तुमसे निवशेष काय(
ले�े जा रहा हूँ। इसलिलये, आ*ी रात से कुछ पहले और
आ*ी रात के  कुछ बाद तक  (९-३ बजे तक)  मेरी
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इबादत निकया कर।

सूनिफयों की बन्दगी (भनि`) तौहीद (एकेश्वरवाद) के
जिसKान्त पर आ*ारिरत ह।ै वे स्वयं को आणिशक (पे्रमी)
एवं  अल्लाह  को  माशूक  (प्रेमास्पद)  मा�ते  हैं।  इ�की
बन्दगी में तपश्चया( के साथ निवरह का गहरा रस होता ह।ै

भारत में हो�े वाले अधि*कतर सूनिफयों �े भारतीय
योनिगयों की  योग  पKधितयों का  काफी  कुछ  अप�ी
उपास�ा में निमश्रण कर लिलया ह।ै वे भी सुरधित शब्द योग
के  अ�हद  सोऽहम्  आनिद की  *ारणाओं  को  स्वीकार
करते हैं तथा अहम् ब्रह्मान्तिस्म  को "अ�लहक" के कथ�
के रूप में देखते हैं।

तारतम ज्ञा� (इल्म-ए-लदनु्नी) के अभाव में सूफी
फकीरों को  यद्यनिप अश( -ए-अजीम  (परम*ाम)  का
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अ�ुभव �हीं हो सका है,  निफर भी इ�की निवरह भाव�ा
प्रशसं�ीय ह।ै एक सूफी फकीर शेख बयाजीद मस्ता�ी
हुए  हैं,  जिजन्हों�े  महाशून्य  में न्तिस्थत  ज्योधित स्वरूप
(प्रणव, आनिद�ारायण) का सा+ात्कार निकया ह।ै

शेख  नि�जामुदी�  औलिलया,  सांई  बुल्लेशाह,  बाबा
फरीद  आनिद अ�ेक प्रजिसK सूफी  फकीर  हो  चुके  हैं ,
जिजन्हों�े अप�ी रूहा�ी बन्दगी से समाज को एक निदशा
दी ह।ै

८. नि�जा�न्द योग

वैनिदक एवं  सन्त  योग  पKधित (निवहङ्गम योग)  के
अभ्यास से जिजस परमगुहा में ब्रह्म-सा+ात्कार होता है,
उसका  फल  अ+र  ब्रह्म की  चतुष्पाद  निवभूधित (बेहद
मण्डल) की प्रानिप्त ह।ै अथव(वेद २/१/२ में स्पष्ट रूप से
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कहा गया है निक परम गुहा में प्रनिवष्ट हो�े पर नित्रपाद अमृत
(सबलिलक, केवल, एवं सत्स्वरूप) की प्रानिप्त होती ह।ै

त्रीणिण पदानि� नि�निहता गुहास्थ यस्तानि� वेद स निपतुन्तिष्पतासत्।

निकन्तु यजु(वेद ३१/४ का कथ� है निक वह परब्रह्म
तो नित्रपाद अमृत के भी पर ेह-ै

नित्रपादधू्व( उदतै् पुरुषः।

मुण्डकोपनि�षद १/२/४ में भी कहा गया है-

शुभ्रो निह अ+रात् परतः परः।

अथा(त् वह पूण( ब्रह्म अ+रातीत अ+र ब्रह्म से भी पर ेह।ै

वैनिदक योग पKधित अब तक निवश्व की सव�परिर योग
पKधित रही ह।ै इसका आश्रय लेकर भगवा� निवष्ण,ु णिशव,
स�कानिद, कबीर, शुकदेव आनिद �े नि�राकार मण्डल को
पारकर अ+र ब्रह्म के बेहद मण्डल का सा+ात्कार निकया

प्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठप्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ, , सरसावा                                      सरसावा                                      130130  / 414/ 414



नि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामीनि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामी

ह,ै निकन्तु अ+रातीत परब्रह्म का दश(� कर�े के लिलये तो
निकसी अन्य प्रनिक्रया को ही अप�ा�ा पडे़गा।

यह हमारा परम सौभाग्य है निक सधिjदा�न्द परब्रह्म
की कृपा से तारतम ज्ञा� के प्रकाश में अ�न्य प्रेम ल+णा
भनि` का वह अमृतमय माग( प्राप्त हुआ है ,  जिजसके द्वारा
अ�ायास ही परम*ाम में निवराजमा� अ+रातीत परब्रह्म
का सा+ात्कार हो सकता ह।ै

इस  स्वर्थिणम  पथ  का  �ाम  है  नि�जा�न्द  योग।
बोलचाल की भाषा में इसे धिचतव� या धिचतवनि� भी कहते
हैं। इस ध्या� पKधित की व्याख्या इस ग्रन्थ के चौथे एवं
पाँचवे अध्याय में की जायेगी।

।। इसके साथ ही निद्वतीय तरगं पणू( हुई ।।

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ततृीय तरगं

निवभूधितयों की नि�रथ(कता

निकसी समय स्वामी रामतीथ( जी ऋनिषकेश में �ाव
द्वारा गंगा जी को पार कर रहे थे। निक�ारे पर उतरते ही
एक महात्मा जी से उ�की भेंट हो गयी। वे आश्चय(-भरे
स्वर में कह�े लगे-

"रामतीथ(!  मैं�े तो आपकी बहुत ख्याधित सु�ी थी।
लेनिक� आपको �ाव से �दी पार करते हुए देखकर मुझे
बहुत आश्चय( हो रहा ह।ै"

"निकन्तु इसमें आश्चय( की क्या बात है?" 

"आप इत�े प्रजिसK महात्मा होकर भी �ाव से �दी
पार कर रहे हैं। मैं तो खड़ाऊ पह�कर �दी के जल के
ऊपर वैसे ही चलता हूँ, जसेै सूखी जमी� पर।"
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"इस जिसधिK को प्राप्त कर�े में आपको निकत�े वष(
सा*�ा कर�ी पड़ी ह?ै"

"पूर ेबारह वष(।"

"तब तो आपकी १२ वषµय सा*�ा का मूल्य मात्र
दो पसेै ह।ै मैं�े दो पसेै देकर आसा�ी से �दी को पार
कर लिलया।"

महात्मा जी का जिसर लज्जा से झुक गया। स्वामी जी
�े उन्हें समझाया-

"आप�े इत�ा परिरश्रम यनिद परमात्मा को प्राप्त कर�े
के लिलये निकया होता, तो सम्भवतः भवसागर से पार हो
जाते। इस दो कौड़ी की जिसधिK का क्या महत्व ह।ै"

वस्तुतः ये जिसधिKयाँ क्या हैं?

निकसी एक ही निवषय में *ारणा, ध्या�, एवं समाधि*
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की प्रनिक्रया संयम कहलाती ह।ै

त्रयमेकत्र संयमः।                       योग दश(� ३/४

यह ध्या� रख�े योग्य तथ्य है निक जिजस वस्तु की
सूक्ष्मता  जिजत�ी  अधि*क  बढ़ती  है,  उसकी  शनि` भी
उत�ी अधि*क होती जाती ह।ै

संयम में धिचत्त का ही  सारा  खेल होता  ह।ै  धिचत्त
सबसे सूक्ष्म हो�े  के  कारण यथोधिचत परिरणाम उत्पन्न
करता ह।ै सभी चमत्कार या जिसधिKयाँ धिचत्त के संयम का
ही परिरणाम हैं।  चलती हुई ट्र े�  को रोक दे�ा या  एक
साथ कई निटकट प्रकट कर दे�ा,  सब कुछ धिचत्त के
संयम एवं संकल्प का ही परिरणाम ह।ै

जन्मौषधि*मन्त्रतपः समाधि*जा जिसKयः।

योग दश(� ४/१
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अथा(त्  जन्म से निदव्य औषधि*यों के सेव�,  मन्त्र,
तप, तथा समाधि* से जिसधिKयों का प्रकट� होता ह।ै

सं+ेप में इ�का निववरण इस प्रकार है-

१.  जन्म से- पूव(जन्मों का योगबल जब जन्म के
साथ ही प्रकट हो जाता है,  तो उसे जन्म के साथ ही
प्रकट हो�े वाली जिसधिK कहा जाता ह।ै  महर्विष कनिपल ,
शुकदेव, दत्ताते्रय, तथा आनिद शकंराचाय( में जन्म से ही
जिसधिKयाँ प्रकट थीं।

२.  औषधि* से- पारे  आनिद रसाय�ों के  योग  से
शरीर में निवल+ण परिरणाम प्रकट हो जाते हैं। नित्रफला,
सोमरस,  च्यव�प्राश आनिद औषधि*यों के  सेव� से भी
कायाकल्प की सम्भाव�ा होती ह।ै

३.  मन्त्र से- मन्त्रों के एकाग्रतापूव(क जप से भी
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जिसधिKयाँ  प्रकट  होती  हैं।  निबच्छू  आनिद का  निवष-हरण
इसका प्रत्य+ प्रमाण ह।ै

४.  तप से- तप द्वारा भी धिचत्त की शुधिK होती है
और  संकल्प  द्वारा  चमत्कारिरक  काय( सम्पन्न होते  हैं।
निवश्वानिमत्र, जाजलिल, भारद्वाज आनिद ऋनिषयों �े तप द्वारा
आश्चय(ज�क जिसधिKयाँ प्राप्त की थीं।

५. समाधि*- समाधि* द्वारा योगी अलौनिकक जिसधिKयों
को प्राप्त करता ह।ै योग दश(� के तीसर ेपाद में समाधि* से
उत्पन्न हो�े  वाली  जिसधिKयों का  वण(�  निकया  गया  है ,
जिज�का धिचत्रण आगे निकया जा रहा है-

१.  पश-ुपधि+यों की  बोली  जा��ा - योगी  को
समाधि* अभ्यास से प्रज्ञा की प्रानिप्त होती ह।ै इसलिलये वह
शब्द, अथ(, तथा ज्ञा� के निवभाग में संयम कर�े से इस
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शब्द का अथ( और शब्द-अथ( दो�ों के सम्बन्*ी ज्ञा�
को जा� लेता है तथा सभी प्राणिणयों की बोली को समझ
लेता ह।ै �ाथ पन्थ के प्रजिसK आचाय( गुरु गोरख�ाथ जी
के निवषय में प्रजिसK है निक वे सभी प्राणिणयों की भाषा जा�
जाते थे। इस सम्बन्* में योग दश(� ३/१७ का कथ�
ह-ै

शब्दाथ( प्रत्यया�ानिमतरतेराध्यासात्
संकरस्तत्प्रनिवभागसंयमात् सव(भूतरुतज्ञा�म्।

अथा(त्  शब्द,  अथ(,  और  ज्ञा�  के  परस्पर  के
अध्यास से  अभेद भासता  (अ�ुभव होता)  ह।ै  उ�के
निवभाग में संयम कर�े से सभी प्राणिणयों के शब्दों का ज्ञा�
हो जाता ह।ै

२.  पूव(जन्म का ज्ञा�- संस्कार दो प्रकार के होते
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हैं। एक तो स्मृधित में बीज रूप से रहते हैं और दसूरे
वास�ा  रूप में।  ये  सभी  संस्कार  इस जन्म के  तथा
निपछले  जन्म  के  निकये  हुए  कम� से  ब�ते  हैं ,  और
ग्रामोफो� के पे्लट के रिरकाड( के समा� धिचत्त में धिचनित्रत
रहते  हैं।  इ�में संयम  कर�े  से  योगी  को  उ�का
सा+ात्कार हो जाता ह।ै जिजस देश, काल, और नि�निमत्त
से ये संस्कार ब�े हैं, योगी को उ�का ज्ञा� हो जाता ह।ै
इसे ही पूव( जन्म का ज्ञा� हो�ा कहते हैं।

प्रजिसK है निक भगवा� बुK को बुKत्व प्राप्त हो�े पर
अप�े ५०० से अधि*क जन्मों का ज्ञा� प्राप्त हो गया तथा
योनिगराज  जगैीषव्य  को  दस  महाकल्पों में व्यतीत  हुए
अप�े जन्मों की सम्पणू( परम्परा का बो* था।

इस सम्बन्* में योग दश(� ३/१८ का कथ� ह-ै
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संस्कार सा+ात्करणात् पूव(जाधितज्ञा�म्।

अथा(त् संस्कारों के सा+ात् कर�े से पूव( जन्म का
ज्ञा� होता ह।ै

३.  दसूरे के धिचत्त (हृदय)  की बातों को जा��ा-
जब योगी निकसी के चेहरे तथा �ेत्र आनिद की आकृधित
देखकर उसके धिचत्त की वृलित्त में संयम करता है ,  तो
उसको उस धिचत्त का सा+ात्कार हो जाता ह।ै इस प्रकार
उस योगी को यह ज्ञात हो जाता है निक उस व्यनि` का
धिचत्त राग-द्वेषानिद संसार की वास�ाओं में डूबा हुआ है
अथवा वैराग्य से यु̀  ह।ै

योग दश(� ३/१९ में कहा गया है निक "प्रत्ययस्य
परधिचत्त ज्ञा�म् "  अथा(त्  दसूरे  के  धिचत्त की  वृलित्त का
सा+ात् कर�े से द्वेषानिद के धिचत्त का ज्ञा� हो जाता ह।ै
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संयम द्वारा उसी निवषय का सा+ात् होता है, जो उसका
निवषय होता ह।ै  निकन्तु  संयम का निवषय वही होता है,
जिजसको निकसी � निकसी प्रकार से पहले जा� लिलया ह।ै
बाहरी धिचह्नों अथा(त् �ेत्र और चेहरे आनिद से केवल राग-
द्वेषानिद जा�े जा सकते हैं ,  � निक राग-द्वेष के निवषय।
इसलिलये वे सालम्ब� धिचत्त के संयम के निवषय �हीं ब�
सकते। यनिद राग-द्वेषानिद आभ्यन्तर लिंलगों (धिचह्नों) द्वारा
संयम  निकया  जाये,  तो  उ�के  निवषय का  भी  ज्ञा�  हो
सकता ह।ै

४. अन्त*ा(� (अदृश्य) हो जा�ा- च+ु में रूप को
ग्रहण कर�े की शनि` है तथा रूप में ग्राह्य शनि` ह।ै इ�
दो�ों शनि`यों के संयोग से ही देख�े की प्रनिक्रया होती ह।ै
इ� दो�ों में से निकसी एक की शनि` के रुक जा�े से
देख�े का काय( बन्द हो जाता ह।ै जब योगी संयम द्वारा

प्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठप्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ, , सरसावा                                      सरसावा                                      140140  / 414/ 414



नि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामीनि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामी

अप�े शरीर के ग्राह्य शनि` को रोक देता है, तो च+ु की
ग्रहण शनि` होते  हुए  भी  दसूरे  लोग उसको �हीं देख
पाते। यही उस योगी का अन्त*ा(� हो�ा अथा(त्  णिछप
जा�ा ह।ै

कायरूपसंयमात्  तद्ग्राह्यशनि`स्तम्भे  च+ुः
प्रकाशासम्प्रयोगेऽअन्त*ा(�म्।          योग दश(� ३/२१

अथा(त् अप�े शरीर के रूप में संयम कर�े से रूप
की ग्राह्य शनि` रुक जाती ह।ै इससे दसूरों की आँखों के
प्रकाश से योगी के शरीर का संयोग � हो�े से उसका
शरीर णिछप जाता ह।ै इसी प्रकार शब्द, स्पश(, रस, और
गन्* में संयम कर�े पर उ�की ग्राह्य शनि` रुक जाती है
और वे वत(मा� रहते हुए भी इन्तिन्द्रयों से ग्रहण �हीं निकये
जा सकते। इस सम्बन्* में एक सjी घट�ा इस प्रकार
ह-ै
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एक  बार  श्री  नि�गमा�न्द  सरस्वती  जी  कोटा  के
जंगल से गुजर रहे थे। शाम का समय था और वे भूूख-
प्यास से व्याकुल भी थे। उस समय उन्हें निवश्राम के लिलये
उपयु̀  स्था� �हीं निमल पा रहा था।

अचा�क एक  ी  �े  उ�का  �ाम  लेकर पुकारा।
इसके पहले स्वामी जी �े उस  ी को कभी देखा �हीं
था।  वह   ी  पास  आकर  बोली-  तुम  बहुत  अधि*क
भूखे-प्यासे  लग रहे  हो।  यहाँ  से  लगभग एक निक.मी.
आगे एक कुनिटया ह।ै तुम उसी में आज रात निवश्राम करो।
जब स्वामी श्री नि�गमा�न्द जी आगे चले,  तो उन्हें वह
कुनिटया निदखायी दी। यह कुनिटया उसी योनिग�ी की थी,
जो माग( में निमली थी। यद्यनिप उसकी उम्र ६० वष( से
अधि*क थी,  निफर भी यौव�ावस्था जसैी निदव्य सुन्दरता
निदखायी दे रही थी।
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कुछ ही देर में वह जिसKा (योनिग�ी) आ पहँुची और
स्वामी जी का भोज� आनिद से यथोधिचत सत्कार निकया।
निवश्राम के समय योनिग�ी �े स्वामी जी से कहा-  तमु्हें
अब दर-दर भटक�े की आवश्यकता �हीं ह।ै तुम सी*े
कोलकाता  चले  जाओ।  तुम्हारे  गुरुदेव  वहीं पर
निवराजमा� निमलेंगे।

यह सु�कर स्वामी जी को बहुत आश्चय( हुआ निक
यह योनिग�ी कैसे जा�ती है निक मैं गुरु की खोज में भटक
रहा हँू? स्वामी जी यह भी सोच�े लगे निक मेरे पास तो
फूटी कौड़ी भी �हीं, मैं कोलकाता कैसे जा सकँूगा? 

इसी बीच वह योनिग�ी  बोल पड़ी-  तुम पसैों की
धिचन्ता � करो। उसकी व्यवस्था हो जायेगी।

अगले  निद� प्रातःकाल योनिग�ी  �े  स्वामी  जी  को
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रलेवे स्टेश� पहुँचा निदया तथा स्टेश� के पास कुछ रुपये
स्वामी जी को देकर अदृश्य हो गई। स्वामी जी �े रुपये
निग�े तो पता चला निक निटकट के अधितरिर` भी कुछ पसेै
बच रहे  हैं।  स्वामी  जी  �े  योनिग�ी  को देख�े के  लिलये
अप�ी दृनिष्ट उठायी, तब तक वो अन्त*ा(� हो चुकी थी।

स्वामी नि�गमा�न्द जी दौड़कर उस कुटी के पास
गये,  निकन्तु � तो उन्हें वह कुटी निदखायी पड़ी और �
वह जिसKा। वे नि�राश होकर लौट आये। पूरे माग( में वे
निवचार करते रहे निक आपलित्तकाल में सहायता कर�े वाली
वह योनिग�ी कौ� थी? निकन्तु स्वामी जी अप�ी जिजज्ञासा
का समा*ा� �हीं कर सके।

नि�ःसन्देह यह सब योनिग�ी की अन्त*ा(� जिसधिK थी,
जिजससे स्वामी जी कुछ भी �हीं देख सके।
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५.  बल प्राप्त कर�ा- योगी,  जिजसके  भी  बल में
संयम करता ह,ै उसका बल उसे प्राप्त हो जाता ह।ै जसेै
यनिद वह हाथी या सिंसह के बल में संयम करता है ,  तो
उसे हाथी या सिंसह का बल प्राप्त हो जाता ह।ै यनिद वह
पव� के बल में संयम करता है, तो उसे वायु के समा�
शनि` प्राप्त हो  जाती ह।ै  यनिद वह मतै्री ,  करुणा,  तथा
मुनिदता में संयम करता है,  तो क्रमशः वह सभी प्राणिणयों
का सुखकारी निमत्र ब� जाता है, उसमें सबके दःुखों को
दरू कर�े की शनि` आ जाती है,  तथा वह पूण( रूप से
नि�ष्प+ ब� जाता ह।ै

इस कथ� से यही नि�ष्कष( नि�कलता है निक �र -
�ारायण, राम, ह�ुमा�, अंगद, परशुराम आनिद महापुरुषों
में जो शनि` निदखायी देती है, वह शरीर की अपे+ा योग-
बल पर अधि*क आणिश्रत थी।
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इस कथ� की पुनिष्ट में ये कथ� द्रष्टव्य हैं-

मतै्र्यानिदषु बलानि�।                    योगदश(� ३/२३

बलेषु हन्तिस्त बलादीनि�।               योगदश(� ३/२४

अथा(त्  मतै्री  आनिद में संयम कर�े पर मतै्री  आनिद
बल प्राप्त होते हैं। इसी प्रकार हाथी आनिद के बलों में
संयम कर�े पर हाथी आनिद के बल प्राप्त होते हैं।

६.  अदृश्य वस्तओुं  को  देख�ा- हृदय कमल से
होती हुई जो सुषुम्�ा �ाड़ी दशम् द्वार तक गयी है, उसे
ब्रह्म�ाड़ी भी कहते हैं। हृदय में ही धिचत्त का नि�वास ह।ै
जब  योगी  उसमें बुधिK निवषयक  संयम  करता  है ,  तो
सान्तित्त्वक ज्योधित स्वरूप भासता  हुआ वह धिचत्त कभी
सूय(, कभी चन्द्र, कभी �+त्र, और कभी मणिण की प्रभा
के समा� दृनिष्टगोचर होता ह।ै पु�ः उस बुधिK सत्त्व का
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सा+ात्कार हो जाता ह।ै यह ज्योधित स्वरूप बुधिK सत्त्व
का सा+ात्कार  "ज्योधितष्मती प्रवृलित्त पद"  कहलाता ह।ै
सत्त्व गणु प्र*ा� हो�े से यह वृलित्त रजोगुण एवं तमोगुण से
रनिहत ह,ै इसलिलये यह "निवशोका" कहलाती ह।ै

प्रवृत्त्यालोकन्यासात् सूक्ष्मव्यवनिहतनिवप्रकृष्टज्ञा�म्। 

योग दश(� ३/२५

जब म�  की  शोक रनिहत  ज्योधितष्मती  प्रवृलित्त के
प्रकाश को योगी संयम द्वारा निकसी सूक्ष्म (इन्तिन्द्रयातीत)
जसेै अदृश्य परमाण,ु  ढके हुए जसेै भूनिम के अन्दर दबी
हुई खा�ों, दीवार की ओट में णिछपी हुई वस्तओुं, शरीर
के  अन्दर  के  भागों,  तथा  अधित दरू  की  वस्तओुं  पर
डालता ह,ै तब उ�का प्रत्य+ ज्ञा� हो जाता ह।ै

७.  लोक-लोकान्तरों का  ज्ञा� - सुषुम्�ा  �ाड़ी
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(सूय( द्वार )  में संयम  कर�े  पर  लोक-लोकान्तरों का
ज्ञा� होता ह।ै

भुव�ज्ञा�ं सूय~ संयमात्।              योग दश(� ३/२६

ध्या� की सूक्ष्म अवस्था में सुषुम्�ा में संयम कर�े
पर स्वः, महः, ज�ः, सत्य लोक आनिद का भी ज्ञा� हो
जाता ह।ै कुण्डलिल�ी के जाग्रत हो�े पर सुषुम्�ा �ाड़ी में
जब सभी प्राण प्रनिवष्ट हो जाते हैं ,  तब इस प्रकार के
अ�ुभव होते हैं। उस समय संयम की भी आवश्य`ा �हीं
पड़ती, बन्तिल्क जिज*र वृलित्त जाती है अथवा जिजसका पहले
से ही संकल्प कर लिलया जाता है, उसी का अ�ुभव हो�े
लगता ह।ै

८.  तारामण्डल का ज्ञा�- चन्द्रमा में संयम द्वारा
योगी को तारामण्डल का निवधि*वत् ज्ञा� हो जाता ह।ै
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चन्द्रेताराव्यूहज्ञा�म्।                 योग दश(� ३/२७

९.  सम्पूण( शरीर का बो*- �ाणिभ चक्र में संयम
कर�े पर सम्पूण( शरीर की रच�ा ज्ञात हो जाती ह।ै

�ाणिभ चके्र कायव्यूह ज्ञा�म्।         योग दश(� ३/२९

१०.  भूख-प्यास  को  जीत�ा- "योगी  की
आत्मकथा" �ामक ग्रन्थ में लानिहड़ी महाशय के प्रणिशष्य
श्री योगा�न्द जी �े जिजस योनिग�ी का वण(� निकया है, वह
लगभग ५० से अधि*क वष� तक निकसी भी प्रकार के
भोज� (जल, द*ू, अन्न, फल आनिद) से पूण(तया अलग
रहीं, निकन्तु उ�के स्वास्थ्य में निकसी प्रकार की निगरावट
�हीं देखी  गयी।  निगरिरबाला  �ामक यह  योनिग�ी  बगंाल
प्रान्त में बांकुरा जिजले के निबऊर गाँव की नि�वाजिस�ी थी।
निगरिरबाला जी का निववाह मात्र ९ वष( की उम्र में हो गया
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था और वह १२ वष( की अवस्था में अप�ी ससुराल
�वाबगंज पहुँच गयी। अत्यधि*क खा�े की बुरी आदत के
कारण अप�ी सास द्वारा अपमानि�त हो�े पर उन्हों�े प्रण
कर लिलया निक वे जीव� में कभी भी भोज� (अन्न, जल,
द*ू) ग्रहण �हीं करेंगी।

एक निद� प्रातः जब वे गंगा के निक�ारे गयी हुई थीं,
उ�के जिसK गुरुदेव �े दश(� देकर योग की ऐसी निक्रया
जिसखा दी,  जिजसके कारण उन्हें ५० वष� के जीव� में
कभी भूख �हीं लगी।

ऐसा कथ� पूण(तः सत्य है और योग दश(� ३/३०
में कहा  गया  है  निक "कण्ठकूपे  +ुन्तित्पपासा  नि�वृधितः"
अथा(त् जिजह्वा के �ीचे सूत के समा� एक �स ह।ै उसके
�ीचे  कण्ठ ह।ै  उस कण्ठ  के  �ीचे  जो  गड्ढा  है,  उसे
कण्ठकूप कहते हैं। उस स्था� में प्राण आनिद का स्पश(
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हो�े से भूख-प्यास लगती ह।ै इसलिलये इस कण्ठकूप में
संयम द्वारा प्राण आनिद का स्पश( � हो�े से योगी को
भूख-प्यास �हीं लगती।

११. न्तिस्थरता की जिसधिK- कण्ठ कूप के �ीचे छाती
में कछुए के आकार की एक �ाड़ी होती है,  जिजसे कूम(
�ाड़ी कहते हैं। उसमें संयम कर�े पर न्तिस्थरता की प्रानिप्त
होती ह।ै सप( और गोह में यह जिसधिK जन्मजात होती ह।ै
यनिद सप( निकसी निबल में अप�े आ*े शरीर से घुस जाये ,
तो उसकी पूँछ पकड़कर निकत�े भी बल से क्यों � खींचा
जाय, वह लिंखचता �हीं है, भले ही टूट जाये। इसी प्रकार
गोह जब निकसी छत या मुंडेर पर अप�े परै जमा लेती है,
तो हटती �हीं ह।ै चोर लोग इसी के सहार ेरस्सी बाँ*कर
छतों पर चढ़ जाते हैं। बालिलपुत्र अंगद में भी यही जिसधिK
थी,  जिजसके कारण रावण के दरबार में कोई भी उ�का
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परै निहला तक �हीं सका था।

इस सम्बन्* में योग दश(� ३/३१ का कथ� है-
"कूम(�ाड्या स्थयै(म"  अथा(त् कूम( �ाड़ी में संयम कर�े
पर न्तिस्थरता की जिसधिK होती ह।ै

१२. सव(ज्ञ हो�ा- सुषुम्�ा प्रवानिहत हो�े पर योगी
के अन्दर प्राधितभ ज्ञा� प्रकट होता है,  जिजससे वह सब
कुछ जा��े लगता ह।ै  "प्रधितभाद्वा  सव(म्"  (योग दश(�
३/३३) अथा(त् प्राधितभ ज्ञा� से सब कुछ जा�ा जाता
ह।ै यह वह ज्ञा� ह,ै  जिजसके प्रकट हो�े पर योगी निब�ा
संयम के ही सब कुछ वैसे ही जा� लेते हैं,  जसेै- सूय(
की प्रभा फैल�े पर सब कुछ देखा  (जा�ा)  जा सकता
ह।ै

१३.  हृदय  की  बात  जा��ा- शरीर  में हृदय
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(स्थूल) का निवशेष स्था� ह।ै उसमें धिचत्त (अन्तःकरण)
का स्था� ह।ै उसमें संयम कर�े पर योगी अप�े धिचत्त में
प्रनिवष्ट सभी वास�ाओं तथा दसूर ेके धिचत्त की सभी बातों
को  जा�  लेता  ह।ै  "हृदये  धिचत्तसंनिवत्"  (योग  दश(�
३/३४) का कथ� यही भाव दशा(ता ह।ै स्थूल हृदय वह
माँस  निपण्ड  ह,ै  जिजसमें र` का  आवागम�  होता  ह।ै
अन्तःकरण  (धिचत्त,  म�,  बुधिK,  अहकंार)  को भी हृदय
कहा जाता ह,ै निकन्तु वह कारण शरीर मा�ा जाता ह।ै

१४.  निदव्य  जिसधिKयों की  प्रानिप्त - पुरुष  ज्ञा�  से
नि�म्�लिललिखत निदव्य जिसधिKयाँ उत्पन्न होती हैं-

प्राधितभ- म� में सूक्ष्म, णिछपी हुई, दरूस्थ, अतीत,
और अ�ागत वस्तुओं को जा��े की योग्यता।

श्रावण- श्रोते्रन्तिन्द्रय की निदव्य और दरू के शब्दों को
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सु��े की योग्यता।

वेद�ा- त्वचा इन्तिन्द्रय की निदव्य स्पश( को जा��े की
योग्यता।

आदश(- �ेते्रन्तिन्द्रय  की  निदव्य  रूप  को  देख�े  की
योग्यता।

आस्वाद- रस�ेन्तिन्द्रय का निदव्य रस को जा��े का
सामथ्य(।

वाता(- �ाजिसका  द्वारा  निदव्य  गन्*  सँूघ�े  की
योग्यता। इस सम्बन्* में योग दश(� ३/३६ का सूत्र ह-ै 

ततः प्राधितभश्रावणवेद�ादशा(स्वादवाता( जायन्ते।

१५. परकाया प्रवेश- निकसी मरे हुए शरीर में अप�े
सूक्ष्म  शरीर  सनिहत  प्रनिवष्ट होकर  उसे  जीनिवत  कर�ा ,
परकाया प्रवेश कहलाता ह।ै योग दश(� ३/३८ में इसका
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वण(� इस प्रकार निकया गया है-

वन्*कारणशणैिथल्यात्प्रचारसंवेद�ाj धिचत्तस्य
परशरीरावेशः।

अथा(त्  जब  योगी  को  शरीर  से  नि�ष्क्रमण  और
प्रवेश� कर�े के माग( का पणू(तया ज्ञा� हो जाता है, तब
अप�े स्थूल शरीर से धिचत्त को (लिंलग शरीर) नि�ष्क्रमण
करके उसे दसूरे के मृतक या जीनिवत शरीर में डाल देता
ह,ै तो उसे परकाया प्रवेश कहते हैं।

दसूर ेके शरीर में प्रनिवष्ट हो�े पर धिचत्त के पीछे अन्य
सभी  इन्तिन्द्रयाँ  भी  वैसे  ही  चली  जाती  हैं,  जसेै  रा�ी
मक्खी के पीछे अन्य मन्तिक्खयाँ। दसूरे के शरीर में प्रवेश
निकया हुआ योगी अप�े शरीर की तरह ही उस शरीर में
व्यवहार करता ह।ै

प्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठप्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ, , सरसावा                                      सरसावा                                      155155  / 414/ 414



नि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामीनि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामी

इस जिसधिK का उदाहरण आनिद शकंराचाय( जी का
ह,ै  जिजसमें उन्हों�े कामशा  सीख�े के लिलये अमरूक
राजा के शरीर में प्रवेश निकया था, तानिक मण्ड� निमश्र की
पत्�ी उभय भारती के कामशा  सम्बन्*ी प्रश्नों का उत्तर
दे सकें ।

कुछ समय तक राजा के शरीर में रहकर शकंराचाय(
जी �े कामशा  सीख लिलया तथा अप�े पूव( शरीर में
वापस आ गये। इस बीच में उ�के णिशष्यगण उ�के पूव(
शरीर की र+ा बहुत साव*ा�ी के साथ करते रहे।

१६.  जल आनिद पर चल�ा- अ�ेक सा*ु-सन्तों
द्वारा जल के ऊपर चल�े की बातें सु�ी जाती हैं। यह
और कुछ �हीं, उदा� वायु पर निवजय का फल ह।ै योग
दश(� ३/३९ में कहा गया है-
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उदा�जयाज्जलपङ्कण्टकानिदष्वसङ्ग उत्क्रान्तिन्तश्च।

अथा(त् संयम द्वारा उदा� वायु को जीत�े से जल,
कीचड़,  काँटों आनिद में भी  जीव असग रहता है  और
उसकी ऊध्व( गधित होती ह।ै

शरीर  की  सभी  इन्तिन्द्रयों में दृृनिष्टगोचर  हो�े  वाले
जीव� का आ*ार प्राणवाय ुह।ै इसके पाँच भेद होते हैं-

प्राण- यह  पाँचों प्राणों में प्रथम  ह।ै  मुख  तथा
�ाजिसका  के  माध्यम  से  गधित करता  ह।ै  इसका  काय(
�ाजिसका के अग्रभाग से लेकर हृदय तक ह।ै

अपा�- �ीचे की ओर गधित कर�े वाला ह।ै मल,
मूत्र,  गभ( आनिद को  �ीचे  की  ओर ले  जा�े  में कारण
ब�ता ह।ै यह �ाणिभ से लेकर परै तक न्तिस्थत ह।ै

समा�- यह हृदय से लेकर �ाणिभ तक न्तिस्थत ह।ै

प्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठप्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ, , सरसावा                                      सरसावा                                      157157  / 414/ 414



नि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामीनि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामी

भोज� के रस को सम्पूण( शरीर में अप�े-अप�े स्था�
पर समा� रूप से पहुँचाता ह।ै

व्या�- सम्पूण( शरीर में व्यापक होकर गधित करता
ह।ै

उदा�- ऊपर की गधित का कारण ह।ै इसकी निक्रया
कण्ठ से लेकर णिशर तक ह।ै इसके द्वारा शरीर के व्यनिष्ट
प्राण का समनिष्ट प्राण के साथ सम्बन्* ह।ै मृत्यु के समय
सूक्ष्म शरीर इसी उदा� वायु द्वारा स्थूल शरीर से बाहर
नि�कलता ह।ै

जब योगी संयम द्वारा उदा� वायु को जीत लेता है,
तो उसका शरीर रुई की तरह हल्का हो जाता ह।ै जब
वह पा�ी पर परै रखता है,  तो उसमें डूबता �हीं ह।ै
कीचड़ या काँटों में भी वह फँसता �हीं है ,  क्योंनिक वह
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अप�े शरीर को हल्का करके ऊपर की ओर उठाये रहता
ह।ै

१७. आकाश गम� की जिसधिK- इस जिसधिK को प्राप्त
कर�े के पश्चात् प+ी की तरह आकाश में उड़ा जा सकता
ह।ै योगदश(� ३/४२ में कहा गया है-

कायाकाशयोः  
सम्बन्*संयमाल्लघुतूलसमापत्तेश्चाकाशगम�म्।

अथा(त्  शरीर  और आकाश के  सम्बन्* में संयम
कर�े  से  और  रुई  आनिद हल्के  पदाथ� में समापलित्त
(तदाकार) हो�े से आकाश गम� की जिसधिK प्रानिप्त होती
ह।ै

जहाँ पर शरीर है,  वहीं उसको अवकाश दे�े वाला
आकाश भी ह।ै इस प्रकार, इ� दो�ों में आ*ेय-आ*ार
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तथा व्याव्य-व्यापक भाव का सम्बन्* ह।ै इस सम्बन्*
में संयम कर�े से या रुई के समा� हल्की वस्तुओं में
ध्या� द्वारा तदाकार हो�े से योगी का शरीर बहुत हल्का
हो जाता ह।ै इसलिलये वह जल पर पाँव रखकर भी चल
सकता ह।ै इसके अधितरिर` उसमें मकड़ी के जाले सदृश
सूक्ष्म तारों पर भी चल�े का सामथ्य( आ जाता ह।ै अन्त
में, शरीर के अधित सूक्ष्म हो जा�े से आकाश गम� की भी
जिसधिK हो जाती ह।ै

आनिद शकंराचाय( जी के सम्बन्* में यह बात प्रजिसK
है निक ध्या� द्वारा अप�ी माता के देहान्त का समाचार
पाकर वे आकाश माग( से अधित शीघ्र ही पहुँच गये थे ,
क्योंनिक उन्हों�े सन्यास से पूव( अप�ी माँ को वच� निदया
था निक उ�का अन्तिन्तम संस्कार वे स्वयं करेंगे।

महाभारत  के  शान्तिन्त पव( में शुकदेव  जी  के  भी

प्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठप्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ, , सरसावा                                      सरसावा                                      160160  / 414/ 414



नि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामीनि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामी

आकाश गम� की बात वर्थिणत ह-ै

शुकस्तु मारुतादधू्र्वगडिंत कृत्वान्तरिर+गाम्।

दश(धियत्वा प्रभावं स्वं ब्रह्मभूतोऽभवत्तदा।।

शुकदेव जी वाय ुके वेग से आकाश में निवचरण कर�े
लगे  और  ऐसा  करके  उन्हों�े  अप�ा  योगबल  प्रकट
निकया। इसके पश्चात् वे ब्रह्मभाव को प्राप्त हो गये।

एक बार राजस्था� प्रान्त के भरतपुर जिजले में आय(
समाज का *ार्विमक समारोह चल रहा था। उस काय(क्रम
में एक निवद्वा� �े योग दश(� के निवभूधितपाद को निमथ्या कह
निदया।  परिरणाम स्वरूप,  आय(समाज के  निवद्वा�ों में ही
आपस में शा ाथ( प्रारम्भ हो गया। नि�दा�, जब तक� से
नि�ण(य �हीं हो सका, तब निवभूधितपाद के निवरो*ी निवद्वा�
�े यह घोनिषत कर निदया निक यनिद आप लोग निवभूधितपाद
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को सत्य जिसK �हीं कर पायेंगे ,  तो  मैं कल आग के
हवाले कर दूँगा।

यह  सु�कर  निवद्वत  मण्डल  में सन्नाटा  छा  गया ,
निकन्तु एक निवद्वा� �े निवभूधितपाद को सत्य जिसK कर�े का
उत्तरदाधियत्व लिलया। प्रातःकाल उस निवरो*ी निवद्वा� को
लेकर वह भरतपुर  के  पास एक जंगल में कुनिटया  के
अन्दर गया, जिजसमें एक महा� योगी रहा करते थे।

उस योगी के सम+ भी उस निवद्वा� �े योग दश(� के
निवभूधितपाद को निमथ्या कहा तथा उसे आग में जला दे�े
की बात दहुरायी। योगी �े नि�वेद� निकया निक पतञ्जलिल
हमारे आचाय( हैं। लाखों वष� से सभी योगी योग शा 
का सम्मा� करते आये हैं और आप जला�े की बात कर
रहे हैं। कल आप दो�ों सूय�दय के समय आइएगा।
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मैं आप दो�ों को निवभूधितपाद की कोई आश्चय(ज�क
जिसधिK निदखाऊँगा। प्रातःकाल जब दो�ों निवद्वा� (वादी-
प्रधितवादी)  उस  योगी  की  कुनिटया  के  पास  पहुँचे,  तो
उन्हों�े उस योगी को आकाश में ऊपर उठते हुए देखा।
वह योगी आकाश में ऐसे उठ रहा था जसेै निकसी सीढ़ी
पर परै रख-रखकर चढ़ रहा हो। दो�ों निवद्वा� यह दृश्य
देखकर हतप्रभ थे।  थोड़ी  ही  देर  में वह  महा�  योगी
आकाश में बहुत ऊँचाई पर जाकर अदृश्य हो गया। इस
घट�ा के पश्चात् निवभूधितपाद के निवरो*ी निवद्वा� �े अप�ी
भूल मा� ली।

१८.  पंचभूतों पर  निवजय - श्वेताश्वतर  उपनि�षद
२/१२ में कहा गया है-
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पृथ्व्योप्तेजोऽनि�लखे समुन्तित्थते पंचात्मके योग गुणे प्रवृन्ते।

� तस्य रोगो � जरा � मृत्यःु प्राप्तस्य योगानि�मयं शरीर।ं।

पृथ्वी, जल, अनि�, वाय,ु और आकाश के योग गणुों
का अ�ुभव हो�े पर अथा(त् भूतजय हो�े पर जिजस योगी
को योगानि�मय शरीर प्राप्त हो जाता है,  उसे � तो कोई
रोग  होता  ह,ै  �  वृKावस्था  होती  है,  और � उसकी
अकाल  मृत्यु  होती  ह।ै  उसका  शरीर  धिचरकाल  तक
अन्तिस्तत्व में रहता ह।ै इस सम्बन्* में योग दश(� ३/४४
का कथ� ह-ै

स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयाथ(वत्त्वसंयमाद् भूतजयः।

अथा(त्  पाँचों भूतों (तत्वों)  के  स्थूल,  स्वरूप,
सूक्ष्म, अन्वय, और अथ(क्त्व में संयम कर�े से भूतों का
जय होता ह।ै पाँच भूतों के पाँचों रूपों में जिजस -जिजस
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रूप में योगी संयम करता है, उस-उस रूप का योगी को
सा+ात्कार होता ह।ै स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म आनिद रूपों के
क्रम से पाँचों भूतों के पाँचों रूपों में संयम कर�े से योगी
को पाँचों भूतों का प्रत्य+ीकरण और वशीकरण हो जाता
ह।ै ऐसे योगी को भूतजयी योगी कहते हैं। सब भूतों की
प्रकृधितयाँ उसके संकल्पा�ुसार हो जाती हैं, अथा(त् भूतों
का स्वभाव उसके संकल्प के अ�ुसार हो जाता ह।ै

भूतजय की कई जिसधिKयाँ परमहसं निवशुKा�न्द जी
के पास थीं। वे काशी में नि�वास करते थे। उ�के शरीर से
हमेशा सुगन्तिन्* नि�कला करती थी, जिजसके कारण वे गन्*
बाबा के �ाम से भी प्रजिसK थे। गोपी�ाथ कनिवराज उन्हीं
के णिशष्य थे। परमहसं निवशुKा�न्द जी सूय( निवज्ञा� की
सहायता से कोई भी वस्तु उत्पन्न करके निदखा सकते थे।
एक बार उन्हों�े मेज पर रखी हुई माला को गुलाब की
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माला के रूप में परिरवर्तितत कर निदया था। यहाँ तक निक
उन्हों�े रुई के टुकडे़ को गे्र�ाइट के लाल पत्थर के रूप
में बदल निदया  तथा  एक फूल की  प्रत्येक पँखडु़ी  को
�ये-�ये फूल के रूप में रूपान्तरिरत कर निदया।

१९. आठ निवल+ण जिसधिKयाँ- इ� अष्ट जिसधिKयों के
निवषय में योग दश(� ३/४५ में कहा गया है-

ततोऽणिणमानिदप्रादभुा(वः कायसम्पन्तKमा(�णिभघातश्च।

अथा(त्  पंचभूतों पर  निवजय प्राप्त हो�े  से  अणिणमा
आनिद आठ जिसधिKयों एवं कायसम्पत् की प्रानिप्त होती ह।ै
इसके अधितरिर` उ� पाँचों भूतों के *म� से रुकावट भी
�हीं होती। ये आठ जिसधिKयाँ इस प्रकार हैं-

अणिणमा- शरीर का आकार बहुत छोटा कर ले�ा
अणिणमा जिसधिK ह।ै
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लधिघमा- रुई के समा� अत्यन्त हल्का ब� जा�ा।
आकाशगम� आनिद जिसधिK इसी के द्वारा होती ह।ै

मनिहमा- शरीर को बहुत बड़ा कर ले�ा। सीता जी
की  खोज में ह�ुमा�  जी  �े  इन्हीं ती�ों जिसधिKयों को
उपयोग निकया था।

गरिरमा- बहुत अधि*क भारी ब� जा�ा। गन्*माद�
पव(त पर ह�ुमा� जी �े अप�े शरीर को इत�ा भारी कर
लिलया निक भीम जी को �तमस्तक हो�ा पडा़।

प्रानिप्त- इच्छामात्र से  दरूस्थ  वस्तओुं  को  भी
तत्काल प्राप्त कर ले�ा।

प्राकाम्य- निब�ा निकसी बा*ा के इच्छा का पणू( हो
जा�ा।

ईणिशत्व- हजारों-लाखों प्राणिणयों पर अप�ा प्रभाव
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डालकर शास� कर�े की शनि` ईणिशत्व ह।ै

वणिशत्व- सप(,  निबच्छू,  सिंसह,  व्याघ्र आनिद घातक
प्राणिणयों को वश में कर�े की जिसधिK को वणिशत्व जिसधिK
कहते  हैं।  इसी  जिसधिK के  कारण  ऋनिष -मुनि� व�ों में
नि�द्व(न्द्व होकर निवचरण निकया करते थे।

२०.  मृतक को जीनिवत कर�ा- यद्यनिप यह काय(
प्रकृधित के नि�यम के निवपरीत है, निकन्तु अत्यधि*क योगबल
से सम्पन्न परमहसं या योनिगराज ऐसी न्तिस्थधित पदैा कर
देते हैं,  जिजसमें मृतक जीनिवत हो उठता ह।ै इसमें अप�े
योगबल द्वारा मरे हुए जीव को पु�ः उस शरीर में प्रवेश
करा�ा होता ह।ै प्रजिसधिK है निक परमहसं महाराज श्री राम
रत� दास जी �े मरे हुए को जीनिवत निकया था। एक माँ
का पुत्र मृत्यु को प्राप्त हो गया था। संयोगवश परमहसं
महाराज श्री राम रत� दास जी उ*र भ्रमण करते हुए आ
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नि�कले।  उस माँ  �े  इत�ी  दी�  भरी  प्राथ(�ा  की  निक
महाराज जी का हृदय द्रनिवत हो गया और उन्हों�े यह
आशीवा(द  दे  निदया  निक कल प्रातःकाल हो�े  से  पहले
बालक का दाह संस्कार � कर�ा। वह माँ  प्रातःकाल
तक प्रती+ा करती रही। जसेै ही पूव( निदशा में सूय( की
लालिलमा फैली, वैसे ही बालक �े भी अप�ी आँखें खोल
दीं।

ऐसी ही एक घट�ा लानिहड़ी महाशय के जीव� की
ह-ै जब उन्हों�े अप�े णिशष्य यु̀ े श्वर जी के अणिभन्न निमत्र
राम को मर�े के एक निद� बाद जीनिवत निकया था। राम भी
उ�का णिशष्य था और हजेै का णिशकार होकर मृत्यु को
प्राप्त हो गया था। उसके मर�े पर यु̀ े श्वर जी बहुत दःुखी
हो गये और उन्हों�े उसे जीव�-दा� का आग्रह निकया।
योनिगराज लानिहडी़ महाशय �े अप�े योगबल से उसे पु�ः
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जीनिवत निकया। उ�के गरुु महाअवतार बाबा ऐसी लीलायें
निकया करते थे।

२१. एक साथ कई रूप *ारण कर�ा- निवश्वरूप की
भाव�ा के साथ समाधि*स्थ होकर अप�े संकल्प बल से
योगी एकसाथ अ�ेक रूप *ारण कर लेता ह।ै  इसका
प्रत्य+ प्रमाण  महाभारत  की  वह  घट�ा  है ,  जिजसमें
शान्तिन्तदतू के रूप में गये हुए योगेश्वर श्री कृष्ण को जब
दयु�*� कैद कर�ा चाहता है,  तो उसे चारों ओर कृष्ण
ही  कृष्ण  निदखायी  दे�े  लगते  हैं।  अन्त  में वह  अप�े
दषु्कृत्य पर ललिज्जत होता ह।ै परमहसं महाराज श्री राम
रत� दास जी, लानिहड़ी महाशय, तथा स्वामी प्रणवा�न्द
जी भी एक ही समय कई जगहों पर निदखायी दतेे थे। यह
उ�के द्वारा कई शरीर *ारण कर�े पर ही सम्भव था।

महा�  योगी  श्री  श्यामाचरण  लानिहड़ी  जी  जिजस
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काया(लय में �ौकरी करते थे,  उस काया(लय का प्रमुख
अधि*कारी एक अंगे्रज था। उसकी पत्�ी लन्द� में रह
रही थी और बहुत अधि*क बीमार थी। अप�े अधि*कारी
को  उदास देखकर लानिहड़ी  महाशय �े  जब पूछा,  तो
उस�े अप�ी पत्�ी की बीमारी की बात बता दी। इसके
पश्चात् लानिहड़ी जी अप�े कमरे में ध्या�स्थ हो गये। कुछ
देर  के  पश्चात्  ध्या�  से  उठकर  उन्हों�े  अप�े  अंगे्रज
अधि*कारी को बताया निक आपकी पत्�ी ठीक हो गयी हैं।
वे आपको पत्र लिलखेंगी तथा कुछ निद�ों के पश्चात् आपसे
निमल�े के लिलए भारत भी आ�े वाली हैं। अंगे्रज अधि*कारी
�े उस समय यह बात तो सु� ली, निकन्तु उन्हें निवश्वास
�हीं हुआ। कुछ निद�ों के पश्चात् जब उन्हें अप�ी पत्�ी
द्वारा लिलखा हुआ पत्र निमला, जिजसमें उस�े अप�े स्वस्थ
हो�े तथा भारत आ�े की बात लिलखी थी, तो वे आश्चय(
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में पड़ गये। भारत आ�े पर जब उस अंगे्रज मनिहला �े
लानिहड़ी महाशय को देखा, तो तुरन्त पहचा� गयी तथा
श्रKापूव(क उ�का अणिभवाद� निकया। उस�े अप�े पधित
को बताया निक इन्हीं महात्मा की कृपा से मैं जीनिवत हो
सकी हँू। ये ही मेरी शय्या के नि�कट आकर आशीवा(द
निदये थे। यह सु�कर उस अंगे्रज अधि*कारी के आश्चय( का
निठका�ा �हीं रहा और वह श्री लानिहड़ी महाशय का बहुत
अधि*क सम्मा� कर�े लगा। यह एक ही साथ दो शरीर
*ारण कर�े की जिसधिK के कारण सम्भव हो सका।

इस सृनिष्ट में असंख्य ग्रह-�+त्र नि�रन्तर निक्रयाशील
हैं। हमारे सूय( से लाखों गु�ा बडे़ अ�न्त सूय( इस जगत
में प्रकाशमा� हो रहे हैं। सागरों की अथाह जलराणिश में
अ�निग�त लहरें पल-पल क्रीड़ा कर रही  हैं।  असंख्य
प्राणिणयों,  व�स्पधितयों,  एवं प्राकृधितक सुषमा से भरपूर है
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यह निवराट। इस सम्पणू( जगत को नि�यन्तिन्त्रत कर�े वाला
वह ब्रह्म अ�न्त ज्ञा�, प्रेेम, सत्ता, और आ�न्द का मूल
ह।ै

यनिद हम आन्तित्मक दृनिष्ट से देखें ,  तो लगता है निक
हम भी तो उसी परब्रह्म रूपी सागर की लहरे हैं और
उससे अणिभन्न हैं। निकन्तु जब हम लौनिकक दृनिष्ट से देखते
हैं,  तो ऐसा लगता है  निक जसेै हम परब्रह्म के अ�न्त
ज्ञा�, तेज, एवं शनि` के सम+ �गण्य हैं।

ऐसी  अवस्था  में यनिद हम  जिसधिKयाँ  प्राप्त करके
आकाश में उड़�े लगें,  मरे हुए लोगों को जीनिवत कर�े
लगें,  तथा  एकसाथ कई रूप *ारण कर अप�ी  पूजा
करा�े लगें, तो यह नि�धिश्चत है निक हम कहीं � कहीं अप�े
अहम्  में उत्तरोत्तर  वृधिK कर  रहे  हैं और  उस
सव(शनि`मा� सत्ता को चु�ौती दे रहे हैं।
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यथाथ(तः, यह माग( आत्म-ह�� का है और मूख(ता
भरा ह,ै  पर इसका एक दसूरा प+ भी ह।ै जिजस प्रकार
निवष का उधिचत प्रयोग औषधि* के रूप में अमृत तुल्य
काय( करता है, उसी प्रकार जिसधिKयों की भी कहीं � कहीं
आवश्यकता पड़ ही जाती ह।ै जसेै- कौरवों की सभा में
श्री कृष्ण जी द्वारा अ�ेक रूपों में दश(� दे�ा। देवदत्त
द्वारा  भेजे  गये  भया�क  हाथी  को  भगवा�  बुK द्वारा
मतै्रीबल से वश में कर�ा, बुK जी को वाणों से मार�े का
प्रयास कर�े वाले *�ु*(रों का उ�के आत्मा के तेज से
प्रभानिवत  होकर  �तमस्तक हो  जा�ा,  अंगुलिलमाल  को
सम्मोनिहत कर�ा, आनिद योगशै्वय( से ही सम्भव था। इसी
प्रकार यनिद श्री कृष्ण जी अप�े योगबल का प्रयोग �हीं
करते, तो � तो द्रौपदी की लाज बच सकती थी और �
पापी जयद्रथ का ही व* हो सकता था।

प्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठप्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ, , सरसावा                                      सरसावा                                      174174  / 414/ 414



नि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामीनि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामी

यनिद अटूट नि�ष्ठा के साथ परब्रह्म की ध्या�-सा*�ा
में लगा रहा जाये,  तो ये जिसधिKयाँ तो पीछे-पीछे स्वतः
चला करती हैं। निकन्तु परमात्मा के पे्रम को झुठलाकर
मात्र इ�के पीछे जब भागा जाता है, तो ये जिसधिKयाँ उस
वेश्या की तरह व्यवहार करती हैं जो *� के � हो�े पर
अप�े  ब�ावटी  प्रेमी  को  *क्का  मार  देती  हैं।  पूव�`
महापुरुषों द्वारा  अप�े  योगबल  से  चमत्कार  निदखा�ा
अ�ुधिचत �हीं था क्योंनिक ये पहले ही परम तत्त्व को जा�
चुके थे।

योगशै्वय( और निवभूधित में अन्तर होता ह।ै  आत्म -
सा+ात्कार या ब्रह्म-सा+ात्कार कर�े वाला व्यनि` अप�े
संकल्प बल से अ�ेक प्रकार के चमत्कार निदखा सकता
ह,ै  निकन्तु  वह  इ�को  हेय  दृनिष्ट से  देखता  है  क्योंनिक
उसकी दृनिष्ट में परमात्मा के प्रधित सव(स्व समप(ण तथा पे्रम
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से बढ़कर और कोई वस्तु होती ही �हीं ह।ै

निकन्तु  ईश्वर  प्रणिण*ा�  (परमात्मा  के  प्रधित पूण(
समप(ण) के अभाव में जब जिसधिKयों के प्रधित आकष(ण बढ़
जाता ह,ै  तो समाधि* का माग( बन्द हो जाता ह।ै इससे
बड़ी आन्तित्मक +धित और कुछ भी �हीं हो सकती। योग
दश(� ३/३७ में स्पष्ट रूप से कहा गया है-

ते समा*ावुपसगा( व्यतु्था�े जिसKयः।

अथा(त्  जिसधिKयाँ  ब्रह्म का सा+ात्कार करा�े वाली
समाधि* में निवघ्� हैं।

इसलिलये सjे ज्ञा�ीज� इ� जिसधिKयों को हेय (घृणा)
दृनिष्ट से  देखते  हैं।  सा*�ा -काल  में जब  ये  जिसधिKयाँ
अ�ायास ही प्राप्त हो जाती हैं ,  तो उ�के प्रधित उपे+ा
भाव रखते हैं, क्योंनिक उ�के हृदय का सव(स्व प्रेम केवल
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निप्रयतम परब्रह्म के  लिलये  ही  होता  ह।ै  उ�की  दृनिष्ट में
संसार का मा�-सम्मा� निवष की तरह होता है, इसलिलये
वे जिसधिK-प्रदश(� करके संसार में यश की स्वप्� में भी
काम�ा �हीं करते।

इ� जिसधिKयों के  प्रधित आकष(ण तो  मात्र सामान्य
स्तर के सा*कों या ज्ञानि�यों को ही होता ह।ै यही कारण
है निक प्रत्येक आत्मज्ञा�ी या ब्रह्मज्ञा�ी इ� जिसधिKयों के
प्रदश(� को मदारी के खेल की तरह ही तमाशा मा�ता ह।ै
भगवा� बुK �े भी अप�े णिशष्यों को जिसधिK -प्रदश(� �
कर�े की चेताव�ी दी थी।

श्रीमुखवाणी में स्पष्ट रूप से कहा गया है-

सा*ो केहेर कही करामात, ए दनुि�यां धितत रांचे।

निकरतं� २०/३
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अथा(त् चमत्कार निदखा�ा बहुत बुरी बात ह।ै संसार
माया से ब�ा है, इसलिलये सांसारिरक लोगों को चमत्कारों
में ही आस्था होती ह।ै

आगम भाखो म� की परखो, सूझे चौदे भव�।

मृतक को जीनिवत करो, पर घर की � होवे गम।।

निकरतं� १४/१०

भले ही आप भनिवष्य की सारी बातों को जा�ते हैं,
दसूरों के म� के भावों को पूण(तया समझ लेते हैं ,  तथा
समाधि* में डूबकर चौदह लोक के इस ब्रह्माण्ड की सम्पणू(
जा�कारी भी रखते हैं, साथ ही आप अप�े योगबल से
मर ेहुए को भी जीनिवत कर�े का सामथ्य( रखते हैं, तो भी
इस बात का  ध्या� रलिखए निक निब�ा  तारतम ज्ञा� के
आपको अप�े स्वरूप तथा नि�ज घर की पहचा� �हीं हो
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सकती।

निवभूधितयों के गह� धिचन्त� से एक बात स्पष्ट होती है
निक यनिद *ारणा में परब्रह्म के स्वरूप के अधितरिर` निकसी
अन्य  वस्तु  को  लिलया  जाये  और  निकत�ी  भी  कठोर
सा*�ा  क्यों �  की  जाये ,  तो  परब्रह्म का  सा+ात्कार
कदानिप �हीं हो सकता।

तेरी निग�ती बा*ंी स्वांसों स्वांस, धित�को भी �ाहीं निवश्वास।

केते रहे बाकी तेर ेस्वांस, एक स्वांस को भी �ाहीं आस।।

प्रकास निह. २१/१३ 

हमारी उम्र का पल-पल बीता जा रहा ह।ै  बीता
हुआ समय हमें पु�ः निमल�े वाला �हीं ह।ै ऐसी अवस्था
में हमारा यह �धैितक कत्त(व्य होता ह ैनिक मा�-प्रधितष्ठा को
ठुकराकर केवल निप्रयतम के स्वरूप में ही ध्या� लगायें।
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इसी में हमार ेजीव� का चरम लक्ष्य णिछपा हुआ ह।ै

इस सम्बन्* में तारतम वाणी धिडन्तिण्डम घोष के साथ
कहती ह-ै

मार प्रधितष्ठा पैंजारो, जो आए दगा देत बीच ध्या�।

निकरतं� १०३/२

।। इसके साथ ही तृतीय तरगं पूण( हुई ।।

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चतुथ( तरगं

सा*�ा-नि�द~श�

साध्य  (ध्येय)  को पा�े  के  लिलये  जो भी  प्रनिक्रया
अप�ायी जाती ह,ै उसे सा*�ा कहते ह।ै यद्यनिप सा*�ा
शब्द को +ेत्र निवशेष से �हीं बा*ँा जा सकता, निकन्तु यहाँ
जिजस  सा*�ा  का  प्रसंग  है  वह  आन्तित्मक  सा*�ा  है,
जिजसमें निप्रयतम अ+रातीत को अप�े आत्म-च+ुओं से
देख�े के लिलये धिचतवनि� (ध्या�) की सा*�ा की जाती
ह।ै

धिचतवनि� की सा*�ा नि�राकारवानिदयों की शुष्कमयी
ध्या�-सा*�ा �हीं है, बन्तिल्क इसमें अ�न्य प्रेम की वह
राह अप�ायी जाती है,  जिजसमें लौनिकक काम�ाओं का
परिरत्याग कर स्वयं को न्योछावर कर निदया जाता ह।ै
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पाँच  यम  (अकिंहसा,  सत्य,  अस्तेय,  ब्रह्मचय(,
अपरिरग्रह)  एवं  पाँच  नि�यम  (शौच,  संतोष,  तप,
स्वाध्याय, ईश्वर प्रणिण*ा�) अध्यात्म सा*�ा की �ींव हैं।
इ�का पाल� � कर�े वाला कभी भी ध्या� एवं समाधि*
के  लक्ष्य को  प्राप्त �हीं कर  सकता।  सं+ेप  में इ�का
निववरण इस प्रकार ह-ै

१. अकिंहसा- शरीर, वाणी, तथा म� से निकसी को
भी शारीरिरक या मा�जिसक पीड़ा दे�ा किंहसा ह।ै निकसी भी
प्राणी  के  शारीरिरक  अंगों को  +त -निव+त  कर�ा  या
प्राणरनिहत कर दे�ा महापाप है और यह शारीरिरक किंहसा
ह।ै

कटु और मम(भेदी वच�ों से निकसी को पीनिड़त कर�ा
वाधिचक किंहसा  ह।ै  अप�े  म�  में निकसी  भी  प्रकार  की
(शारीरिरक या मा�जिसक) किंहसा का भाव ले�ा मा�जिसक
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किंहसा कही जाती ह।ै

किंहसा  कर�े  वाला  स्वभावतः  कू्रर  होता  ह।ै  वह
ध्या�-समाधि* एवं आत्म-सा+ात्कार का अधि*कारी �हीं
ब� सकता।

यहाँ  एक  संशय  होता  है  निक योगेश्वर  श्रीकृष्ण ,
भगवा�  णिशव,  भगवा�  निवष्ण,ु  मया(दा  पुरूषोत्तम  राम
आनिद �े भी लाखों रा+सों का व* निकया था, तो क्या ये
किंहसक �हीं थे? इन्हें योगेश्वर क्यों कहा जाता है?

इसके समा*ा� में यही कहा जा सकता है निक ये
सभी महापुरुष अकिंहसक और योगी इसलिलये कहे गये है
क्योंनिक इ�के द्वारा की गयी किंहसा अकिंहसा की र+ा के
लिलये थी। इ�के म� में निकसी भी प्रकार का लोभ या द्वेष
�हीं था।  मा�वता  की  र+ा  के  लिलये  ही  इन्हों�े  श 
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उठाया। यनिद ये रा+सों का व* �हीं करते ,  तो मा�व
मात्र का जीव� संकट में पड़ जाता। देेलिखए वाल्मीनिक
रामायण के अरण्य काण्ड ६/१६,१९ के प्रसंग में कहा
ह-ै

एनिह पश्य शरीराणिण मु�ी�ां भानिवतात्म�ाम्।

हता�ां रा+सैघ�रबे(हू�ां बहु*ा व�े।।

ततस्त्वां शरणाथº च शरण्यं समुपन्तिस्थताः।

परिरपालय �ो राम वध्यमा�ा�् नि�शाचरःै।।

अथा(त् हे राम! देलिखए, भयंकर रा+सों द्वारा अ�ेक
प्रकार से मारे गये बहुसंख्यक मुनि�यों के कंकाल निदखाई
दे रहे हैं। इसलिलये हम आपकी शरण में आये हैं निक आप
इ� रा+सों से हमारी र+ा कीजिजए।

इसी प्रकार,  भगवा� श्री कृष्ण �े कंस,  भौमासुर,
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णिशशुपाल आनिद मा�वद्राही रा+सों का व* निकया। भीम
द्वारा  उन्हों�े  उस  जरासन्*  को  मरवाया,  जिजस�े
१०००० राजाओं को बलिल दे�े के लिलये अप�े कारागार
में डाल रखा था। यनिद  श्री कृष्ण जी �े जरासन्* को
मृत्यदुण्ड �हीं निदया  होता ,  तो  १०००० राजाओं  की
मृत्य ुनि�धिश्चत थी।

इस  प्रकार  श्री  कृष्ण  जी  �े  एक  जरासन्*  को
मरवाकर १०००० लोगों के प्राण बचाये। इसलिलये उ�के
इस महा�  काय( को  किंहसा  �हीं ,  बन्तिल्क अकिंहसामूलक
कहेंगे।

ठीक यही न्तिस्थधित भगवा� निवष्णु एवं योनिगराज णिशव
के साथ भी ह।ै यनिद ये रा+सों का संहार �हीं करते , तो
मा�व  जाधित का  अन्तिस्तत्व  ही  खतरे  में पड़  जाता।
इसलिलये इन्हें भी अकिंहसा का पालक ही कहा जाता है,
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किंहसक �हीं। व्यनि`गत रूप में, अप�े स्वाथ( के वशीभूत
होकर, उन्हों�े एक चींटी की भी हत्या �हीं की ह।ै

यह सव(मान्य तथ्य ह ैनिक तलवारों के घाव भर जाते
हैं,  निकन्तु कटु शब्दों के घाव हमेशा पीड़ा देते रहते हैं।
अतः  हमें सव(दा  सत्य ,  निप्रय,  एवं  निहतकारी  वच� ही
बोल�े चानिहए। कटु वच� एक प्रकार से वाणी की किंहसा
ह।ै अप�े निकसी पशु को कसाई के हाथ बेच�ा भी किंहसा
ह,ै  क्योंनिक पशु को बेच�े वाले, मार�े वाले, तथा खा�े
वाले समा� रूप से पाप के भागी होते हैं। अकिंहसा की
जिसधिK के फलस्वरूप सभी प्राणिणयों से उसका वैरभाव
समाप्त हो जाता ह।ै यहाँ तक निक सप( एवं बाघ आनिद भी
उसके साम�े किंहसा भाव �हीं रखते।

२. सत्य-
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सत्यं ज्ञा� ंअ�न्त ंब्रह्म।               तलैित्तरीयोपनि�षद

ब्रह्म सत्य स्वरूप, ज्ञा� स्वरूप, और अ�न्त ह।ै

सत्ये� उत्तणिभता भूनिमः।                       अथव(वेद

यह पृथ्वी सत्य (ब्रह्म) से निटकी हुई ह।ै

सत्यमेव जयते �ा�ृतम।               मणु्डक उपनि�षद

सत्य की ही निवजय होती है, झूठ की �हीं। 

�निह सत्यात् परो *म(ः नित्रषु लोकेषु निवद्यते।

अथा(त् सत्य के आचरण से बढ़कर ती�ों लोकों में
कोई बड़ा *म( �हीं ह।ै इ� कथ�ों से सत्य की महत्ता
नि�र्विववाद रूप से जिसK ह।ै उस परब्रह्म को पा�े के लिलये
हमें म�, वाणी, एवं कम( से सत्य का आचरण कर�ा ही
होगा। "सांचा री साहेब, सांच सो पाइए सांच को सांच है
प्यारा।" (निकरतं� ८/७) का यह कथ� भी इसी तथ्य
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की ओर संकेत कर रहा ह।ै

यधुि*निष्ठर का छल से भरा हुआ यह कथ� "�रो वा
कंुजरो" यथाथ( सत्य �हीं ह।ै इसी प्रकार, ऐसा सत्य जो
निकसी के लिलये प्राणघातक ब� जाये, *म( �हीं है, जसेै-
वधि*क को निकसी भागती हुई गाय का सही पता बता
दे�ा।  ऐसी  अवस्था  में निकसी  भी  तरह  गाय  की  र+ा
कर�ा ही *म( ह,ै सत्य ह।ै

आजकल लोग बहुत छोटी-छोटी बातों में भी झूठ
का सहारा लेते हैं। यह बहुत ही अ�ुधिचत बात है और
सा*क को पथभ्रष्ट कर�े वाली ह।ै ध्या� की स्वर्थिणम राह
पर चल�े वाले व्यनि` को निकसी भी न्तिस्थधित में (प्राण र+ा
को छोड़कर) झूठ �हीं बोल�ा चानिहए, चाहे इसके लिलये
निकत�े भी +धित (आर्थिथक या सामाजिजक) क्यों � उठा�ी
पडे़।
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�ीधित का यह कथ� हमेशा ही ध्या� रख�े योग्य है-

सत्यं बू्रयात्, निप्रयं बू्रयात् � बू्रयात् सत्यमनिप्रयम्।

निप्रयं चा�ृत ंबू्रयात्, एष *म(ः स�ात�ः।।

सव(दा सत्य और निप्रय बोल�ा चानिहये। सत्य और
अनिप्रय �हीं बोल�ा चानिहए। इसी प्रकार निप्रय और निमथ्या
वच� भी �हीं बोल�ा चानिहए। यही स�ात� *म( ह।ै सत्य
का पाल� कर�े वाले की वाणी अमोघ हो जाती ह।ै वह
अप�े मुख से जो कुछ भी कहता ह,ै वह अवश्य होता ह।ै

३.  अस्तेय (चोरी � कर�ा)- मात्र निकसी के *�
का हरण कर�ा ही स्तेय  (चोरी)  �हीं है,  बन्तिल्क जाधित
(छोटी)  या लिंलग  ( ी)  के �ाम पर उ�के *ार्विमक एवं
सामाजिजक अधि*कारों का हरण कर�ा भी स्तेय  (चोरी)
ही ह।ै
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सरकारी कम(चारी जो भरपूर वेत� लेकर भी काय(
�हीं करते, एक प्रकार से चोरी करते हैं। निब�ा निटकट के
यात्रा कर�ा, चाहे वे सा*ुज� ही क्यों � हो, एक प्रकार
से चोरी ही होती ह।ै बड़ी-बड़ी कम्पनि�यों के स्वामी, जो
थोड़ा वेत� देकर अधि*क काय( लेते हैं, स्तेय के दोषी हैं।
सीमा से अधि*क फीस ले�े वाले डाॅक्टर या वकील भी
स्तेय के दोषी हैं, क्योंनिक वे अप�े रोगी या ज� सा*ारण
को अप�े जाल में फँसाये रखते हैं। अधि*क लाभ की दृनिष्ट
से  निमलावट कर�े  वाले  व्यापारी  तथा  घूस ले�े  वाले
अधि*कारी चोरी के अपरा*ी मा�े जायेंगे। राष्ट्र ीय सम्पलित्त
का  अपहरण  कर  निवदेशों में जमा  कर�े  वाले  मन्त्री ,
अधि*कारी, एवं व्यापारी भी स्तेय के अपरा*ी हैं।

ध्या� के पनिवत्र माग( पर चल�े वाले सा*क का यह
परम कत्त(व्य है निक वह दसूरों के *� को निम¥ी के समा�
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समझे तथा निब�ा निकसी के निदये उ�की निकसी भी वस्तु
का प्रयोग � कर,े चाहे वह उ�के ऊपर निकत�ी ही श्रKा
भाव�ा क्यों � रखता हो।

अस्तेय की जिसधिK हो�े पर सभी रत्�ों की प्रानिप्त हो
जाती ह।ै भारतवष( की गरीबी का मुख्य कारण चोरी की
प्रवृलित्त ह।ै

४.  ब्रह्मचय(- ब्रह्मचय( ती�  प्रकार  का  होता  है -
शारीरिरक, मा�जिसक, तथा आन्तित्मक।

शारीरिरक ब्रह्मचय( वह है,  जिजसमें निवषय-प्रसंग का
त्याग निकया जाता ह।ै

मा�जिसक ब्रह्मचय( में म�  में भी  निवषय -भोग  की
इच्छा �हीं हो�ी चानिहये। आत्मा द्वारा निप्रयतम परब्रह्म के
प्रेम में निवचरण कर�ा ही आन्तित्मक ब्रह्मचय( ह।ै सामान्य
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रूप से ब्रह्मचय( का तात्पय( होता है - "ब्रह्म के समा�
नि�ष्पाप  जीव�  हो�ा,  ब्रह्म के  समा�  नि�द�ष  आचरण
कर�ा, या ब्रह्म के प्रेम में निवचरण कर�ा (डूब�ा)।

अथव(वेद ३/५/१९ में कहा गया ह-ै

ब्रह्मचय~ण तपसा देवा मृत्यमुुपाघ्�त।

अथा(त् ब्रह्मचय( द्वारा निवद्वा�ों �े मृत्यु को भी जीत
लिलया। ब्रह्मचय( से रनिहत होकर शारीरिरक, मा�जिसक, एवं
आन्तित्मक उन्नधित की काम�ा कर�ा निदवास्वप्� के समा�
ह।ै सम्पूण( प्राणिणवग( में जो सौन्दय( , तेज, बुधिK, आ�न्द,
उत्साह,  शनि`,  आकष(ण,  सजीवता आनिद गुण निदखायी
देते हैं, उसके मूल में ब्रह्मचय( ही ह।ै ब्रह्मचारी व्यनि` के
लिलये  जीव� के  निकसी  भी  +ेत्र में णिशखर पर  पहुँच�ा
असम्भव �हीं ह।ै इसलिलये भगवा� णिशव कहते हैं-
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जिसKे निबन्दोः महायत्�े� निकम् � जिसध्यधित भूतले।

अथा(त् ब्रह्मचय( की जिसधिK से पृृथ्वी पर ऐसा कौ�
सा काय( ह,ै जिजसे जिसK �हीं निकया जा सकता।

ब्रह्मचय( रूपी अ�मोल नि�धि* को अप�े जीव� का
शंृ्रगार ब�ा�े के लिलये कधितपय नि�यमों का पाल� कर�ा
आवश्यक ह-ै

१. बुर ेसंकल्पों को हटा�ा-

म�ीनिषयों का कथ� ह-ै

कामस्य बीजः संकल्पः, संकल्पात् एव जायते।

अथा(त्  काम के संकल्प से ही काम का प्राद ु(भाव
होता ह।ै अतः अप�े म� में कभी भी काम के संकल्पों
को पदैा ही � हो�े दें।

म�  में उठ�े  वाले  काम  के  निवचारों से  इन्तिन्द्रयाँ
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उत्तेजिजत हो जाती हैं और म�ुष्य पत� की राह पर चल
पड़ता ह।ै म� सभी इन्तिन्द्रयों का राजा ह।ै यनिद म� ही
कामास` हो गया,  तो प्रजा रूपी इन्तिन्द्रयाँ क्या करेंगी।
"यथा राजा तथा प्रजा"  के कथ� को हमेशा ध्या� में
रख�ा चानिहए।

म� में कामजन्य निवकारों में खोये रह�ा तथा अप�ी
इन्तिन्द्रयों को बलपूव(क रोके रख�ा बहुत घातक होता ह।ै
इससे अ�ेक प्रकार के शारीरिरक तथा मा�जिसक रोग तो
पदैा होते ही हैं,  काम भी ज्वालामुखी की तरह फूटकर
बाहर नि�कलता है,  जिजसका भया�क परिरणाम चारिरनित्रक
पत� के रूप में निदखायी पड़ता ह।ै इसलिलये ऐसी न्तिस्थधित
में नि�म्�लिललिखत बातों पर ध्या� दे�ा चानिहए-

➢ उस समय तुरन्त १-३ निगलास तक ठण्डा पा�ी पी
ले�ा चानिहए और म� में अप�े आराध्य का �ाम
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भावपूण( तरीके से ले�ा प्रारम्भ कर दे�ा चानिहए।

➢अप�े म� को तुरन्त उस कामधिचन्त� से हटा दे�ा
चानिहए  और  निप्रयतम  का  �ाम  लेते  हुए  टहल�ा
प्रारम्भ कर दे�ा चानिहए। थोड़ी ही देर में म� के
शान्त होते ही कामज्वर छूमन्तर हो जायेगा।

➢ उस समय एकान्त में निबल्कुल � बठैें। यनिद बठै�ा
ही पडे़,  तो पद्मास� में बठैकर निप्रयतम अ+रातीत
का ध्या� करें।

➢ उस समय शरीर को मल-मूत्र का स्था� मा�ते हुए
अप�े  आन्तित्मक  स्वरूप  की  भाव�ा  करें तथा
अ+रातीत के अधित म�ोहर स्वरूप  (�ूरी स्वरूप)
में स्वयं को लगा दें।

➢ सब ओर से नि�राश हो जा�े पर आत(स्वर में अप�े
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हृदय *ाम  में निवराजमा�  अ+रातीत  को  पुकारें-
"मेरे प्राणेश्वर! मेर-ेआपके पनिवत्र पे्रम में यह वास�ा
बा*क ब� रही ह।ै आप इसे दरू करें और मुझे मात्र
अप�े पे्रम में ही डुबोये रखें।"

२.  अ�ावश्यक स्पश( से  बच�ा- अशुK म� से
निकया हुआ स्पश( वह अनि� है, जिजसमें बडे़-बडे़ तपन्तिस्वयों
तथा योनिगयों की भी सा*�ायें टूट जाती हैं। कामेन्तिन्द्रय
तथा त्वगेन्तिन्द्रय (त्वचा) की रच�ा एक ही पदाथ( से हुई
ह।ै  अतः  स्पश( से  म�ोनिवकार  का  उत्पन्न हो�ा
स्वाभानिवक ह।ै जो स्पश( की भया�क आँ*ी से बच जाता
ह,ै  वह उ� हो�े वाले दषु्परिरणामों से भी बच जाता है,
जो उसे अन्*ा ब�ा दे�े वाले होते हैं।

आत्म-सा+ात्कार या ब्रह्म-सा+ात्कार से पूव( धिचत्त
में जन्म-जन्मान्तरों की  वास�ायें सूक्ष्म  रूप  से  दबी
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रहती हैं। जिजस प्रकार एक छोटी सी धिच�गारी हवा के
झोंकों से भयंकर ज्वाला का रूप ले लेती है, उसी प्रकार
बडे़ से बडे़ जिसK-तपस्वी को भी धिचत्त में दबी हुई सूक्ष्म
वास�ा कभी भी पथभ्रष्ट कर सकती ह।ै स्पश(-सुख की
वास�ा उसके वैराग्य-निववेक पर पदा( डाल देती है और
*ीर-े*ीरे  वह  आसनि` के  जाल  में फँसकर  अप�ी
सा*�ा को खो बठैता ह।ै

सा*कों को कभी भी  जिसK महापुरुषों की �कल
�हीं कर�ी चानिहये। आत्मज्ञा�ी या ब्रह्मज्ञा�ी महापुरुष
जब निकसी को स्पश( या आलिंलग� करते हैं, तो वे ब्राह्मी
भाव में डूबे रहते हैं। म�ोनिवकारों से उ�का दरू का भी
रिरश्ता �हीं होता। उ�की देखा-देखी कोई कjा सा*क
यनिद अ�ावश्यक स्पश( या आलिंलग� की राह अप�ाता है,
तो उसके लिलये यह आत्मघात की राह हो सकती ह।ै
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ऐसा  सु�ा  जाता  है  निक एक बार  सा*�ाकाल में
स्वामी निववेका�न्द जी का हाथ निकसी निकशोरी लड़की के
कन्*े  पर  पड़  गया,  जिजसके  प्रायधिश्चत  स्वरूप  उन्हों�े
जलते हुए अँगारे पर अप�ा वह हाथ रख निदया। इसी
प्रकार ध्या�स्थ ऋनिष दया�न्द की गोद में (चरणों में)
निकसी मनिहला �े श्रKावश प्रणाम करते हुए अप�े णिशर से
स्पश( कर  निदया  था ,  जिजसके  प्रायधिश्चत  स्वरूप  महर्विष
दया�न्द �े ती� निद�ों तक पूण(तया नि�राहार एवं  मौ�
रहकर स्वयं को ध्या� में डुबोये रखा। यह उस समय की
घट�ा  ह,ै  जब  वे  श्री  निवरजा�न्द  जी  के  चरणों में
निवद्याध्यय� कर रहे थे।

इसलिलये ध्या� के +ेत्र में पदाप(ण कर�े वाले प्रत्येक
सा*क एवं साधि*का का कत(व्य है निक वे सबमें आन्तित्मक
दृनिष्ट रखें।  लौनिकक रूप में पुरुष  वग( समा�  अवस्था
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वाली  ी को बह� के रूप में, अधि*क आयु की  ी को
माता के समा�,  तथा कम आयु वाली कन्या को पुत्री
मा�ें। इसी प्रकार साधि*कायें भी लौनिकक दृनिष्ट से पुरुषों
को उम्र के अ�ुसार भाई, निपता, या पुत्र के रूप में देखें।

मातृशनि` को आशीवा(द देते समय सा*कों को यह
ध्या�  रख�ा  चानिहए  निक आशीवा(द  की  काम�ा  कर�े
वाली बह�ें भी उन्हीं जसैी  आत्म -स्वरूपा हैं।  उ�का
हाथ उ�के णिशर के अधितरिर` अन्य निकसी भी अंग पर
�हीं पड़�ा चानिहए।

३.  आहार  सम्बन्*ी  नि�द~श�- योगी  का  आहार
अत्यधि*क सान्तित्वक हो�ा चानिहए। रजोगणुी और तमोगुणी
आहार कर�े वाला व्यनि` ब्रह्मचय( एवं ध्या�-सा*�ा का
अधि*कारी �हीं ब� सकता। आहार के सम्बन्* में ये ती�
सूत्र हमेशा याद रख�ा चानिहए- "आ*ा पेट परमयोगी,
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पौ�  पेट  योगी,  तथा  पूरा  पेट  भोगी।"  भरपेट  भोज�
कर�े वाला कभी भी ब्रह्मचय( का पाल� �हीं कर सकता।
मात्रा सेवी (अल्पाहार कर�े वाला) परम संयमी होता ह।ै
वह सहज ही ब्रह्मचय( का पाल� कर लेता ह।ै

�ोट- आहार-सम्बन्*ी निवशेष जा�कारी आगे दी
जायेगी।

४. निद�चया( एवं अन्य साव*ानि�याँ- ब्रह्मचय( पाल�
के इच्छुक व्यनि` को  नि�म्�लिललिखत नि�यमों का  पाल�
कर�ा चानिहए-

➢ प्रत्येक  न्तिस्थधित में प्रातःकाल  ४  बजे  उठ  जा�ा
चानिहए।  सूय�दय  के  बाद  सो�ा  ब्रह्मचय( के  लिलये
घातक होता ह।ै देर तक सो�े से आँतों का मल
निवकृत  होकर  सड़�े  लगता  है,  जिजससे  शरीर  में
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अ�ेक रोग पदैा होते हैं तथा तमोगुण की वृधिK होती
ह।ै

➢रानित्र को देर से �हीं सो�ा चानिहए। रानित्र को देर तक
ध्या� तो  कर  सकते  हैं,  निकन्तु  पढ़�ा,  बातचीत
कर�ा, या चचा(-प्रवच� कर�ा स्वास्थ्य एवं संयम
दो�ों के लिलये हानि�कारक ह।ै

➢हमेशा करवट ही सोयें। पीठ के बल या पेट के बल
कदानिप �हीं। सोते समय छाती पर हाथ � रखें।
�ींद आ�े से पहले बायीं करवट तथा �ींद के समय
दायीं करवट सोयें।  सोते  समय परैों को  जिसकोडे़
�हीं, बन्तिल्क फैलाकर रखें।

➢ भोज� से पूव( तथा पहले आचम� (१ चम्मच भर
पा�ी  पी�ा)  अवश्य करें।  इससे अन्न का निवकार
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बहुत कम हो जाता ह।ै ऐसा छान्दोग्योपनि�षद का
कथ� ह।ै

➢ एकान्त  में रह�े  पर  म�  को  खाली  इ*र -उ*र
भटक�े � दें,  अन्यथा यह हमें अ*ोगधित में निगरा
सकता ह।ै एकान्त में,  या  तो निप्रयतम का ध्या�
करें,  या  स्वाध्याय  करें,  अथवा  सो  जायें।  यनिद
धिचन्त� कर�ा भी पडे़ तो मात्र निवषयों के त्याग का
ही धिचन्त� करें,  भोग का �हीं। एकान्त में निवषयों
का धिचन्त� महा� अ�थ(कारी होता ह।ै

➢ सोते  समय गम( द*ू  या  कोई  उत्तेजक पदाथ( �
खायें-निपएं।  कौपी�  (लगंोट)  भी  ढीली  बाँ*े,
कसकर बाँ*�ा �ादा�ी ह।ै

➢ तेल आनिद लगाते समय अंगों का अ�ावश्यक मद(�
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� करें तथा शंृ्रगार-प्रसा*�ों से अप�े बाह्य रूप को
सजा�े की चेष्टा � करें।

➢प्रातःकाल  उषःपा�  (खाली  पेट  पा�ी  पी�ा)
अवश्य करें। मलावरो*  (कब्ज) � हो�े दें। इसके
लिलये नित्रफला,  ईसबगोल की भूसी,  तथा जल की
अधि*क मात्रा का सेव� करें।

➢अश्लील दृश्यों,  गीतों तथा  म� को  निवकृत कर�े
वाली गन्दी बातों से स्वयं को पणू(तया दरू रखें।

➢ भले ही नि�ज(� व�ों, रनेिगस्ता�ों, तथा भया�क व�ों
में अकेले निवचरण कर�ा पडे़, निकन्तु दरुाचारी पुरुषों
की संगधित में कदानिप � रहें। सामाजिजक सम्बन्* के
�ाम पर उ�से सम्बन्* � जोड़ें। ब्रह्मचय( में न्तिस्थत
हो  जा�े  पर शारीरिरक,  मा�जिसक,  तथा  आन्तित्मक
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शनि` बहुत अधि*क बढ़ जाती ह।ै

५.  अपरिरग्रह- भौधितक  वस्तओुं  का  अ�ावश्यक
संग्रह मोह का कारण ब� जाता है, जिजससे समाधि* लाभ
में बहुत बा*ा पहुँचती ह।ै ध्या� माग( के पणिथक को कभी
भी अप�ी सामान्य आवश्यकता से अधि*क अन्न, व ,
एवं  अथ( का संग्रह �हीं कर�ा चानिहए। अयाधिचत वृलित्त
(निब�ा माँगे  जो निमले)  से  अप�ा जीव� नि�वा(ह  कर�ा
चानिहए  और भव्य भव�ों में नि�वास का  मोह  भी  �हीं
रख�ा  चानिहए।  लौनिकक  सुखों को  तृणवत्  समझकर
सबके कल्याणाथ( अप�ी सम्पदा को खच( कर�ा चानिहए।

ज्ञा�,  निववेक,  वैराग्य,  शील,  सन्तोष,  सेवा,
निव�म्रता आनिद गुण ही निदव्य *� हैं, जिज�का संग्रह कर�ा
चानिहए। �श्वर मायावी वस्तुएँ हमें अप�े जाल में फँसाकर
निप्रयतम के पे्रम से दरू कर दतेी हैं। परिरग्रह (संचय) के ही
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जाल में फँसकर तो संसार निप्रयतम परब्रह्म के पे्रम से
वंधिचत हो रहा है, इसलिलये ध्या� माग( की सा*�ा कर�े
वाले को अपरिरग्रही हो�ा चानिहए। अपरिरग्रह में न्तिस्थत हो
जा�े से पूव( जन्मों तथा भनिवष्य के जन्म के निवषय में
बो* हो जाता ह।ै

६.  शौच- शौच का तात्पय( है-  पनिवत्रता। यह दो
प्रकार का होता ह-ै

१.  बाह्य शौच- जल तथा निम¥ी आनिद से शरीर,
व ,  एवं  स्था�  को  पनिवत्र रख�ा।  गन्दगी  से  भरपूर
दगु(न्तिन्*त वातावरण ध्या� के उपयु̀  �हीं होता, क्योंनिक
वह  तमोगुण  से  ग्रजिसत  रहता  है,  इसलिलये  ध्या�  की
वास्तनिवक न्तिस्थधित में पहुँच�े के लिलये शरीर ,  व ,  एवं
स्था�  का  स्वच्छ  हो�ा  आवश्यक  ह।ै  �ेती,  *ौधित,
बन्तिस्त, एवं औषधि*यों से शरीर को शुK निकया जाता ह।ै
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इसे बाह्य शौच कहते हैं।

२. आभ्यन्तर शौच- हृदय में निवद्यमा� ईष्या(, द्वेष,
घृणा,  अहकंार आनिद दोषों (मलों)  को मतै्री भाव�ा से,
बुरे  निवचारों को  शुK निवचारों से ,  तथा  दवु्य(वहार  को
सद्व्यवहार से हटा�ा,  मा�जिसक शौच ह।ै इसी प्रकार
अनिवद्यानिद के्लशों को निववेक -ज्ञा� द्वारा दरू कर�ा धिचत्त
का शौच ह।ै

प्राणायाम द्वारा बाह्य एवं आन्तरिरक दो�ों प्रकार की
शुधिK होती ह।ै �ाड़ी शो*� प्राणायाम से जहाँ �ानिड़यों
की शुधिK होती हैं, वहीं बाह्य एवं आभ्यन्तर प्राणायामों से
स्थूल हृदय,  फेफडे़,  एवं र` की शुधिK के साथ -साथ
सूक्ष्म शरीर के म�ोनिवकार भी दरू होते हैं। इसलिलये योग
दश(� २/५२ में कहा ह-ै
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ततः +ीयते प्रकाशावरणम्।

अथा(त् प्राणायाम द्वारा निववेक ज्ञा� के ऊपर पड़ा
हुआ आवरण समाप्त हो जाता ह।ै

बाह्य शौच का लाभ यह होता है निक जब उसे अप�े
शरीर की अशुधिKयाँ  (मल,  मूत्र,  कफ आनिद)  निदखायी
देती हैं, तो उसका शरीर से राग एवं ममत्व छूट�े लगता
ह।ै वह इससे अलग होकर आत्म-स्वरूप में न्तिस्थत हो
जा�ा चाहता ह।ै

आभ्यन्तर शौच से धिचत्त की शुधिK, म� की शुKता,
एकाग्रता,  इन्तिन्द्रयों का जीत�ा,  तथा आत्म-दश(� प्राप्त
कर�े की योग्यता प्राप्त होती ह।ै

७. सन्तोष- उधिचत प्रयत्� के पश्चात् जो फल निमले
अथवा जिजस अवस्था में रह�े को निमले, उसमें प्रसन्नधिचत्त
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ब�े रह�ा तथा तृष्णाओं का परिरत्याग कर�ा सन्तोष ह।ै

सुख की इच्छा कर�े वाले को सन्तोष का सहारा
लेकर संयनिमत जीव� व्यतीत कर�ा चानिहए। सन्तोष में
ही सुख ह ैतथा असन्तोष दःुख की जड़ ह।ै

यह ध्या� दे�े योग्य तथ्य है निक सतोगुण के प्रकाश
में धिचत्त की प्रसन्नता को सन्तोष कहते हैं। तमोगुण के
अन्*कार में धिचत्त में आलस्य तथा प्रमाद की चादर ओढे़
रह�े की अवस्था को कभी भी सन्तोष �हीं समझ�ा
चानिहए।

संसार में जो भी निदव्य सुख है, वह तृष्णा के �ाश
अथा(त् सन्तोष *ारण कर�े, से प्राप्त हो�े वाले सुख के
सोलहवें भाग के भी बराबर �हीं ह।ै

८.  तप- तप के निवषय में गीता में बहुत अच्छा
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वण(� निकया गया ह-ै

देवनिद्वजगुरुप्राज्ञपूज� ंशौचमाज(वम्।

ब्रह्यचय(मकिंहसा च शारीर ंतप उच्यते।।  गीता १७/१४

माता-निपता आनिद देवों, ब्राह्मण, गुरु, और बुधिKमा�
पुरुषों का पूज�  (सम्मा�)  कर�ा,  पनिवत्रता,  सरलता,
ब्रह्मचय(, एवं अकिंहसा के पाल� आनिद गुणों को व्यवहार में
ला�ा, शारीरिरक तप कहलाता ह।ै

अ�ुद्वेगकर ंवाक्यं सत्यं निप्रयनिहत ंच यत्।

स्वाध्यायाभ्यस�ं चैव वांगङ्गमयं तप उच्यते।।

गीता १७/१५

ऐसे वच� बोलें जिजससे निकसी को कष्ट � हो ,  जो
सत्य हों,  निप्रय हों,  तथा निहतकारी हों। इसके अधितरिर`
स्वाध्याय का अभ्यास वाणी का तप कहलाता ह।ै
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म�ः प्रसादः सौम्यत्वं मौ�मात्मनिवनि�ग्रहः।

भावसंशुधिKरिरत्येतत्तपो मा�समुच्यते।।  गीता १७/१६

अप�े  म�  को  सव(दा  प्रसन्न रख�ा ,  म*ुर  भाव
रख�ा,  व्यथ( में � बोल�ा ,  प्रत्येक बात में अप�े को
सम्भाल कर रख�ा,  तथा म� में निकसी भी प्रकार की
कुन्तित्सत  (बुरी)  भाव�ा  उत्पन्न � हो�े  दे�ा ,  एवं  शुK
भाव�ा से काय( कर�ा, मा�जिसक तप कहलाता ह।ै

श्रKया परया तप्तं तपस्तन्तित्त्रनिव* ं�रःै।

अफलाकांधि+णिभयु(`ैः सान्तित्वकं परिरच+ते।।

गीता १७/१७

म�ुष्यों द्वारा ये ती� प्रकार के शारीरिरक, मा�जिसक,
तथा  वाधिचक तप  निकये  जाते  हैं।  परम  श्रKा  से  यु̀
होकर,  फल की काम�ा का परिरत्याग करके,  जो तप
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निकया जाता ह,ै उसे सान्तित्त्वक तप कहते हैं।

सत्कारमा�पूजाथº तपो दम्भे� चैव यत्।

निक्रयते तनिदह प्रो`ं राजसं चलमध्रुवम्।।

गीता १७/१८

दसूरों से सत्कार पा�े, अप�े अणिभमा� का प्रदश(�
कर�े,  दसूरों से  अप�ी पूजा  करा�े  अथा(त्  दम्भपूव(क
निदखावे मात्र के लिलये जो तप निकया जाता है, वह चञ्चल
तथा +णभंगुर हो�े से राजजिसक तप कहा जाता ह।ै

मूढ़ग्राहेणात्म�ो यत्पीडया निक्रयते तपः।

परस्योत्साद�ाथº वा तत्तामसमुदाहृदम्।।

गीता १७/१९

अन्*निवश्वास  के  वशीभूत  होकर,  स्वयं  को  पीड़ा
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देकर (वष� तक खडे़ रहकर, एक हाथ उठाकर, नि�राहार
रहकर,  या  अप�े  चारों ओर  आग  जलाते  हुए
धिचलधिचलाती *ूप में बठैकर), निकसी का अनि�ष्ट कर�े की
भाव�ा से जो तप निकया जाता है, वह तामजिसक तप कहा
जाता ह।ै

तप  द्वारा  अशुधिKयों के  +य  हो�े  से  शरीर  तथा
इन्तिन्द्रयों की  शुधिK होती  है ,  जिजसके  परिरणाम  स्वरूप
अणिणमा आनिद जिसधिKयों को प्राप्त कर�े की योग्यता आ
जाती ह।ै

९.  स्वाध्याय- मो+ का  ज्ञा�  दे�े  वाले  वेदानिद
ग्रन्थों का  अध्यय�  या  आत्म -धिचन्त�  या  परमात्म-
धिचन्त� स्वाध्याय कहलाता ह।ै म�ीनिषयों का कथ� है
निक जीव� में स्वाध्याय के प्रधित कभी भी  प्रमाद �हीं
कर�ा चानिहए। स्वाध्याय द्वारा लाखों-करोड़ों वष( पूव( के
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म�ीनिषयों की ज्ञा�*ारा हमारे हृदय में प्रवानिहत होती ह।ै
स्वाध्याय से रनिहत व्यनि` और समाज निदशाही� हो जाते
हैं। योग सा*�ा का आलम्ब� ले�े वाले सा*क के लिलये
तो स्वाध्याय की अत्यन्त आवश्यकता होती है, क्योंनिक
इसके द्वारा वह अध्यात्म जगत के शाश्वत जिसKान्तों तथा
बडे़-बडे़ योनिगयों के निवचारों से अवगत होता रहता ह।ै

१०. ईश्वर प्रणिण*ा�- अप�े अन्दर निकसी भी प्रकार
(ज्ञा�,  वैराग्य,  सौन्दय(,  कुल,  प्रधितष्ठा आनिद)  के अहम्
को  �  रखते  हुए  स्वयं  को  निप्रयतम्  परब्रह्म के  प्रधित
समर्विपत कर�ा प्रणिण*ा� कहलाता ह।ै

शय� या आस� पर न्तिस्थत होकर अथवा चलते हुए
या  अन्य  निकसी  भी  अवस्था  में,  जो  अप�ा  सव(स्व
अ+रातीत के प्रधित समर्विपत निकये रहते हैं,  वे अवश्य ही
उ�को अप�े *ाम हृदय में बसा लेते हैं।
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जब तक  "मैं और मेरा"  का भाव निदल से हटकर
"तू और तेरा"  का स्था� �हीं ले लेता,  तब तक कैसा
समप(ण, कैसी समाधि*, और कैसा सा+ात्कार?

योग दश(�कार �े निकत�ा सही लिलखा है-

समाधि*जिसधिKः ईश्वर प्रणिण*ा�ात्।     योग दश(� २/४५

अथा(त्  समप(ण से ही समाधि* की प्रानिप्त होती ह।ै
वस्तुतः समप(ण ही वह निदव्य औषधि* है, जो हमारे *ाम
हृदय में निप्रयतम की छनिव बसाकर भवरोग से छुटकारा
निदलाती ह।ै

समप(ण की राह में सबसे बड़ी बा*ा अहम् की ह।ै
सारा संसार इसी अहम् के जाल में फँसा हुआ है और
निकसी भी तरह से नि�कल �हीं पा रहा है-
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इ� मैं में डूबया सब कोई, याको पार � पावे कोए।

याको पार सो पावहीं, जाको मुतलक बकसीस होए।।

निकरतं� ५/३०

अ+रातीत परब्रह्म की जिजस पर निवशेष कृपा होती
ह,ै  वह ही  मैं (खदुी)  को छोड़कर *�ी के  प्रेम और
समप(ण की राह अप�ाता ह।ै महामधित जी के शब्दों में-

मैं मेर े*�ीय की, चर� की र�ुे पर।

कोट बेर वारों अप�ा, टूक-टूक जुदा कर।।

निकरतं� ९०/२४

मैं अप�े  प्राणेश्वर  अ+रातीत  की  चरण -*ूलिल के
ऊपर करोड़ों बार स्वयं को समर्विपत करती हूँ। इस काय(
में यनिद शरीर के  टुकडे़ -टुकडे़ भी  हो  जायें,  तो  कोई
धिचन्ता �हीं।
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जिज� निदस मेरा निपउ बसे, धित� निदस पर होऊं कुरबा�।

रोम रोम �ख जिसख लों, वार डारों जीव सों प्रा�।।

निकरतं� ९०/२६

मेरे निप्रयतम अ+रातीत जिजस निदशा में रहते हैं, उस
निदशा के ऊपर भी मैं अप�े को न्योछावर करती हूँ। *�ी
के पे्रम में मैं अप�े सम्पूण( शरीर के एक-एक रोम को भी
अप�े प्राणों सनिहत समर्विपत करती हूँ।

इ� खसम के �ाम पर, कई कोट बेर वारों त�।

टूक टूक कर डारहू,ं कर म� वाचा करम�।।

निकरतं� ९०/७

मैं अप�े *ाम *�ी के �ाम पर एक-दो बार �हीं,
बन्तिल्क करोड़ों बार स्वयं को न्योछावर करती हूँ। मैं म�,
वाणी,  तथा  कम( से  अप�े  शरीर  को  टुकडे़ -टुकडे़
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कराकर भी समर्विपत हो�े के लिलये पल-पल तड़प रही हूँ।

कर कबीला पार का, अंकूर बल सूर *ीर।

एक *�ी �जर में लेय के, उड़ाए दे सरीर।।

निकरतं� ८७/८

हे मेरी आत्मा! तू संसार के इ� झूठे सम्बन्तिन्*यों के
बीच क्यों फँसी पड़ी है? तू अप�े मूल सम्बन्* को याद
कर। तू मात्र अप�े निदल में *ाम *�ी को बसा और इस
शरीर को उ�के ऊपर न्योछावर कर दे।  इसी में तेरी
आन्तित्मक वीरता कही जायेगी।

हमारे *ाम-हृदय में केवल परम*ाम और निप्रयतम
अ+रातीत की शोभा का ही वास हो�ा चानिहए। इस लक्ष्य
की प्रानिप्त के लिलये अप�ी आत्मा को उ�के प्रधित पूण(तया
समर्विपत कर�ा ही पडे़गा। इस पु�ीत काय( में निकसी भी
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बात की धिचन्ता �हीं कर�ी होगी। यही भाव प्रकट करते
हुए श्री महामधित जी कहते हैं-

महामधित कहे पीछे � देलिखए, �हीं निकसी की परवाहे।

एक *ाम निहरदे में लेय के, उड़ाए दे अरवाहे।।

निकरतं� ८७/१३

समप(ण और प्रेम की नि�म(ल सरिरता में गोता लगाकर
ललिलता के मुख से भी कुछ ऐसे ही स्वर फूट रहे हैं-

वारी र ेवारी मेर ेप्यार,े वारी र ेवारी।

टूक टूक कर डारों या त�, ऊपर कंुज निबहारी।।

निकरतं� ११९/१

ललिलता प्रेम और समप(ण में इत�ी डूब चुकी हैं निक
उन्हें संसार निदखायी ही �हीं देता। वे एक-दो बार �हीं,
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बन्तिल्क करोड़ों बार  अप�े  प्राणेश्वर  के  ऊपर स्वयं  को
समर्विपत कर�े के लिलये व्याकुल हैं।

सुन्दर सरूप सुभग अधित उत्तम, मुझ पर कृपा तुमारी।

कोट बेर ललिलता कुरबा�ी, मेर े*�ी जी कायम सुखकारी।।

निकरतं� ११९/५

यह माया  का  त� निप्रयतम को  पा�े  के  लिलये  ही
निमला ह।ै इसे भोगों में फँसाये रख�ा कहाँ की समझदारी
ह।ै *�ी को पा�े के लिलये अब तो एक ही माग( बचा ह ैनिक
इस शरीर और जीव को *�ी के प्रेम की राह पर समर्विपत
कर निदया जाये।

माया काया जीव सों, भा� भू� टूक कर।

निवरहा तेरा जिज� निदसा, मैं वारंू धित� निदस पर।।

कलस निह. ८/७
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अप�े अहम् का परिरत्याग ही सबसे बड़ा त्याग है
और समप(ण की राह में अहम् ही सबसे बड़ी बा*ा ह।ै
यनिद आप उसे पा�ा चाहते हैं ,  तो सबसे पहले अप�े
लौनिकक अन्तिस्तत्व को भुला दीजिजए,  तभी समप(ण और
प्रेम के मीठे फल का रसास्वाद� कर�े का शुभ अवसर
प्राप्त होगा।

महामत कहे ए मोनिम�ों, सु�ो मेर ेवत�ी यार।

खसम करावें कुरबानि�यां, आओ मैं मार ेकी लार।।

लिखलवत २/३५

पूण( समप(ण तो केवल एक पर ही होता है और यह
तभी सम्भव होता है,  जब उस अनिद्वतीय अ+रातीत से
अप�े  मूल  सम्बन्* की  पहचा� हो  जाये।  उस समय
हृदय  से  एकमात्र यही  बात  नि�कलती  है  निक मेरी
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अन्तरात्मा  केवल  आपकी  ह।ै  आपके  अधितरिर` अन्य
सभी सम्बन्* अनि� की लपटों के समा� मुझे दःुखों की
अनि� में जला�े वाले हैं।

मैं तो तुमारी कीयल, अव्वल बीच और हाल।

तुम निब�ा जो कछू देखत, सो सब मैं आग की झाल।।

लिखलवत ३/९

निवरह-प्रेम की छोटी सी धिच�गारी जब हृदय में फूट
पड़ती ह,ै  तो समप(ण में उत्तरोत्तर वृधिK होती जाती ह।ै
आत्मा निप्रयतम की शोभा को जसेै-जसेै देखती जाती है,
वैसे-वैसे वह स्वयं को उ� पर लुटाती (समर्विपत करती)
जाती ह।ै

हक इलम के जो आरिरफ, मुख �ूरजमाल खूबी चाहें।

चाहें चाहें फेर फेर चाहें, देख देख उड़ावे अरवाहें।।
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शंृ्रगार २०/१

जो अप�े अहं (खदुी) का परिरत्याग करके पे्रम और
समप(ण की राह अप�ा लेता है,  वह अध्यात्म के चरम
णिशखर  पर  पहुँच  जाता  ह।ै  इसे  इस  घट�ाक्रम  द्वारा
सरलता से समझा जा सकता ह-ै

एक बार शेख णिशबली के पास दो व्यनि` दी+ा ले�े
के लिलये आये। शेख �े अ�ुभव निकया निक दो�ों में मात्र
एक ही व्यनि` दी+ा पा�े का अधि*कारी ह।ै उन्हों�े उ�
दो�ों से अलग-अलग आ�े के लिलये कहा।

जब पहला व्यनि` आया,  तो उन्हों�े कहा निक यह
कलमा  पढ़ो-  "ला  इल्लाह  इजिल्लल्लाह  णिशबली  रसूल
अल्लाह।"

इस पर वह व्यनि` बोला- "तौबा! तौबा!"
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तब उन्हों�े भी कहा- "तौबा! तौबा!"

उस व्यनि` �े शेख से पूछा- "आप�े तौबा क्यों
की?"

उन्हों�े कहा- "पहले तू बता निक तू�े क्यों की?"

वह व्यनि` बोला- "आप तो मामूली फकीर हैं और
रसूल हो�े  का  दावा  करते  हैं।  अब आप बताइये  निक
आप�े तौबा क्यों की?"

शेख �े कहा- "मैं�े इसलिलये की निक इत�ी उँची
�ाम की दौलत एक गन्दे हृदय में डाल�े जा रहा था ,
लेनिक�  बच  गया।  तू  मेरे  काम  का  �हीं।  यनिद बअैत
(दी+ा)  ले�ी हो,  तो निकसी मन्तिस्जद के मुल्ला के पास
चला जा।"

जब वह चला गया तो दसूरा व्यनि` आया।
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उससे भी शेख �े कहा, पढ़ो- "ला इल्लाह इजिल्लल्लाह
णिशबली रसूल अल्लाह।"

यह सु�ते ही वह बोला- "हज़रत, मैं जाता हूँ।"

"क्यों?" शेख �े पूछा।

उस�े उत्तर निदया- "मुझे ऐसा महसूस हो रहा है
निक पगैम्बर  को  मा��े  वाला  तो  मैं पहले  से  ही  हूँ।
कुरआ� शरीफ भी मेरे घर पर ह।ै अगर आप ही पगैम्बर
हैं, तो मुझे आपके पास आ�े की जरूरत ही �हीं ह।ै मेरा
ख्याल ऊँचा  था,  लेनिक� आप�े �ीचा  ख्याल जानिहर
निकया क्योंनिक मैं�े तो सु�ा था निक मुर्थिशद और खदुा एक
ही होते हैं।"

यह सु�ते ही शेख बोले- "मैं तुम्हें ही बअैत दूँगा।"

जो खदुा का आणिशक है,  वह खदुा ह।ै उसमें और
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मालिलक (खदुा) में कोई भी फर्क़(  �हीं।

तारतम वाणी भी इसी तथ्य को पुकार-पुकार कर
कह रही ह-ै

मारा कह्या काढ़ा कह्या, और कह्या हो जुदा।

एही मैं खदुी टले, तो बाकी रह्या खदुा।।

लिखलवत २/३०

अथा(त् जिजसके हृदय से मैं खदुी पूण( रूप से नि�कल
जाती ह,ै  उसके हृदय में निप्रयतम अ+रातीत निवराजमा�
हो जाते हैं। उसका शरीर मात्र देख�े के लिलये ही होता
ह,ै काय( सारा परब्रह्म के नि�द~शों पर होता ह।ै दसूर ेशब्दों
में, ऐसा भी कहा जा सकता ह ैनिक खदुी को छोड़�ा और
खदुा को पा�ा एक ही बात ह।ै खदुा को पा�े वाला वैसा
ही  (तदोगत्)  हो  जाता  ह।ै  "ब्रह्मनिवदो  ब्रहे्मव  भवधित",
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उपनि�षदों का यह कथ� भी यही  संकेत कर रहा ह।ै
म�ीनिषयों के  कथ�ा�ुसार  समाधि* द्वारा  परब्रह्म का
सा+ात्कार कर�े में आठ मुख्य कारक होते हैं-

१. पूण( वैराग्य २. पूण( समप(ण ३. शौच ४. सान्तित्त्वक
अल्पाहार ५. दबु(लता हो�े पर औषधि* सेव� ६. आस�
जिसधिK ७. प्राणायाम जिसधिK ८. पूण( पुरुषाथ(।

उपरो` आठ कारकों में से दो कारकों (पूण( समप(ण
एवं शौच) की निववेच�ा हो चुकी ह।ै अब शेष कारकों की
संधि+प्त निववेच�ा इस प्रकार है-

१.  पूण( वैराग्य- वैराग्य का तात्पय( गृह  त्यागकर
व  *ारण कर�े से �हीं है , अनिपतु निवषयों के राग-द्वेष
से पर ेहो जा�ा ही वैराग्य ह।ै वैराग्य ती� प्रकार का होता
ह-ै
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१. श्मशा� वैराग्य- निकसी दःुखद घट�ा के कारण
जब संसार से धिचत्त कुछ समय के लिलये हट जाता है, तो
इसे श्मशा� वैराग्य कहते हैं। म� में गुप्त रूप से भोगों की
प्रबल काम�ा हो�े के कारण व्यनि` पु�ः संसार में फँस
जाता ह।ै इस प्रकार के वैराग्य में ज्ञा� तथा भनि` की
बहुत कमी होती ह,ै  इसलिलये श्मशा� वैराग्य +णिणक या
बहुत कम समय के लिलये ही होता ह।ै

२. अपर वैराग्य- योगदश(� १/१५ में कहा गया है
निक "दृष्टा�ुश्रनिवक  निवषय  निवतृष्णस्य  वशीकार  संज्ञा
वैराग्यम्" अथा(त् दृष्ट (देखे हुए) और आ�ुश्रनिवक निवषयों
में जिजसको तृष्णा �हीं रही है ,  उसका वैराग्य वशीकार
�ाम वाला अथा(त् अपर वैराग्य ह।ै निवषय दो प्रकार के
हैं-  दृष्ट और आ�ुश्रनिवक। दृष्ट वे हैं जो इस संसार में
निदखायी देते हैं,  जसेै-  शब्द,  स्पश(,  रूप,  रस,  गन्*,
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 ी, *�, राज्य इत्यानिद। आ�ुश्रनिवक वे हैं, जो वेद एवं
शा ों द्वारा सु�े जाते हैं, जसेै- देवलोक, स्वग(, निवदेह,
तथा अणिणमानिद जिसधिKयाँ। इ� दो�ों प्रकार के निवषयों की
उपन्तिस्थधित में भी  जब धिचत्त इ�के संग दोष से सव(था
रनिहत हो जाता है, � इ�को ग्रहण करता है, और � परे
हटाता ह,ै तो धिचत्त की ऐसी अवस्था का �ाम वशीकार
संज्ञा ह।ै इसी को अपर वैराग्य भी कहते हैं।

३. पर-वैराग्य- योग दश(� १/१६ का कथ� ह-ै

तत्पर ंपुरूषख्यातेगु(णवतैृष्ण्यम्।

अथा(त् निववेक ख्याधित द्वारा गुणों से तृष्णा रनिहत हो
जा�ा पर-वैराग्य ह।ै

निदव्य-अनिदव्य निवषयों में तृष्णा रनिहत हो जा�ा अपर
वैराग्य  ह।ै  इस  वैराग्य  में योगी  दृष्ट तथा  आ�ुश्रनिवक
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निवषयों के दोषों को देखकर उससे निवर` होता ह।ै जब
धिचत्त से  उ�की  तृष्णा  नि�वृत्त हो  जाती  है ,  तब धिचत्त
एकाग्र हो  जाता  ह।ै  यही  सम्प्रज्ञात  समाधि* ह।ै  इस
समाधि* की उjतम अवस्था में धिचत्त तथा पुरुष के भेद
का सा+ात्कार होता ह,ै  जिजसे पुरुष ख्याधित या निववेक
ख्याधित कहते  हैं।  इस अवस्था  में जसेै -जसेै  अभ्यास
बढ़ता जाता ह,ै  वैसे-वैसे धिचत्त नि�म(ल होता जाता ह।ै
धिचत्त की अत्यन्त नि�म(लता में यह पुरुष ख्याधित भी धिचत्त
की ही एक सान्तित्त्वक वृलित्त और गुणों का परिरणाम प्रतीत
हो�े लगती ह।ै तब इस निववेक ख्याधित से भी वैराग्य हो�े
लगता ह।ै इस प्रकार गुणों से भी तृष्णा रनिहत अथा(त्
निवर` हो�ा पर-वैराग्य ह।ै इस पर-वैराग्य को ही ज्ञा�
प्रसाद मात्र कहते हैं ,  क्योंनिक इसमें रजस् -तमस् गुणों
का गन्* मात्र भी  �हीं रहता।  पर -वैराग्य के  नि�रन्तर
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अभ्यास से ही कैवल्य की प्रानिप्त होती ह।ै

यद्यनिप अपर एवं  पर-वैराग्य  तो  समाधि* द्वारा  ही
प्राप्त होते  हैं ,  निकन्तु  ज्ञा�,  सत्संग,  एवं  निवषयों की
नि�रथ(कता से उत्पन्न हो�े वाले निववेकजन्य पणू( वैराग्य
की आवश्यकता होती ह,ै क्योंनिक इसके निब�ा संसार के
मोह  जाल को  छोड़कर कोई  सा*�ा  में लग ही  �हीं
पाता।

४.  सान्तित्वक अल्पाहार- सा*कों के लिलये आहार
मो+ की कुञ्जी ह।ै छान्दोग्योपनि�षद में कहा गया है-

आहार शुKौ सत्व शुधिKः सत्व शुKेः धु्रवास्मृधितः।

स्मृधित लब्*े सव( ग्रन्तिन्थ�ाम् निवप्रमो+ः।।

अथा(त् आहार शुधिK से ही धिचत्त शुK होता ह।ै धिचत्त
की शुधिK हो�े से स्मृधित अटल (ध्रुव) हो जाती ह।ै स्मृधित
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के ध्रुव (न्तिस्थर) हो�े पर सभी ग्रन्तिन्थयों (अनिवद्यानिद) से
छुटकारा  निमल  जाता  है,  अथा(त्  मो+ प्राप्त होता  ह।ै
म�ुष्य जो कुछ भी आहार करता है, उसका स्थूल भाग
तो मल ब�ता है, सूक्ष्म भाग रस ब�ता है, और उससे
भी सूक्ष्मतर भाग से मन्तिस्तष्क के निवचार तन्तु ब�ते हैं।
वस्तुतः म�ुष्य का व्यनि`त्व अप�े निवचारों से ही नि�र्विमत
होता ह।ै  "संकल्पोऽयंपुरुषः"  का कथ� अ+रशः जिसK
ह।ै  आहार  ही  म�ुष्य  को  देवता  ब�ा  सकता  है  और
आहार ही रा+स। इस नित्रगुणात्मक ब्रह्माण्ड में अप�े-
अप�े गुण,  कम(,  और स्वभाव के अ�ुसार म�ुष्यों का
भोज� होता ह,ै जिजसका संधि+प्त निववरण इस प्रकार है-

आयःु सत्वबलारोग्यसुखप्रीधितनिवव*(�ाः।

रस्याः न्तिस्�ग्*ाः न्तिस्थरा हृद्या आहराः सान्तित्वकनिप्रयाः।।
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गीता १७/८

आय,ु सत्व, बल, आरोग्य, सुख, तथा रसास्वाद�
की शनि` बढ़ा�े वाले रसयु̀ ,  धिचक�े,  न्तिस्थरता प्रदा�
कर�े वाले,  हृदय-शनि`व*(क आहार सान्तित्त्वक वृलित्त के
लोगों को निप्रय होते हैं। सान्तित्वक आहार इस प्रकार हैं-
द*ू,  घी,  ताजे  रसदार  मीठे  सान्तित्वक  फल,  मीठा
सन्तरा, मीठा अ�ार, निकनू्न, मौसमी, आम, अँगूर, सेब,
केला,  मीठा आडू़,  खबुा�ी आनिद। शुष्क फल,  जसेै-
बादाम,  अंजीर,  मु�क्का आनिद। सान्तित्वक सब्जी,  जसेै-
लौकी,  परवल,  तौरई  इत्यानिद।  सान्तित्त्वक अन्न,  जसेै-
जौ,  गेहँू,  मूँग,  चावल  इत्यानिद।  योगी  के  लिलये  मूँग
सव�त्तम आहार ह।ै भोज� करते समय पेट का दो भाग
अन्न, फल, या शाक के लिलये, एक भाग जल के लिलये,
तथा एक भाग वाय ुके लिलये खाली छोड़�ा चानिहए। इससे
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अधि*क मात्रा ले�े पर भोज� राजजिसक एवं तामजिसक हो
जाता  ह।ै  सा*�ा  कर�े  वाले  को  कभी  भी  मात्रा  से
अधि*क आहार �हीं ले�ा चानिहए, भले ही निकत�ी अधि*क
भूख क्यों � लगी हो।

कट्वम्ललवणात्यषु्णतीक्ष्णरू+निवदानिह�ः।

आहरा राजस्येष्टा दःुखशोकाकामयप्रदाः।।

गीता १७/९

कटु  अथा(त्  चरपर,े  ख¥े,  �मकी�,  बहुत  गरम,
तीक्ष्ण,  रू+,  और जल� पदैा कर�े वाले आहार दखु,
शोक, और रोग के दे�े वाले हैं। करलेा, हरड़ आनिद कटु
ह।ै समुद्री �मक,  काला �मक आनिद की अधि*क मात्रा
रजोगुणी  होती ह।ै  इमली,  कjे  आम,  तथा करौंदे  की
खटाई हानि�कारक होती ह।ै द*ू आनिद सान्तित्वक पदाथ(
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भी बहुत गम( �हीं हो�ा चानिहए, अन्यथा रजोगणु उत्पन्न
होता ह।ै द*ू हमेशा *ारोष्ण या हल्का गु�गु�ा ही हो�ा
चानिहए। लाल, हरी, या सफेद निमच( तीक्ष्ण होती है,  जो
शरीर में दाह (जल�) पदैा करती ह।ै चाय, काफी आनिद
पदाथ( उत्तेजक एवं रजोगुणात्मक होते हैं।

तेल या घी में तले हुए पदाथ( अधि*क मात्रा में खा�े
पर सुपाच्य �हीं रह जाते और राजजिसक ब� जाते हैं।
इसलिलए मालपआु,  घी से तर हलवा,  गाढ़ी खीर आनिद
का सेव� अधित अल्प मात्रा में ही कर�ा चानिहए। मसालों
में जहाँ *नि�या, हल्दी, जीरा, अजवाई� आनिद सान्तित्वक
हैं,  वहीं हींग ,  लौंग,  इलायची,  जायफल,  तेजपत्ता,
दालची�ी,  सौंठ आनिद रजोगुणी मसाले हैं। दही,  छाछ,
एवं लस्सी का सेव� भी सा*कों के लिलए उधिचत �हीं ह।ै

द्रष्टव्य- ख¥े  पदाथाÑ में कागजी  �ींबू ,  लवण  में
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सैन्*व,  निमच( में काली निमच( ,  मीठे पदाथ� में निमश्री को
प्रायः नि�द�ष मा�ा जाता ह।ै

यातयामं गतरसं पूर्तित पयु( निषत ंच यत्। 

उन्तिच्छष्टमनिप चामेध्यं भोज� ंतामसनिप्रयम्।।

गीता १७/१०

जो  सारही�,  रसही�,  दगु(न्*यु̀ ,  बासी,  जूठा,
और अपनिवत्र भोज� है ,  वह तामस प्रकृधित वालों को
प्यारा होता ह।ै अत्यधि*क जला�े या गम( बालू आनिद में
भु��े से जिज�का रस जल जाता है, वे तामजिसक हो जाते
हैं, जसेै- मक्का आनिद भु�े जा�े पर तमोगुणी हो जाते हैं,
क्योंनिक इ�में �ाम  मात्र के  लिलए  भी  रस  �हीं होता।
चावल या च�े को भू�कर खा�ा उत�ा हानि�कारक �हीं
होता,  जिजत�ा निक मक्का।  दोपहर के  पश्चात्  भु�ा  हुआ
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मक्का ( )popcorn)  भूलकर भी �हीं खा�ा चानिहए। इसी
प्रकार ठोस सत्तू आनिद का भी प्रयोग �हीं कर�ा चानिहए।
सत्तू का यनिद प्रयोग कर�ा ही पडे़, तो उसे पतले द्रव के
रूप में शक्कर,  निमश्री,  या सैन्*व �मक के साथ सेव�
कर�ा चानिहए।

दगु(न्* वाले सभी पदाथ( तामजिसक होते हैं ,  जसेै-
माँस, मछली, शराब, लहसु�, प्याज इत्यानिद। यनिद ऐसा
कहा जाए निक लहसु�-प्याज तो व�स्पधित हैं ,  पु�ः ये
तामजिसक कैसे हैं?  तो इसका उत्तर यह है-  यद्यनिप ये
औषधि* के रूप में गुणकारी हैं ,  निकन्तु तामजिसक हो�े के
कारण सा*कों के लिलए त्याज्य हैं। जिजस प्रकार लालनिमच(
व�स्पधित होते हुए भी अल्पमात्रा में रजोगुणी तथा अधि*क
मात्रा में तमोगणुी है, उसी प्रकार लहसु� और प्याज को
भी समझ�ा चानिहए। बासी भोज� भी दगु(न्* से यु̀  हो
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जाता ह।ै इसी तरह जूठा भोज� भी तामजिसक मा�ा गया
ह।ै

माँस,  मछली,  एवं  शराब  का  सेव�  कर�े  वाला
कभी भी समाधि* की अवस्था को प्राप्त �हीं कर सकता।
जिज�-जिज� पन्थों में *म( की ओट में माँस , मछली, एवं
शराब का सेव� निकया जाता है, वह महापाप एवं घृणिणत
काय( ह।ै गीता १४/१८ में स्पष्ट कहा गया ह-ै

ऊध्वº गच्छन्तिन्त सत्वस्था मध्ये धितष्ठन्तिन्त राजसाः।

जघन्यगुणवृलित्तस्था अ*ो गच्छन्तिन्त तामसाः।।

सतोगुणी व्यनि` ही आध्यान्तित्मक उन्नधित करते हैं ,
रजोगुण व्यनि` मध्यम अवस्था में रहते हैं, तथा �ीच गणु
एवं स्वभाव वाले लोग अ*ोगधित (पत�) के माग( में जाते
हैं।
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    गीता का उपरो` कथ� यही जिसK करता है निक
ध्या�-समाधि* या आत्म-सा+ात्कार की काम�ा रख�े
वाले को राजजिसक एवं तामजिसक आहार का परिरत्याग कर
दे�ा  चानिहए।  दभुा(ग्यवश,  आजकल मठों,  मन्तिन्दरों,  एवं
आश्रमों में भी  चाय ,  कॉफी,  तम्बाकू,  निमच(,  गरम
मसालों,  लहसु�,  प्याज  आनिद तामजिसक  पदाथ� का
प्रयोग  बहुतायत  से  हो  रहा  ह।ै  वाममागµ,  रामकृष्ण
निमश�, वैरागी आनिद में कोई-कोई तो सानिमष भोज� एवं
गाँजा,  भाँग आनिद �शों का *ड़ल्ले से प्रयोग कर रहे हैं।
इस प्रकार का तमोगणुी आहार कर�े वाले ध्या� माग( के
अधि*कारी �हीं ब� सकते। चाय और काॅफी के शौकी�
लोग इसकी तरह-तरह से महत्ता बताया करते हैं, निकन्तु
वे  इसकी  संरच�ा  को  �हीं देखते  निक इ�में कैफी� ,
टैनि��, थी� आनिद लगभग सात प्रकार के निवष होते हैं,
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जिज�का निववरण संधि+प्त रूप में इस प्रकार है-

➢ कैफी�- यह बहुत ही हानि�कारक निवष है, जिजसका
प्रभाव  तम्बाकू  में पाये  जा�े  वाले  नि�कोनिट�  के
समा� ही होता ह।ै इसके प्रभाव से शरीर खोखला
हो जाता ह।ै यह हृदय की *ड़क� को बहुत अधि*क
बढ़ा देता है तथा अधि*क मात्रा में सेव� कर�े पर
*ड़क� को एकदम रोक भी देता है,  जिजससे मृत्यु
की सम्भाव�ा ब� जाती ह।ै कैफी� निवष ही चाय
का वह अंश ह,ै जिजसके �शे के वशीभूत होकर लोग
चाय के आदी ब� जाते हैं। चाय में निवद्यमा� कैफी�
के कारण मूत्र की मात्रा लगभग ती� गु�ा हो जाती
ह,ै  निकन्तु  शरीर  का  दनूिषत  मल  मूत्र द्वारा  �हीं
नि�कल पाता, जिजससे गनिठया, गुद�, तथा हृदय रोग
का णिशकार हो�ा पड़ता ह।ै
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➢ टैनि��- इसका आमाशय (लीवर, जिजगर) पर बहुत
बुरा प्रभाव पड़ता ह।ै यह पाच� शनि` तथा �ींद को
�ष्ट कर दतेा ह।ै शरीर पर इसका प्रभाव शराब के
दषु्प्रभाव से निमलता-जुलता ह।ै इसी के प्रभाव से
चाय पी�े के बाद प्रारम्भ में तो ताजगी होती है ,
परन्तु थोड़ी देर में �शा उतर जा�े पर खशु्की तथा
थका� उत्पन्न होती है, जिजसके कारण और अधि*क
चाय पी�े की इच्छा होती ह।ै टैनि�� एजिसड कपड़ा
रगं�े के काम आता है, अतः इससे आन्तों की तह
भी कड़ी पड़ जाती ह।ै चाय के अधि*क उबाल�े पर
टेनि�� उतर आता है, जो इसे हानि�कारक ब�ा देता
ह।ै

➢ थेइ�- चाय में यह २ से ३ प्रधितशत तक होता ह।ै
इसके कारण मन्तिस्तष्क और �ाड़ी  तन्त्र उत्तेजिजत
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होते हैं। चाय के पी�े से जो मस्ती आती है,  वह
इसी +ार के कारण ह।ै यनिद चाय में यह तत्व � हो,
तो इसका +ार गुण चला जायेगा और इसे कोई �
पीयेगा।

➢ वोलेन्टाइ� तेल- यह तेल �ींद को �ष्ट करता है,
जिजससे आँखों में अ�ेक प्रकार के रोग होते हैं। शेष
अन्य निवष भी इसी प्रकार हानि�कारक हैं।

चाय की तरह ही कॉफी भी हानि�कारक ह।ै इसमें
न्तिस्थत  कैफी�  की  मात्रा  स्वास्थ्य  के  लिलये  बहुत  ही
घातक ह।ै यद्यनिप कॉफी कफ और वायु दोष को दरू तो
करती ह,ै  निकन्तु यह शुक्र और बल को �ष्ट करती है
तथा खू� को पा�ी जसैा कर देती ह।ै

यह ध्या� रख�े योग्य तथ्य है निक चाय या कॉफी
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को पा�ी में डालकर जिजत�ा अधि*क खौलाया जाता है,
उत�ा  अधि*क निवषलेै  तत्व  पेय  में निमलकर उसे  और
अधि*क हानि�कारक ब�ा दतेे हैं,  क्योंनिक अनि� के संयोग
से निवष की तीव्रता बहुत बढ़ जाती ह।ै

निवशेषज्ञों का कथ� है निक चाय को बहुत गम( कर
दे�े पर वह शराब से भी अधि*क हानि�कारक हो जाती ह।ै
कई उफा� देकर उतारी  हुई चाय मन्तिस्तष्क के कोशों
(cells)  को  तो  नि�न्तिष्क्रय  करती  ही  है,  आमाशय
(लीवर) एवं गुद� (निकड�ी)  को भी +धितग्रस्त कर देती
ह।ै

यह बहुत आश्चय(ज�क बात है निक सा*�ा से जुडे़
हुए कुछ लोगों को भी बीड़ी,  जिसगरटे,  तम्बाकू,  गुटका,
भाँग, गाँजा आनिद का सेव� करते हुए देखा जाता ह।ै जो
लोग इ� निवषलेै �शों के आदी हो चुके हैं ,  उन्हें शायद
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इसके दषु्परिरणाम का या तो पता �हीं होता या वे अप�ी
बुरी आदत के साम�े स्वयं को लाचार मा�ते हैं।

गाँजा, भाँग, चरस आनिद में निवष भरा �शा होता ही
ह।ै  तम्बाकू  का  सेव�  गुटका,  पा�  मसाला,  बीड़ी,
जिसगरटे आनिद के रूप में निकया जाता ह।ै

भारत में लगभग २५ करोड़ लोग तम्बाकू का सेव�
करते हैं,  जिजसमें १० लाख लोग तम्बाकू  के सेव� से
मरते  हैं,  जबनिक पूरे  निवश्व में लगभग ४० लाख लोग
तम्बाकू के सेव� से मृत्य ुके गाल में चले जाते हैं।

तम्बाकू  में कई  प्रकार  के  निवष  होते  हैं ,  जिज�में
नि�कोनिट� प्रमुख ह।ै यह जीव� के लिलये बहुत घातक ह।ै
कोलतार,  आस~नि�क,  अमोनि�या,  निफ�ाइल  एसीटो�,
डी.डी.टी.,  ब्यूटेल,  हाइड्र ोज�  साय�ाइड,  �ेप्यालिल�,
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कैडनिमयम, काब(� मो�ो आक्साइड जसेै पदाथ( जो निवष
के ही पया(य हैं,  तम्बाकू में होते हैं। ये निवष तम्बाकू का
सेव� कर�े वाले व्यनि` के शरीर को जज(र ब�ा देते हैं।

कैं सर जैसा भया�क रोग तम्बाकू के सेव� से ही
होता ह।ै  +य रोग  (टी.बी.),  दमा,  ब्रोंकाइनिटस  (गहरी
खाँसी),  प+ाघात  (लकवा),  र`चाप,  और हृदय रोग
जसैी बीमारिरयाँ  तम्बाकू के कारण होती हैं। तम्बाकू के
जहर से �ाक,  का�,  जिजगर,  गदु~,  फें फडे़,  मुँह,  जीभ,
दाँत, मसूडे़, उदर आनिद रोगग्रस्त हो जाते हैं।

प्रत्येक महापुरुष और *म(ग्रन्थ �े निकसी भी प्रकार
के �शे  (तम्बाकू,  शराब,  भाँग,  चरस आनिद)  को बुरा
कहा ह।ै इसके सेव� से उj मा�वीय गुणों का ह्रास होता
ह।ै  जिज� बुराइयों से  म�ुष्य  को  बच�ा  चानिहए ,  वे  ही
बुराइयाँ उ�के जीव� में घर ब�ा लेती हैं। क्रो*, कू्ररता,
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अ*ीरता, कायरता, नि�राशा, �कारात्मक तथा निवध्वंसक
निवचार �शे का सेव� कर�े वाले के अन्दर आ जाते हैं।
छोटी से छोटी बात पर निब�ा निकसी कारण के क्रोधि*त हो
जा�ा एवं आलस्य, प्रमाद, तथा अकम(ण्यता के वशीभूत
ब�े रह�ा तम्बाकू रूपी जहर के सेव� से ही सम्भव हो
पाता ह।ै

निकसी भी प्रकार का �शा म�,  बुधिK,  धिचत्त आनिद
को निवकृत कर देता ह।ै ऐसी अवस्था में सम्यक ज्ञा�,
सम्यक निववेक, एवं नित्रगणुातीत स्वरूप में न्तिस्थत हो�े की
कल्प�ा भी �हीं की जा सकती। दसूरे शब्दों में ,  निकसी
भी प्रकार का �शा आध्यान्तित्मक ज्ञा� एवं  आ�न्द का
शतु्र ह।ै

५.  औषधि*-सेव�- ध्या� के पथ पर चल�े वाले
प्रत्येक सा*क के लिलये यह आवश्यक है निक वह अल्प
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आहार  कर।े  ऐसी  अवस्था  में शरीर  का  नि�ब(ल  हो�ा
अवश्यम्भावी ह।ै शरीर के नि�ब(ल हो जा�े पर उसे ऐसी
रसाय�यु̀  निदव्य औषधि*यों का सेव� कर�ा चानिहए, जो
सत्वगुण वाली हों तथा शनि`व*(क भी हों।

ऐसी औषधि*यों में ग्रीष्म काल में ब्रह्म रसाय� तथा
शीतकाल में शुK च्यव�प्राश उल्लेख�ीय ह।ै यह ध्या�
रख�ा चानिहए निक भस्मों (स्वण(, चाँदी आनिद) के योग से
ब�े हुए स्पेशल च्यव�प्राश का प्रयोग सा*क को �हीं
कर�ा चानिहए,  क्योंनिक वे उत्तेजक होता ह।ै  आमलकी
रसाय� तथा णिभगोये हुए बादाम एवं मु�के्क का सेव� भी
शरीर में शनि` प्रदा� करता ह।ै

६.  आस� जिसधिK- आस� दो प्रकार के होते हैं-
व्यायाम आस� और ध्या� आस�।
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व्यायाम  आस�ों द्वारा  अ�ेक  प्रकार  के  रोगों से
नि�वृलित्त होती  है  और  शरीर  स्वस्थ  रहता  है ,  जसेै-
भुजंगास�, शलभास�, तथा *�ुरास� से कब्ज निमटती
ह।ै गभा(स� से पाच� शनि` बढ़ती है और आँतों के रोग
निमटते  हैं।  हलास�  से  मेरुदण्ड  कोमल  होता  ह।ै
पधिश्चमोत्ता� आस� से चबµ (वसा)  घटती ह,ै  जठरानि�
बढ़ती ह,ै तथा आमाशय के सभी रोगों का �ाश होता ह।ै
शीषा(स� से शुक्र ओज में परिरणत होता है, स्मरण शनि`
और  मा�जिसक  शनि` बढ़ती  ह।ै  वज्रास�  से  मेरुदण्ड
सश` होता ह ैतथा पाच� निक्रया ठीक रहती ह।ै

आस� और प्राणायाम का निवशद वण(�  "स्वास्थ्य
के प्रहरी" �ामक ग्रन्थ में ह।ै

इस  प्रकार  स्वास्थ्य  की  दृनिष्ट से  लगभग  १०८
आस�  मा�े  जाते  हैं,  जिजसमें से  अप�ी  न्तिस्थधित के
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अ�ुसार ५-२५ आस� भी यनिद प्रधितनिद� (प्रधित आस�
२ निम�ट तक) निकया जायें, तो शरीर को स्वस्थ रख�े में
बहुत सहायता निमलेगी।

दसूरे  प्रकार के  आस� ध्या� आस� हैं।  ये  इस
प्रकार हैं-

१. पद्मास� २. जिसKास� ३. स्वान्तिस्तक आस� ४.
सुखास� ५. सरलास� ६. समत्वास� आनिद।

इ�के  निवषय  में योगदश(�  में कहा  गया  है  निक
"न्तिस्थरसुखमास�ं" अथा(त् जिजस अवस्था में निब�ा निहले-
डुले सुखपूव(क आसा�ी से बठैा जा सके,  वही आस�
(ध्या�ास�) ह।ै

पूव�` ६ प्रमुख ध्या�ास�ों में से निकसी एक आस�
को अप�े शरीर की प्रकृधित के अ�ुसार चयनि�त करके
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उसका अभ्यास कर�ा चानिहए। सं+ेप में, इ� आस�ों का
निववरण इस प्रकार ह-ै

१.  पद्मास�- बायें परै को दायें परै की जाँघ पर
तथा दायें परै को बायें परै की जाँघ पर रखें। दो�ों हाथों
की हथेलिलयों को या तो दो�ों घुट�ों पर "ज्ञा� मुद्रा" की
अवस्था में रखें, या दो�ों घुट�ों के बीच में बायीं हथेली
के ऊपर दायीं हथेली को रखें।

लाभ- जिजस प्रकार कमल के फूल में कोमलता,
सुन्दरता, नि�र्विवकारिरता (सुगन्तिन्*), तथा जल में रहते हुए
भी जल से पथृक रह�े का गुण होता है, उसी प्रकार इस
पद्मास� का अभ्यास कर�े वाले सा*क में भी ये गणु
आ�े लगते हैं। इस आस� के अभ्यस्त व्यनि` का शरीर
कोमल ब� जाता ह।ै मेरुदण्ड सी*ा रहता हैै तथा कमर
दद( से छुटकारा निमलता ह।ै दो�ों परैों की एनिड़याँ दो�ों
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जाँघों पर  न्तिस्थर  रहती  हैं ,  जिज�के  दबाव  से  जाँघ से
गुजरती  हुई  उ�  �ानिड़यों पर  दबाब  पड़ता  है  जो
शुक्रवानिह�ी �ाड़ी से जुड़ी होती हैं। परिरणामतः ब्रह्मचय(
सा*�ा में यह आस� अधित उपयोगी हो जाता ह।ै इसको
जिसK कर�े पर सा*क में नि�र्विवकारिरता आ जाती है और
वह निवषयों से परे होकर गह� ध्या� में डूब�े लगता ह।ै
इससे म� की एकाग्रता स्वाभानिवक ही हो�े लगती ह।ै

इस आस� का नि�ष्ठापूव(क अभ्यास भोगी को भी
योगी ब�ा�े का सामथ्य( रखता ह।ै यह पणू(तया सान्तित्वक
आस� ह,ै  अथा(त्  इससे  सान्तित्वक  म�ोवृलित्तयाँ  जाग्रत
हो�े लगती है, और हृदय में मा*ुय( भाव की प्रबलता हो
जाती ह।ै इसलिलये यही धिचतवनि� के लिलये सव�त्तम ह।ै
पद्मास� की जिसधिK और सान्तित्वक आहार से समाधि* तक
पहँुच�े का ४५% माग( पणू( हो जाता ह।ै इसलिलए भगवा�
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णिशव,  भत्तृ(हरिर,  गौतम  बुK,  महावीर,  ऋनिष दया�न्द ,
निववेका�न्द,  महाअवतार बाबा,  लानिहड़ी महाशय आनिद
महा� योनिगयों का यह निप्रय आस� रहा ह।ै

द्रष्टव्य- मोटे  शरीर  वाले  या  जिज�की माँसपेणिशयां
अधि*क कठोर होती हैं,  उन्हें इस आस� को कर�े में
प्रारम्भ में कनिठ�ाई होती ह।ै ऐसी न्तिस्थधित में उन्हें या तो
�मक का सेव� कुछ समय के लिलये बन्द कर दे�ा चानिहए
या  बहुत कम कर दे�ा  चानिहए।  �ारिरयल के  तेल की
मालिलश भी माँसपेणिशयोें को कोमल ब�ाती ह।ै

प्रारम्भ में,  दो�ों जाँघों के  ऊपर अप�े  परैों की
एनिड़यों को सहज न्तिस्थधित में कोमलतापूव(क इस प्रकार
रखें निक निकसी भी प्रकार त�ाव या दद( � हो। कुछ समय
के  अभ्यास के  पश्चात्  तो  पद्मास� में बठै�े  पर  ऐसा
प्रतीत होगा निक जसेै हम शय्या पर आरामपूव(क सो रहे
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हैं।

२. जिसKास�- बायें परै की एड़ी को सीव�ी अथा(त्
गुदा और उपस्थेन्तिन्द्रय के बीच में इस प्रकार दृढ़ता से
लगायें निक उसका तला दायें परै की जँघा को स्पश( कर।े
इसी प्रकार दानिह�े परै की एड़ी को उपस्थेन्तिन्द्रय की जड़
के ऊपरी भाग में इस प्रकार लगावें निक उसका तला बायें
परै की जँघा को स्पश( कर।े इसके बाद बायें परै के अँगूठे
तथा तज(�ी अँगुली को दायी जाँघ और निपण्डली के बीच
में ले  लें।  इसी  प्रकार दायें परै  के  अँगूठे  और तज(�ी
अँगुली को बायीं जँघा तथा निपण्डली के बीच में ले लें।
शरीर का भार एड़ी और सीव�ी के बीच की ही �स पर
तुला रह�ा चानिहए।

लाभ- यद्यनिप यह आस� ब्रह्मचय( के लिलये उपयोगी
ह,ै  निकन्तु उन्हीं के लिलये निवशेष लाभदायक है जो प्रायः
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ज�समूह से दरू एकान्त में रहते हैं और जिज�के म� में
बुरे निवचार �हीं आते हैं। इस आस� पर बठैकर निवषय
का धिचन्त� कर�ा स्वयं को पत� की गत( में ढकेल�ा है,
क्योंनिक बायें परै की एड़ी शुक्रवानिह�ी �ाड़ी से जुड़ी होती
ह।ै  इस  अवस्था  में (निवषय  धिचन्त�  कर�े  पर)
म�ोनिवकारों के अत्यधि*क प्रबल हो�े की सम्भाव�ा रहती
ह।ै  वस्तुतः  यह  रजोगुण  प्र*ा�  है  और  हठयोग  के
अ�ुयाधिययों के लिलये अधि*क लाभकारी ह।ै इस आस� में
पुरुष भाव ब�े रह�े की सम्भाव�ा अत्यधि*क रहती है,
इसलिलये यह धिचतवनि� की दृनिष्ट से उपयोगी �हीं ह।ै

निकन्तु यनिद निवषयों से म� को हटाकर इस आस�
द्वारा  ध्या�  निकया  जाये,  तो  यह  आस�  सा*क  को
सम्प्रज्ञात समाधि* के णिशखर तक भी पहुँचा सकता ह।ै
�ीचे से मूलबन्* द्वारा मूल द्वार (गदुा द्वार) बन्द हो�े के
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कारण  कुण्डलिल�ी  शनि` के  जागरण  में इससे  बहुत
सहायता निमलती ह,ै क्योंनिक प्राण बहुत तेजी से सुषुम्�ा
में प्रवानिहत हो�े लगते हैं।  सं+ेप में ,  यह आस� ऊँचे
संस्कार वाले योनिगयों के लिलये ही अधि*क लाभकारी ह।ै
सामान्य सा*क,  जिज�का म� निवषयों में भटकता रहता
ह,ै इसे � करें तो अच्छा ह।ै

इस आस� के कर�े से  शरीर  की  सभी �ानिड़याँ
शुK होती  हैं तथा  लम्बे  समय (कई  निद�ों)  तक  भी
समाधि* लगाये रह�े पर शरीर शुK रहता है और र` का
संचार ब�ा रहता ह।ै

निवशेष- पद्मास�, जिसKास�, और स्वन्तिस्तकास� में
र` का संचार सम्पूण( शरीर में निवधि*वत् होता रहता है ,
क्योंनिक परैों की एनिड़यों से �ानिड़यों पर दबाव ब�ा रहता
ह।ै  सुखास�,  सरलास�,  एवं  समत्वास�  में इत�ा
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अधि*क दबाव � हो�े से णिशर आनिद में र` संचार कम
होता ह,ै  जिजससे कफ दोष वालों को लम्बे समय तक
बठै�े में कुछ परशेा�ी हो सकती है, निकन्तु निपत्त प्रकृधित
वालों के  लिलये  सुखास� ,  सरलास�,  एवं  समत्वास�
ज्यादा  उपयु̀  ह।ै  इसी  प्रकार ,  जिसKास�  कफ दोष
वालों के  लिलये  सव�परिर ह।ै  इसके  पश्चात्  क्रमशः
स्वान्तिस्तक और पद्मास� आते हैं। पद्मास� में शीत-उष्ण
की समावस्था रहती ह,ै अथा(त् यह आस� कफ, निपत्त,
वात आनिद सभी अवस्थाओं में लाभदायक ह।ै

३. स्वान्तिस्तक आस�- इस आस� में बायें परै की
एड़ी को उपस्थेन्तिन्द्रय के दधि+ण भाग में तथा दायें परै की
एड़ी  को  उपस्थेन्तिन्द्रय  के  बायें भाग  में दृढ़तापूव(क
स्थानिपत  करें।  पाँवों की  अँगुलिलयों को  जाँघ  तथा
निपण्डलिलयों के  बनिहभा(ग  में रखें।  इसके  पश्चात्  कमर ,
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गद(�, मेरुदण्ड, एवं मस्तक को सी*ा करके बठैें। हाथों
की सुनिव*ा�ुसार, अँगुलिलयों को परस्पर फँसाकर पावों के
ऊपर रखें या ज्ञा�मुद्रा लगाकर दो�ों जा�ुओं पर रखें।

लाभ- यह आस� ध्या�-समाधि* में बहुत उपयोगी
ह।ै बहुत सरल हो�े के कारण इसका अभ्यास कोई भी
कर सकता ह।ै

४. सुखास�- बायें परै को मोड़कर न्तिस्थर कर देते
हैं। इसके पश्चात् दायें परै को मोड़कर बायें परै पर इस
प्रकार रखते हैं निक दायें परै की एड़ी बायें परै की जाँघ के
मूल से लगी हो।

लाभ- इस आस� में बहुत सुखपूव(क बठैा जाता
ह,ै  इसलिलये  इसका �ाम ही  सुखास� ह।ै  इसमें लम्बे
समय तक बठैकर ध्या�-सा*�ा की जा सकती ह।ै
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५. सरलास�- दो�ों परैों को एक-दसूरे के ऊपर
सरल रखेा में रख दे�े पर आस� का रूप हो जाता ह।ै
यह आस� अधित सरल ह।ै इसे बाल, वृK, यहाँ तक निक
रोग से जज(र शरीर वाले लोग भी आसा�ी से कर सकते
हैं। इस आस� में निकसी भी परै को एक-दसूरे के ऊपर
रख सकते हैं।

लाभ- इस  आस�  द्वारा  सा*�ा  के  अधितरिर`
*ार्विमक सभाओं में भी जमी� पर घण्टों बठेै रह सकते हैं।
इस आस� द्वारा मेरुदण्ड को भी सी*ा रखा जा सकता
ह।ै

६.  समत्वास�- इस  आस�  में दो�ों परैों की
एनिड़यों के ऊपर जाँघों का वज� डाला जाता है, अथा(त्
बायें परै की एड़ी के ऊपर दायीं जाँघ तथा दायें परै की
एड़ी के ऊपर बायें परै की जँघा को रखा जाता ह।ै दो�ों
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एनिड़याँ निवपरीत परैों के घुट�ों के �ीचे हो�ी चानिहयें।

लाभ- इस आस� में भी सरलास� के सभी गणु
हैं। इसके द्वारा बहुत आसा�ी से लम्बे समय तक बठैा
जा सकता ह।ै

आस� जिसधिK- जब साढे़ ती� घण्टे (२१० निम�ट)
तक निब�ा निहले,  डुले,  और उठे हुए लगातार बठेै रहा
जाये,  तो उसे आस� की जिसधिK कहते हैं। आस� की
जिसधिK के लिलये  यह आवश्यक है  निक जिजत�ी देर  तक
सामान्य रूप से बठै सकते हैं,  उत�ी ही देर तक बठै�े
से प्रारम्भ करें और प्रत्येक दसूरे निद� २ निम�ट की वृधिK
करें। इस प्रकार, प्रत्येक माह में आ*े घण्टे की वृधिK हो
जायेगी। यनिद आप प्रारम्भ में आ*ा घण्टे तक बठैते हैं ,
तो इस निवधि* का प्रयोग करके मात्र छः माह में ही साढे़
ती� घण्टे तक बठै�े में सफलता प्राप्त कर सकते हैं।
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ततो द्वन्द्वा�णिभ*ातः।                योग दश(� २/४८

अथा(त् आस� की जिसधिK हो जा�े पर भूख-प्यास,
सदµ-गमµ आनिद द्वन्द्वों को सह�े की +मता आ जाती ह।ै

निब�ा  आस�  जिसधिK के  ध्या�  सम्भव  �हीं है ,
इसलिलए  दश(�  में कहा  है  निक "आसी�ः  सम्भवात्"
अथा(त् दृढ़ासी� (आस� पर दृढ़ता से बठैा हुआ) व्यनि`
ही ध्या�-समाधि* तक पहुँच सकता ह।ै जो लोग लेटे-
लेटे या चलते-निफरते ध्या� कर�े की बातें करते  हैं ,
वह मात्र भावली�ता है ,  ध्या� �हीं। ऐसा कह�े वाले
लोग स्वयं को *ोखे में रख रहे होते हैं। श्री देवचन्द्र जी
का मात्र आस� (हाथ) निहल जा�े से ध्या� भंग हो गया
था और दश(� लीला भी बन्द हो गयी। इसलिलये निप्रयतम
परब्रह्म का सा+ात्कार कर�े के लिलये आस� की जिसधिK
अत्यावश्यक ह।ै
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७. पूण( प्राणायाम जिसधिK-

तन्तिस्मन्सधितश्वासप्रश्वासयोग(धित निवच्छेदः प्राणायामः। 

योग दश(� २/४९

अथा(त् श्वास-प्रश्वास की गधित को भंग करके पूरक,
कुम्भक, तथा रचेक कर�े का �ाम प्राणायाम ह।ै म� का
प्राण के साथ अटूट सम्बन्* ह।ै जहाँ म� रुक जाता है,
वहाँ  प्राण की गधित भी रुक जाती है ,  तथा जहाँ  प्राण
न्तिस्थर हो जाता है, वहाँ म� भी न्तिस्थर हो जाता ह।ै

प्राणो निवलीयते यत्र म�ः तत्र निवलीयते।

यत्र म�ो निवलीयते तत्र प्राणः निवलीयते।।

इसलिलये  ध्या�-समाधि* तक  पहुँच�े  के  लिलये
प्राणायाम की पूण( जिसधिK आवश्यक ह।ै म�ुस्मृधित में कहा
गया ह-ै
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दह्यन्ते ध्यायमा�ा�ां *ातू�ां निह यथा मलाः।

तथेन्तिन्द्रयाणां दह्यन्ते दोषा प्राणस्य नि�ग्रहात्।।

जिजस प्रकार अनि� में तपा�े से सो�ा , चाँदी, ताम्बा
आनिद *ातुओं के मल  (अशुधिKयाँ)  समाप्त हो जाते हैं ,
उसी प्रकार प्राणायाम के अभ्यास से इन्तिन्द्रयों के निवकार
�ष्ट हो जाते हैं। इस सम्बन्* में पंचणिशख आचाय( �े भी
कहा ह-ै "तपो � परं प्राणयामात्" अथा(त् प्राणायाम से
बढ़कर कोई तप �हीं ह।ै

*ारणा-ध्या� के लिलये म� का शान्त हो�ा अधित
आवश्यक ह,ै इसलिलये इसके पूण( अभ्यास एवं जिसधिK का
सतत् प्रयास कर�ा चानिहए।

योग  दश(�  के  अ�ुसार  प्राणायाम  मुख्यतः  चार
प्रकार के होते हैं-
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१. बाह्य प्राणायाम- श्वास को बाहर फें क कर बाहर
ही रोक दे�ा बाह्य प्राणायाम ह।ै

२.  आभ्यन्तर- श्वास  को  अन्दर  लेकर  अन्दर
रोक�ा आभ्यन्तर प्राणायाम ह।ै

३.  स्तम्भवृलित्त- बाहर  की  श्वांस  को  बाहर  तथा
अन्दर  की  श्वांस  को  अन्दर  ही  रोक  दे�ा  स्तम्भवृलित्त
प्राणायाम ह।ै

४.  बाह्य आभ्यन्तर  आ+ेपी  प्राणायाम -  इस
प्राणायाम में एक बार श्वांस को बाहर रोक निदया जाता है,
तो एक बार अन्दर। दानिह�े �थु�े से श्वांस भरकर (पूरक
करके)  जब अन्दर रोका  जाता  ह,ै  तो  बायें �थु�े  से
छोड़कर (रचेक करके) बाहर रोका जाता ह।ै इसी प्रकार
पु�ः बायें �थु�े से श्वांस भरकर अन्दर रोका  (कुम्भक
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निकया)  जाता  है  और दानिह�े  �थु�े  से  छोड़कर बाहर
रोका जाता ह।ै

इन्हीं चार  प्रमुख  प्राणायामों को  आ*ार  मा�कर
हठयोग में अ�ेक प्रकार के प्राणायाम बताये गये हैं ,  जो
सं+ेप में इस प्रकार हैं-

१. �ाड़ी शो*�- कोई भी प्राणायाम कर�े से पहले
यह  प्राणायाम  निकया  जाता  ह।ै  इसमें निकसी  भी  एक
(दाये अथवा बायें)  �थु�े से श्वांस को *ीरे-*ीरे खींचा
जाता है तथा दसूरी ओर से *ीरे-े*ीरे छोड़ निदया जाता
ह।ै  इसी प्रकार,  दसूरी  ओर से *ीर-े*ीरे  श्वांस लेकर
पहले  �थु�े  की  ओर से  *ीरे-*ीरे  खींचा  छोड़ निदया
जाता ह।ै यह प्राणायाम �ानिड़यों को शुK कर�े वाला ह।ै

२. सूय( भेदी- इस प्राणायाम में दानिह�े (सूय() पुट
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से श्वांस लेकर (पूरक करके) आभ्यान्तर कुम्भक निकया
जाता ह,ै  तत्पश्चात् उसे बायें पुट  (�थु�े)  से *ीर-े*ीरे
छोड़ निदया जाता ह।ै इससे शरीर में गमµ बढ़ती ह।ै शीत
से र+ा के लिलये यह उपयोगी ह।ै

३. चन्द्रभेदी- यह प्राणायाम शीतलता उत्पन्न कर�े
के लिलये निकया जाता ह।ै इसमें बायें (चन्द्र) पुट से पूरक
करके आभ्यान्तर कुम्भक निकया जाता है  और दानिह�े
स्वर  से  रचेक  निकया  (श्वांस  छोड़ा)  जाता  ह।ै  इस
प्राणायाम का प्रयोग मात्र ग्रीष्म काल में गमµ को कम
कर�े लिलये निकया जा सकता ह।ै

४.  उज्जायी-  इस  प्राणायाम  में सव(प्रथम  दो�ों
�ाजिसका णिछद्रों से श्वांस को बाहर नि�काल निदया जाता ह।ै
इसके पश्चात् दो�ों णिछद्रों से पु�ः गहराईपूव(क श्वांस को
भरा  (पूरक निकया)  जाता ह।ै  यथासम्भव कुम्भक कर
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ले�े के पश्चात् वाम �ाजिसका पुट  (�थु�े)  से रचेक कर
निदया जाता ह।ै इसके बाद पु�ः दो�ों स्वरों से श्वांस को
भरकर आभ्यान्तर कुम्भक कर�ा चानिहये  तथा  दानिह�े
स्वर से रचेक कर�ा (श्वांस को बाहर नि�काल�ा) चानिहए।
प्रधितनिद� ३-६ बार इसका अभ्यास कर�े से मन्तिस्तष्क
की उष्णता दरू हो जाती है, निवचार शनि` बढ़ती है, तथा
फेफडे़ मजबूत ब� जाते हैं। कफ प्रकोप, उदर रोग, एवं
मन्दानि� में भी इससे निवशेष लाभ होता ह।ै

५.  भ्रामरी- सव(प्रथम,  वाम �ाजिसका पुट से वायु
भरकर  भ्रमर  के  गुँज�  के  समा�  मीठी  और  सुरीली
आवाज करते हुए दो�ों �ाजिसका पुटों से  रचेक कर�ा
चानिहए। पु�ः दायें �ाजिसका पुट से श्वांस भरकर पूव(वत्
गुँज� करते हुए दो�ों �ाजिसका णिछद्रों से रचेक कर दे�ा
चानिहए। इस प्राणायाम के अभ्यास से सुषुम्�ा �ाड़ी शुK
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होती ह।ै

६.  सीत्कारी- अप�े अभ्यस्त आस� पर बठैकर
दाँतों की दो�ों पंनि`यों को परस्पर निमलाया जाता ह।ै
तत्पश्चात् मुख से अन्दर श्वांस लेकर निब�ा कुम्भक निकये
ही दो�ों �ाजिसका णिछद्रों से रचेक कर निदया जाता ह।ै यह
प्राणायाम भी शीतलता के लिलये निकया जाता ह।ै इससे
र` का शो*� होता ह ैतथा धिचत्त शान्त होता ह।ै

७. प्लानिव�ी- इस प्राणायाम को जिसK कर�े के लिलये
अप�े अभ्यस्त आस� पर बठैकर दो�ों �ाजिसका णिछद्रों
से वायु भरी जाती है और उदर में ले जाकर आभ्यान्तर
कुम्भक निकया जाता ह।ै इसके बाद दो�ों �ाजिसका णिछद्रों
से रचेक कर निदया जाता ह।ै

इस प्राणायाम के अभ्यास से जल के ऊपर चल�े
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की  जिसधिK प्राप्त हो  जाती  ह।ै  यनिद सा*क  पद्मास�
लगाकर जल के ऊपर लेट भी  जाता  है,  तो  भी  वह
डूबता �हीं ह।ै

८. कपालभाधित- अप�े अभ्यस्त आस� पर बठैकर
मेरुदण्ड को सी*ा रखते हुए �ाजिसका के दो�ों णिछद्रों से
वायु को *ीर-े*ीरे बाहर फें का जाता ह।ै इसमें छाती का
ही  निवशेष  उपयोग  हो�ा  चानिहए,  पेट  का  �हीं।  �ाड़ी
शो*� प्राणायाम के पश्चात् यह प्राणायाम कर�ा चानिहए।
खाँसी और दमा के रोनिगयों के लिलये यह बहुत उपयोगी
ह।ै

साव*ानि�याँ- प्राणायाम करते समय इ� बातों का
निवशेष ध्या� रख�ा चानिहए-

➢ हमेशा अप�े अभ्यस्त आस� (पद्मास�, जिसKास�,
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सुखास�,  सरलास�,  या  समत्वास�)  पर  ही
बठैकर प्राणायाम करें,  लेटे-लेटे,  खडे़-खडे़,  या
चलते-निफरते प्राणायाम � करें।

➢ मेरूदण्ड सनिहत सम्पूण( पीठ एवं  गद(�  को  सी*ा
रखें। कमर की झुकी अवस्था में प्राणायाम कर�ा
उधिचत �हीं ह।ै

➢भोज� से  एक घण्टे  पूव( ही  प्राणायाम कर ले�ा
चानिहए। प्राणायाम करके तुरन्त पा�ी पी�े या भोज�
कर�े से पेट में दद( हो सकता ह।ै

➢भोज� कर�े के लगभग ५ घण्टे बाद ही प्राणायाम
कर�ा चानिहए। खाली पेट प्राणायाम कर�ा सव�त्तम
होता ह।ै

➢ �ाड़ी शो*� और कपालभाधित प्राणायाम निकये निब�ा
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अन्य कोई भी प्राणायाम � करें।

➢कुम्भक कर�े में जबरदस्ती � करें। स्वाभानिवक रूप
से जिजत�ी देर श्वांस रुक सकती है,  उत�ी ही देर
तक रोकें ।

➢रचेक एवं पूरक की निक्रया को कभी भी बलपूव(क �
करें।

➢ हाथों की अँगुलिलयों एवं अँगूठों से �ाजिसका के णिछद्रों
को बन्द � करें। अप�े संकल्प बल से श्वांस को
ले�े  (पूरक),  छोड़�े  (रचेक),  एवं  रोक�े
(कुम्भक) का अभ्यास करें।

८.  पूण( परुुषाथ( - सृनिष्ट का  प्रत्येक कण  (अणु-
परमाण)ु  गधितशील  ह।ै  उ�की  गधित के  बन्द  होते  ही
महाप्रलय हो जायेगा। जब इस जड़ प्रकृधित में ब्रह्म के
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संकल्प द्वारा गधित (निक्रयाशीलता)  ह,ै  तो बुधिKमा� कहे
जा�े वाले मा�व से नि�न्तिष्क्रयता या नि�ठल्लपे� की बात
आश्चय( में डाल�े वाली ह।ै

कठोपनि�षद् का यह कथ� अ+रशः सत्य है  निक
"यमः  एवं  एष  वृणते  ते�  लभ्यः"  अथा(त्  परमात्मा
जिजसका वरण  (चय�)  करता ह,ै  वही उसको प्राप्त कर
पाता ह।ै निकन्तु परमात्मा द्वारा चयनि�त हो�े की पात्रता
प्राप्त कर�ा हमारा �धैितक कत्त(व्य ह।ै इसी कत्त(व्य पथ
का पाल� ही पुरुषाथ( ह।ै

जब हम भौधितक सुखों को पा�े के लिलये कोल्हू के
बलै की तरह काम करते हैं, तो आन्तित्मक लक्ष्य को पा�े
के लिलये अप�े शरीर,  इन्तिन्द्रयों,  अन्तःकरण, एवं आत्मा
को  निप्रयतम  परब्रह्म को  पा�े  की  राह  पर  क्यों �हीं
लगाते?
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परमात्मा के अधितरिर` अन्य निकसी के सहारे हाथ
पर हाथ *रे बठेै रह�ा तुनिष्ट ह।ै यह चार प्रकार की होेती
ह-ै

१.  प्रकृधित तुनिष्ट - आत्मा  को  प्रकृधित से  अलग
जा�ते हुए भी इस भरोसे पर आत्म-सा+ात्कार के लिलये
ध्या�-समाधि* का अभ्यास �हीं कर�ा निक प्रकृधित पुरुष
के भोग-अपवग( के लिलये स्वयं प्रवृत्त हो रही ह।ै इसलिलये
भोग के समा� अपवग( (मो+) भी अप�े आप ही प्राप्त हो
जायेगा। यह प्रकृधित तुनिष्ट ह।ै यह भरोसा इसलिलये झूठा है
निक प्रकृधित पुरुष की इच्छा के अ*ी� चल रही ह।ै जब
वह स्वयं सन्तुष्ट होकर मो+ के सा*� से अलग हो रहा
ह,ै तो प्रकृधित उसके लिलये क्या कर सकती है?

२. उपादा� तुनिष्ट- इस भरोसे पर निक सन्यास ग्रहण
कर ले�े  मात्र से  अपवग( (मो+)  स्वयं  निमल जायेगा,
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उसके लिलये उपाय � कर�ा, उपादा� तुनिष्ट ह।ै इस प्रकार
की *ारणा निमथ्या है,  क्योंनिक सन्यास तो मात्र आश्रम
का एक धिचन्ह ह।ै  सन्यास लेकर भी  ब्रह्म-सा+ात्कार
कर�े के लिलये *ारणा-ध्या�-समाधि* का अभ्यास तो
सबको अनि�वाय( रूप से कर�ा ही पडे़गा।

३.  काल तुनिष्ट- इस अन्*निवश्वास पर  सा*�ा  �
कर�ा निक समय पाकर मुनि` स्वतः ही प्राप्त हो जायेगी ,
काल तुनिष्ट कहलाती ह।ै काल (समय) का भरोसा कर�ा
झूठा  ह,ै  क्योंनिक यह  सभी  काय� में समा�  रूप  से
सहभागी  ह।ै  उन्नधित के  साथ अव�धित (पत�)  से  भी
काल का समा� सम्बन्* ह।ै अतः आध्यान्तित्मक उन्नधित
के लिलये पुरुषाथ( कर�ा अनि�वाय( ह।ै

४. भाग्य तुनिष्ट- इस भरोसे पर सा*�ा � कर�ा निक
यनिद भाग्य में होगा तो स्वयं तत्वज्ञा� प्राप्त होकर मुनि`
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हो जायेगी। इस लक्ष्य तक पहुँच�े के लिलये यत्� � कर�ा
भाग्य तुनिष्ट कहलाती ह।ै  इस प्रकार का निवश्वास कर�ा
पूण(तया झूठा ह,ै  क्योंनिक भाग्य भी पुरुषाथ( से ही ब�ा
होता ह।ै

नि�ःसन्देह  नि�न्तिष्क्रयता  की  चादर  ओढे़  रह�ा
आलस्य एवं प्रमाद के कारण है, जो तमोगुण की दे� ह।ै
अध्यात्म के सjे पणिथक को रज और तम के माग( का
परिरत्याग कर सान्तित्त्वक भावों में प्रेम ,  निवरह,  और ध्या�
की राह का अवलम्ब कर�ा चानिहए। श्री महामधित जी के
शब्दो में-

पेहे� पाखर गज घटं बजाए चल, पठै सकोड़ सुई �ाके समाए।

डार आकार संभार जिज� ओसर,े दौड़ चढ़ पहाड़ जिसर झांप खाए।।

कलस निह. ३/६
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हे मेरी आत्मा! जिजस प्रकार हाथी के ऊपर लोहे का
जाल�ुमा सुर+ा कवच (पाखर)  पह�ाया गया होता है,
जिजससे वह तीर, तलवार आनिद अ -श ों से सुरधि+त
रहता ह,ै उसी प्रकार तू भी *�ी की मेहर या कृपा रूपी
चादर को ओढ़ ले। तू इ*र-उ*र की बातों को � सु�।
सुई  के  छोटे  से  णिछद्र में *ागा  डाल�े  की  तरह  तू
अन्तमु(खी  होकर  अप�े  *ाम-हृदय  में निवराजमा�
निप्रयतम को नि�हार। तू अप�े शरीर की धिचन्ता � कर
और निवरह के पव(त की चोटी पर चढ़कर निप्रयतम के प्रेम
में छलाँग लगा दे।

इन्हीं भावों से निमलता-जुलता कथ� और भी है-

महामधित कहे पीछे � देलिखए, �ही निकसी की परवाहे।

एक *ाम निहरदे में लेयके, उड़ाए दे अरवाहे।।
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निकरतं� ८७/१३

केवल ज्ञा� को कह�े एवं निप्रयतम की मनिहमा गा�े
से जीव� का परम लक्ष्य प्राप्त �हीं होता। इस सम्बन्* में
आत्मा को साव*ा� करते हुए श्री महामधित जी कहते हैं-

र ेरूह कर े�ा कछू अप�ी, के तू उरझी उम्मत मांहें।

उमर गई गु� जिसफत में, तोहे अजूं इस्क आया �ांहें।। 

लिखलवत १०/१

मेरी आत्मा!  तू  कब तक जाग�ी काय( में उलझी
रहेगी? अप�े आन्तित्मक आ�न्द के लिलये तो तू कुछ तो
कर (ध्या� कर)। *�ी की मनिहमा को मुख से कहते-
कहते इत�ी उम्र बीत गयी है,  निफर भी तुझे अभी तक
प्रेम का रस �हीं निमला।
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सूता होए सो जानिगयो, जाग्या सो बठैा होए।

बठैा ठाड़ा होइयो, ठाढ़ा पांउ भर ेआगे सोए।।

निकरतं� ८६/१८

जो अब तक अज्ञा� की नि�द्रा में सो रहे थे, वे ज्ञा�
द्वारा  जाग्रत हो जायें।  ज्ञा� से जगे हुए ईमा�  (अटूट
निवश्वास)  लेकर बठै जायें। बठेै हुए निवरह का रस लेकर
खडे़ हो जायें, तथा खडे़ हुए प्रेम लेकर *�ी को पा�े के
लिलये दौड़ लगायें।

यों तयैारी कीजिजयो, आगूं कर�ी ह ैदौड़।

सब अंगों इस्क लेय के, नि�कसो ब्रह्मांड फोड़।।

निकरतं� ८६/१९

हे मेरी आत्मा! तझेु भाग्य के भरोसे बठेै �हीं रह�ा
ह,ै बन्तिल्क *�ी को पा�े के माग( पर तेज दौड़ लगा�ी ह।ै
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नि�ठल्लाप� एक अ+म्य अपरा* ह।ै तू अप�े निदल में *�ी
का पे्रम लेकर इस ब्रह्माण्ड से पर ेअप�ी दृनिष्ट को ले चल
तथा बेहद को पार कर नि�ज*ाम में अप�े प्राणवल्लभ का
दीदार कर।

।। इसके साथ ही यह चतुथ( तरगं पूण( हुई ।।

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पंचम तरगं

धिचतव� (धिचतवनि�) की निवधि*

संसार में ध्या� की अलग-अलग पKधितयाँ हैं,  जो
समय-समय अ�ेक म�ीनिषयों द्वारा निवकजिसत की गयी हैं,
निकन्तु परम सत्य तो सव(दा एक ही होता ह।ै

"देशबन्*ः धिचत्तस्य �ाम *ारण" (योग दश(�)  के
कथ�ा�ुसार धिचत्त को कहीं पर बाँ*�े का �ाम *ारणा
ह।ै  जब धिचत्त साढे़  चार  (४ः३०)  घण्टे तक लगातार
बँ*ा रहे, तो वह *ारणा है, ५ः३० घण्टे तक बँ*े रह�े
पर  ध्या�  ह,ै  तथा  ६ः३०-७ः००  घण्टे  तक  केवल
लक्ष्य का ही भाजिसत रह�ा समाधि* है, धिचतवनि� ह।ै

जसैा  निक पूव( में स्पष्ट निकया  जा  चुका  है  निक
आन्तित्मक दृनिष्ट से  देख�ा  ही  धिचतवनि� ह।ै  इसमें म� ,
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धिचत्त, और बुधिK की कोई प्रनिक्रया �हीं होती।

निकन्तु  इसे  शून्य समाधि* �हीं मा� ले�ी  चानिहए।
बन्तिल्क धिचतवनि� में प्रेम द्वारा म�, धिचत्त, बुधिK नि�न्तिष्क्रय हो
जाते  हैं,  तथा  आत्मा  अप�ी  अन्तदृ(निष्ट से  सम्पणू(
परम*ाम तथा परब्रह्म के यगुल स्वरूप का सा+ात्कार
करती ह।ै

*ारणा  का  दाश(नि�क  आ*ार-  तारतम  ज्ञा�  के
अवतरिरत हो�े से पहले दीपक की ज्योधित, ज्योधितर्विबन्द,ु
ज्योर्तितमय ऊँकार,  श्वांस,  या निकसी धिचत्र या मूर्तित को
*ारणा  का  आ*ार  लिलया  जाता  रहा  है,  निकन्तु  इ�में
ऊँकार को छोड़कर सभी जड़ पदाथ( हैं। जड़ पदाथ( के
ध्या� से चेत� ब्रह्म का सा+ात्कार हो पा�ा सम्भव �हीं
ह।ै
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जब  रुई  आनिद हल्के  पदाथ� में संयम (*ारणा,
ध्या�, और समाधि*) कर�े से सा*क भी हल्का होकर
आकाशगम� कर सकता है,  चन्द्रमा में संयम कर�े से
तारामण्डल का सा+ात्कार होता है, तथा हाथी आनिद में
संयम कर�े पर हाथी आनिद का बल सा*क में आ जाता
ह,ै तो जड़ मूर्तित, धिचत्र, ज्योधित, या श्वांस में संयम कर�े
पर सधिjदा�न्द परब्रह्म का सा+ात्कार कैसे हो सकता
ह?ै

यनिद यह संशय निकया जाये निक रामकृष्ण परमहसं
तो काली जी की मूर्तित का ध्या� करते-करते नि�बµज
समाधि* तक पहुँच गये, तो ज्योधित का ध्या� करके ब्रह्म
का सा+ात्कार क्यों �हीं निकया जा सकता?

इसका समा*ा� इस प्रकार ह-ै
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काली  मन्तिन्दर  का  पुजारी  हो�े  के  कारण  श्री
रामकृष्ण  जी  काली  जी  के  भावों में खोये  रहते  थे ,
इसलिलये संकल्प-निवकल्प का अभाव � हो�े के कारण वे
समाधि* अवस्था को प्राप्त �हीं हो पा रहे थे। इस समस्या
के समा*ा� के लिलये उ�के गुरु तोतापुरी जी �े उ�के
माथे (नित्रकुटी) में शीशा *ँसा निदया और वहीं पर म� को
एकाग्र कर�े के लिलये कहा।

इस प्रकार नित्रकुटी में म� को एकाग्र करते -करते
सान्तित्वकता  के  प्रबल  प्रवाह  में श्री  रामकृष्ण  जी
समाधि*स्थ हो  गये  और अप�ी  नि�र्विवकारिरता,  समप(ण,
तथा  भनि` के  प्रबल  भावों द्वारा  उन्हों�े  असम्प्रज्ञात
समाधि* को प्राप्त कर लिलया। जड़ मूर्तित की *ारणा एवं
ध्या� से असम्प्रज्ञात समाधि* की प्रानिप्त �हीं हो सकती।
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नि�जा�न्द योग में *ारणा का आ*ार- *ारणा से
पहले "प्रत्याहार" अथा(त् म� एवं इन्तिन्द्रयों को अन्तमु(खी
कर�े की प्रनिक्रया अप�ायी जाती ह।ै  इसके लिलये एक
पनिवत्र आस�  (कम्बल,  कुश,  कोमल चद्दर आनिद)  पर
बठैकर पद्मास�,  सुखास�,  सरलास�,  या समत्वास�
की मुद्रा में तारतम का मौ� जप निकया जाता ह।ै इसके
साथ ही साथ परब्रह्म का सा+ात्कार कर�े वाले निकसी
ब्रह्ममुनि� की आकृधित का भी धिचन्त� निकया जाता ह।ै

जप करते समय यह ध्या� रखा जाता है निक जीभ
तथा होंठ निहले �हीं, बन्तिल्क शब्दों का प्रवाह सी*े हृदय
से पुकार के रूप में आये।

परब्रह्म सभी आत्माओं के आ*ार हैं, इसलिलये उन्हें
प्राण�ाथ  कहा  जाता  ह।ै  श्री  महामधित जी  �े  जब
अ+रातीत  परब्रह्म का  सा+ात्कार  करके  उन्हें अप�े
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*ाम-हृदय  में बसा  लिलया ,  तो  महामधित जी  को  भी
प्राण�ाथ  ही  कहा  गया,  क्योंनिक दो�ों (आत्मा  और
परब्रह्म) का स्वरूप "ब्रह्मनिवदो ब्रहे्मव भवधित" के आ*ार
पर एक हो गया।

श्री  प्राण�ाथ जी  द्वारा  अवतरिरत तारतम की छः
चौपाइयों का भाव इस प्रकार है-

+र,  अ+र से परे आप वह अ�ानिद अ+रातीत हैं,
जो नि�राकार के परे बेहद और अ+र *ाम से भी परे हैं।
आपकी  आह्लानिद�ी  शनि` श्यामा  जी  हैं।  हे  निप्रयतम्
अ+रातीत!  आप मुझ आत्मा को अप�े प्रेम का अमृत
रस प्रदा� कीजिजए। उसका ज्ञा� मैं अन्य आत्माओं तक
यनिद पहुँचा  देती  हूँ ,  तभी  मैं ब्रह्मात्मा  कहला�े  की
अधि*कारिरणी (हकदार) हँू।
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निकसी परमहसं ब्रह्ममुनि� का धिचन्त� योगदश(� के
कथ�  "वीतराग निवषयं वा धिचत्तम्"  के अ�ुकूल ह।ै इस
प्रकार तारतम के जप एवं ब्रह्मनि�ष्ट परमहसं की *ारणा से
म� अन्तमु(खी हो जाता ह।ै इसके पश्चात् अ+रातीत के
यगुल स्वरूप एवं परम*ाम की *ारणा की जाती ह।ै

यगुल स्वरूप की *ारणा- पतञ्जलिल के योग दश(� में
सम्प्रज्ञात समाधि* द्वारा प्रकृधित के सूक्ष्म रूप "अन्तिस्मता"
का सा+ात्कार होता ह।ै

निवतक( निवचारा�न्दान्तिस्मतारूपा�ुगमात् सम्प्रजातः।

योग दश(� १/१७

इस  अन्तिस्मता  से  परे  सूक्ष्म  प्रकृधित है ,  जिजसका
अ�ुभव असम्प्रज्ञात समाधि* में होता है और सव( वृलित्तयों
का नि�रो* होकर अप�े आत्म-स्वरूप में न्तिस्थधित होती
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ह।ै  सम्प्रज्ञात समाधि* तक पहुँच�े  के  लिलये  *ारणा  में
अ�ेक  रूपों (दीपक  की  ज्योधित,  सूय(,  शब्द,  श्वास
आनिद)  का  आ*ार  लिलया  जाता  है,  जो  नित्रगुणात्मक
प्रकृधित के ही काय( रूप हैं। असम्प्रज्ञात समाधि* नि�रालम्ब
(निब�ा निकसी का आ*ार लिलये) होती ह।ै निवपश्य�ा में भी
इस लक्ष्य तक पहुँच�े  के  लिलये  श्वास को  *ारणा  का
आ*ार ब�ाया जाता है और संवेद�ाओं को द्रष्टा होकर
देख�े  का  अभ्यास करते-करते  योग  दश(�  में कणिथत
"वशीकार संज्ञा" की अवस्था प्राप्त की जाती ह।ै

प्रायः सभी अध्यात्मवादी इस बात पर सहमत हैं
निक आत्मा और परमात्मा का स्वरूप नित्रगुणातीत हो�े से
प्रकृधित के सूय( ,  चन्द्रमा, अनि�, निवद्युत आनिद की ज्योधित
से सव(था णिभन्न निवशुK ज्योधितम(यी है ,  निकन्तु शब्दातीत
ह।ै
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नि�जा�न्द योग की मुख्य निवशेषता यही है निक इसमें
प्रकृधित के निकसी भी पदाथ( को आ*ार मा�कर *ारणा
�हीं की जाती। हठयोग एवं राजयोग आनिद में जहाँ संयम
द्वारा क्रमशः,  पञ्चभूतो,  सूक्ष्मभूतों (शब्द,  स्पश(,  रूप,
रस,  गन्*),  म�,  बुधिK,  अहकंार,  तथा  प्रकृधित का
सा+ात्कार निकया जाता ह,ै वहीं नि�जा�न्द योग में प्रारम्भ
में ही इ�को छोड़ निदया जाता है तथा आन्तित्मक संकल्प
से अप�ी आन्तित्मक दृनिष्ट को अष्ट*ा प्रकृधित (पृथ्वी, जल,
अनि�,  वाय,ु  आकाश,  म�,  बुधिK,  अहकंार)  से परे  ले
जाकर बेहद मण्डल में प्रवेश करते हैं।

तत्पश्चात् उसे भी पार कर परम*ाम में निवराजमा�
अ+रातीत परब्रह्म के उस यगुल स्वरूप को *ारणा में
प्रयु̀  करते हैं,  जिजसके रोम-रोम में असंख्य सूय� का
तेज है और असंख्य चन्द्रमा जसैी चैतन्यमयी शीतलता
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ह,ै जिजसके अंग-अंग में सौन्दय( का सागर लहरा रहा ह।ै
निवरह-प्रेम के भावों की गहराई में यही *ारणा ,  ध्या�,
और समाधि* के रूप में परिरवर्तितत हो जाती है ,  जिजसमें
परब्रह्म का यगुल स्वरूप स्पष्ट रूप से दृनिष्टगोचर हो�े
लगता ह।ै

यहाँ  यह  संशय  होता  है  निक जब  परब्रह्म के
नित्रगुणातीत स्वरूप का वण(� निकसी भी ग्रन्थ में �हीं है ,
तो  उ�के  �ूरमयी  (प्रकाशमयी)  निकशोर  स्वरूप  का
आ*ार लेकर *ारणा कर�ा क्या कल्प�ा �हीं है? कहीं
ऐसा तो �हीं ह ैनिक शुK अवस्था में धिचत्त ही उसी रूप में
भाजिसत हो�े लगता ह?ै

इसका संधि+प्त उत्तर इस प्रकार है-

जब श्री महामधित जी के अन्दर परब्रह्म का आवेश
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स्वरूप निवराजमा� हुआ, तो उस स्वरूप द्वारा ही परब्रह्म
की अलौनिकक शोभा का वण(� सम्भव हो सका, अन्यथा
नित्रगुणातीत स्वरूप का वण(� इस संसार में मा�वीय बुधिK
से हो पा�ा सम्भव �हीं ह।ै महामधित जी की आत्मा �े
परब्रह्म की  यगुल  शोभा  को  जिजस रूप  में देखा ,  वह
तारतम  वाणी  के  सागर  व  शंृ्रगार  ग्रन्थ  में वर्थिणत  ह।ै
*ारणा  के  रूप में उसका  आ*ार  ले�ा  कोई  कल्प�ा
�हीं, बन्तिल्क वास्तनिवकता ह।ै

धिचत्त की उत्पलित्त समनिष्ट धिचत्त मण्डल से हुई है, जो
महत् (सत्व, रजस, तमस्) से प्रकट हुआ ह।ै अप�े मूल
रूप में धिचत्त एक जड़ पदाथ( है ,  क्योंनिक वह प्रकृधित का
काय( रूप है ,  निकन्तु  जीव की  चैतन्यता  से  उसमें भी
चैतन्यता ब�ी रहती ह।ै जब प्रकृधित के निकसी जड़ पदाथ(
(प्रकाश, दीपक की लौ, ज्योधितर्विबन्द ुआनिद) को *ारणा
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के रूप में प्रयु̀  निकया जाता है, तो धिचत्त का उसी रूप
में भाजिसत हो�ा स्वाभानिवक है ,  निकन्तु  स्वलीला अद्वैत
सधिjदा�न्द परब्रह्म के रूप में धिचत्त ही भाजिसत हो�े लगे,
यह कदानिप सम्भव �हीं ह।ै इत�ा अवश्य होता है निक
नि�म(ल  धिचत्त रूपी  दप(ण  में निप्रयतम  परब्रह्म की  छनिव
शोभायमा� हो�े  लगती ह।ै  इसे तारतम वाणी  के  इस
सन्दभ( से समझा जा सकता है-

ताथे निहरदे आतम के लीजिजए, बीच साथ सरूप जुगल।

सुरत � दीजे टूट�े, फेर फेर जाइए बल बल।।

सागर ११/४६

अन्तस्कर� आतम के, जब ए रह्यो समाए।

तब आतम परआतम के, रहे � कछू अन्तराए।।

सागर ११/४४

प्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठप्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ, , सरसावा                                      सरसावा                                      289289  / 414/ 414



नि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामीनि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामी

जिजस प्रकार जल को निगलास,  लोटा,  थाली आनिद
जिजस भी बत(� में डाला जाता है,  वह भी वैसी आकृधित
को *ारण कर लेता ह।ै उसी प्रकार धिचत्त में जिजसको भी
बसाया  जाता  ह,ै  उसका  प्रधितनिबम्ब  धिचत्त में झलक�े
लगता है और ऐसी न्तिस्थधित आ जाती है जब केवल ध्येय
की ही प्रतीधित हो�े लगती है और धिचत्त अप�े स्वरूप से
शून्य की तरह हो जाता ह।ै  इस अवस्था को समाधि*
कहते हैं।  धिचत्त का तदाकार हो�ा  भी  इसी ला+णिणक
भाव में कहा जाता ह।ै

वस्तुतः  जड़  (धिचत्त)  कभी  भी  नित्रगुणातीत
सधिjदा�न्दघ�  अ+रातीत  का  रूप  �हीं ले  सकता ,
निकन्तु समाधि* की उस गह� अवस्था में सब कुछ लौह
अनि�वत् सा*म्य(ता को प्राप्त हो जाता ह।ै

धिचतवनि� की  प्रनिक्रया  में केवल आन्तित्मक दृनिष्ट ही
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परम*ाम  पहुँचती  है  तथा  अ+रातीत  की  शोभा  का
रसपा� करती ह।ै उससे प्राप्त हो�े वाले अ�ुभव (दश(�
एवं ज्ञा�) के सुख को जीव प्राप्त करता है,  जो बाद में
अन्तःकरण को अ�ुभूत होता ह।ै यह ध्या� रख�े योग्य
तथ्य है निक म�, धिचत्त, बुधिK, तथा अहकंार का समुjय
(मेल) ही अन्तःकरण कहलाता ह।ै

जो सुख परआतम को, सो आतम �ा पोहोंचत।

जो अ�ुभव होत ह ैआतम, सो �ाहीं जीव को इत।।

जो कछू सुख जीव को, सो बु* �ा अतंस्कर�।

सुख अतंस्कर� इन्तिन्द्रय� को, उतर पोहोंचावे म�।।

निकरतं� ७३/७,८

धिचतवनि� में जोश तथा आवेश की भूनिमका

यह सव(निवनिदत है निक परब्रह्म के जोश द्वारा ही अखण्ड
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बेहद मण्डल का सा+ात्कार एवं ज्ञा� हो�ा सम्भव ह।ै
कतेब परम्परा में जोश को ही जिजबरील कहते हैं। इसी
जोश द्वारा योगेश्वर श्री कृष्ण जी �े गीता का अलौनिकक
ज्ञा� निदया, शुकदेव जी �े परीधि+त को महारास का वण(�
सु�ा�े का प्रयास निकया,  कबीर जी �े बीजक के पदों
और  सालिखयों को  कहा ,  तो  णिशव  जी  �े  उमा  को
अमरकथा सु�ायी। मुहम्मद साहब �े भी जिजबरील द्वारा
ही कुरआ� को उतारा।

अप�े  त्याग,  तप,  एवं  पुरुषाथ( से  योग-सा*�ा
द्वारा महाशून्य की कैवल्यावस्था तो प्राप्त की जा सकती
ह,ै निकन्तु निब�ा जोश के कोई भी बेहद मण्डल में प्रवेश
�हीं कर सकता। यह बात प्रजिसK है निक जब शुकदेव जी
�े राजा परीधि+त को महारास का वण(� सु�ा�ा प्रारम्भ
निकया, तो म�ा कर�े के पश्चात् भी संशयबुधिK परीधि+त �े
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प्रश्न कर निदया, जिजसके परिरणाम स्वरूप शुकदेव जोश से
रनिहत हो गये और रास लीला का यथाथ( वण(� �हीं सु�ा
सके।

इसी प्रकार,  परब्रह्म के आवेश के निब�ा कोई भी
परम*ाम को �हीं देख सकता ,  चाहे  कोई निकत�ा ही
बड़ा योगी, तपस्वी, एवं ब्रह्मचारी क्यों � हो।

यह निवशेष रूप से स्मरण रख�े योग्य तथ्य है निक
परब्रह्म का जोश ईश्वरीय सृनिष्ट (णिशव, स�कानिद, कबीर,
निवष्णु भगवा�, शुकदेव जी) पर ही आया, कभी भी जीव
सृनिष्ट पर �हीं। निकन्तु आवेश मात्र ब्रह्मसृनिष्टयों एवं अ+र
ब्रह्म पर ही आ सकता ह,ै ईश्वरीय सृनिष्ट पर �हीं।

ब्रह्मसृनिष्टयों पर जोश एवं  आवेश दो�ों की  लीला
होती है और वे ही नि�राकार-बेहद को पार कर परम*ाम
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का सा+ात्कार करती हैं, जबनिक जीव सृनिष्ट के बडे़-बडे़
योगेश्वर महाशून्य की कैवल्य अवस्था को ही प्राप्त करके
सन्तुष्ट हो जाते हैं। आगे निब�ा जोश के जा पा�ा उ�के
लिलये सम्भव �हीं हो पाता।

जोश तथा आवेश को प्राप्त कर�े का सा*�

निप्रयतम अ+रातीत के  जोश एवं  आवेश को प्राप्त
कर�े के लिलये धिचतवनि� के अधितरिर` अन्य कोई भी माग(
�हीं ह।ै ध्याता  (ध्या� कर�े वाले)  में ध्येय  (जिजसका
ध्या� निकया जाये)  के गुण आ�ा स्वाभानिवक ह।ै जसेै-
जसेै परब्रह्म के स्वरूप की *ारणा की जाती है, वैसे-वैसे
निवरह-प्रेम की अनि� में निवकार जल�े लगते हैं। निवरह -
प्रेम की परिरपक्व अवस्था में जोश आता है, जिजससे सुरता
नि�राकार  मण्डल  को  पार  कर  बेहद  मण्डल में प्रवेश
करती है तथा अव्याकृत, धिचदा�न्द लहरी, अखण्ड व्रज
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तथा रास,  सबलिलक,  केवल,  एवं  सत्स्वरूप की शोभा
का  रसास्वाद�  कर�े  लगती  ह।ै  "ल्याओ प्यार  करो
दीदार"  तथा  "मासूक हसंके तब निमले,  जब हकें  निदया
इस्क" आनिद का कथ� इसी प्रसंग में ह।ै

आवेश दो प्रकार का होता है- प्रेम का आवेश और
नि�ज स्वरूप (अ+रातीत) का आवेश। प्रेम के आवेश के
निब�ा  अ+रातीत का  दश(�  �हीं हो  सकता।  दश(�  के
पश्चात् मारिरफत (परम सत्य, निवज्ञा�) की अवस्था आ�े
पर ही श्री राज जी का आवेश प्राप्त हो सकता ह।ै इस
आवेश �े श्री कृष्ण जी में ११ वष( ५२ निद� तक ,  श्री
देवचन्द्र जी  में निव .सं.  १६७८-१७१२  तक,  श्री
महामधित जी में निव .सं.  १७१२-१७५१ तक,  महाराजा
छत्रसाल  जी  में निव .सं.  १७५१-१७५८  तक  लीला
निकया।
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यगुल स्वरूप की *ारणा कैसे करें

परम*ाम की धिचतवनि� में यगुल स्वरूप की *ारणा
के कुछ प्रमुख निबन्द ुइस प्रकार हैं-

➢तारतम के मौ� जप के साथ-साथ अप�े परमहसं
स्वरूप सद्गरुु या निकसी ब्रह्ममुनि� की *ारणा करें।
यह भाव�ा  करें निक अ+रातीत परब्रह्म (श्री राज
जी) का जोश सद्गरुु के स्वरूप में आपके आस� के
साम�े आकर निवराजमा� हो गया ह।ै

➢ जिजस  आस�  (कम्बल  आनिद)  पर  बठैकर  आप
ध्या� करते हैं,  उस पर अन्य कोई भी काय( �हीं
कर सकते। प्राणायाम,  वाणी का पाठ आनिद अन्य
आस�ों पर ही बठैकर करें। अन्य निकसी भी व्यनि`
को  अप�े  ध्या�  वाले  आस�  (कम्बल)  पर  �
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बठैायें।

➢अप�े ध्या�ास�  (कोमल कम्बल)  के ऊपर एक
पतला  सूती  कपड़ा  निबछायें।  आ*े  पर  स्वयं  बठैें
तथा आ*ा सद्गरुु स्वरूप जोश के लिलये छोड़ दें।

➢जप करते हुए ऐसी भाव�ा करें निक सद्गरुु महाराज
का स्वरूप साम�े आकर आस� पर निवराजमा� हो
गया ह।ै ऐसी अवस्था में अप�े आन्तित्मक स्वरूप से
निब�ा शरीर को निहलाये-डुलाये म� ही म� प्रणाम
करें।

➢ अप�े इस पञ्चभौधितक शरीर को पूण(तया भुला दें
और अप�ी  परात्म  के  त� के  रूप में सद्गरुु के
साथ-साथ इस ब्रह्माण्ड से पर ेकी ओर चलें।

➢ आत्मा परात्म का प्रधितनिबन्तिम्बत रूप है और परात्म
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परब्रह्म की  आह्लानिद�ी  शनि` श्यामा  स्वरूपा  ह।ै
स्वयं  को  उसी  रूप  में मा�कर  इस  शरीर  और
संसार को पणू(तया भूल जाइए।

जो मूल सरूप ह ैअप�े, जाको कनिहए परआतम।

सो परआतम लेय के, निवलजिसए संग खसम।।

सागर ७/४१

➢ यह  भाव�ा  कीजिजए  निक परात्म  के  रूप  में मेरी
आन्तित्मक दृनिष्ट अष्टावरण (पञ्चभूत + म� + बुधिK
+ अहकंार)  यु̀  इस चौदह लोक के ब्रह्माण्ड से
पर ेदेख रही ह।ै आगे सात शनू्य, महाशून्य का घ�ा
अन्*कार निदखायी दे रहा है,  जिजसमें ज्योधितम(यी
महानिवष्णु  (आनिद�ारायण,  ॐ,  ज्योधितस्वरूप,
निहरण्यगभ(, शेषशायी) निदखायी पड़ रहे हैं।
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➢ सद्गरुु महाराज के साथ मेरी आन्तित्मक दृनिष्ट महाशून्य
को पार करके अ�न्त ज्योधित वाले बेहद मण्डल के
अव्याकृत  (म�  स्वरूप)  में प्रवेश  कर  रही  है ,
जिजसमें सव(प्रथम प्रणव  (ॐ)  का अ�ुभव हो रहा
ह।ै आगे सुमंगला परुुष को देखती हुई सबलिलक ब्रह्म
में (अखण्ड व्रज एवं रास)  को देख रही ह।ै आगे
केवल ब्रह्म और सत्स्वरूप को देखती हुई परम*ाम
में प्रवेश कर रही ह।ै

➢ अब ऐसा  लग�े  लगा  है  निक सद्गरुु महाराज  का
स्वरूप (जोश) अचा�क ही अदृश्य हो गया है तथा
मेरे रोम-रोम में केवल प्रेम ही प्रेम का आवेश भरा
हुआ ह।ै मेरे साम�े सव(रस  (कृपा का)  सागर का
लहराता हुआ दृश्य निदखायी दे रहा ह।ै चारों ओर
निदव्य,  चेत�,  प्रेम,  और  आ�न्द  से  भरा  हुआ
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अ�न्त �ूर (प्रकाश) लीला रूप असंख्य पदाथ� के
रूप में जिझलनिमलाते हुए निदखायी पड़ रहा ह।ै

➢ मेरे साम�े एक अधित सुन्दर �ूरमयी पुल निदखायी दे
रहा  ह,ै  जिजससे  होती  हुई  मेरी  दृनिष्ट बायीं हाथ
मुड़कर एक सुन्दर घाट (पाट) पर पहुँचती ह।ै मेरे
साम�े  द*ू  से  भी  कोनिट गु�ा  उज्ज्वल  �ूरी
(प्रकाशमयी)  जल की अधित म�ोहर �दी  (यमु�ा
जी) निदखायी पड़ रही है, जिजसमें अप�ी परात्म के
स्वरूप में मेरी आन्तित्मक दृनिष्ट स्�ा� कर रही ह।ै मुझे
ऐसा अ�ुभव हो रहा है निक मेरे रोम-रोम में प्रेम,
सौन्दय(, और समप(ण का सागर क्रीड़ा कर रहा ह।ै

➢ अब मेरी दृनिष्ट पधिश्चम निदशा की ओर पड़ रही ह।ै मेरे
दायें-बायें अ�न्त आभा वाले वृ+ों के व� निदखायी
पड़ रहे  हैं,  जिज�के एक-एक पत्ते  में ऐसा प्रतीत
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होता है जसेै करोड़ों सूय( उग आये हैं। साम�े एक
सुन्दर मदैा� सा निदख रहा है,  जिजसके एक-एक
कण में करोड़ों सूय� का प्रकाश जगमगा रहा ह।ै

➢ साम�े बढ़�े पर वह निदव्य ब्रह्मपुर *ाम (रगंमहल)
जगमगाते हुए दृनिष्टगोचर हो रहा है, जिजसमें एक गोल
चबूतरे के ऊपर अरबों सूय� के प्रकाश को ललिज्जत
कर�े  वाला  कञ्च� रगं  का  सिंसहास�  है,  जिजसके
ऊपर  परब्रह्म का  अधित सुन्दर  निकशोर  स्वरूप
निवराजमा� ह।ै

➢ अब मेरी आन्तित्मक दृनिष्ट परब्रह्म के यगुल स्वरूप को
नि�हार  रही  ह।ै  अंग-अंग  में कान्तिन्त का  अ�न्त
सागर लहरा रहा ह।ै दो�ों गाल अप�ी अ�न्त �ूरी
शोभा से सुशोणिभत हो रहे हैं। कमल की कोमलता
से  भी  करोड़ों गु�ा  कोमल उ�के  चरण  कमलों ,
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�ेत्रों,  होठों,  का�ों,  और  गले  की  सुन्दरता  को
देख-देखकर मेरी अन्तदृ(निष्ट उसमें ऐसे डूबी जा रही
ह,ै  जसेै कोई मछली अ�न्त सागर में निकत�ा भी
तरै�े का प्रयास करे  निकन्तु  उसका ओर-छोर �
पाये।

➢सव(प्रथम मेरी  आन्तित्मक दृनिष्ट �े  यगुल स्वरूप के
चरण कमल को देखा और उ�के सौन्दय( सागर में
अप�े  अन्तिस्तत्व  को  भूल  गयी।  *ीर-े*ीरे  वह
मुखारनिवन्द की ओर मुड़ी तथा एक-एक �ूरी अंग,
व ,  और आभूषण में खोती गयी। एक-एक रोम
तथा एक-एक कण में ऐसा लगा जसेै सधिjदा�न्द
अ+रातीत के अधितरिर` और कुछ ह ैही �हीं।

➢ मुझे ऐसा लगा है निक मैं अप�े प्राणेश्वर अ+रातीत
यगुल स्वरूप के सम+ ही बठैी हुई हँू। मेरे समा�
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ही अ�न्त आत्मायें यहाँ  निवराजमा� हैं। सभी की
दृनिष्ट परब्रह्म की ओर ह।ै सभी का स्वरूप तथा निदल
आनिद एक समा� ह।ै

➢ इस प्रकार  अ�न्त  आ�न्द  में म�ोवांणिछत  निवहार
कर�े  के  पश्चात्  मेरी  आन्तित्मक दृनिष्ट परम*ाम  से
वापस बेहद मण्डल में आ जाती है, जहाँ उसे सद्गरुु
महाराज का स्वरूप  (जोश स्वरूप)  निदखायी देता
ह।ै उ�के साथ वह रास, व्रज, सुमंगला पुरुष, एवं
प्रणव  (ॐ)  को  देखती  हुई  कालमाया  में प्रवेश
करती ह,ै जहाँ मोह सागर, सात शून्य से होती हुई
पृथ्वी पर अप�े मूल त� में वापस आ जाती ह।ै

निवशेष- यगुल स्वरूप की शोभा सावयव  (अ�ेक
अंगों से यु̀ ) ह,ै इसलिलये उसमें ध्या�-समाधि* लगा�ा
प्रायः कनिठ� ह,ै क्योंनिक म� में अ�ेक प्रकार के अंगों के
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कारण  ध्या�  की  न्तिस्थधित �हीं ब�  सकती।  सांख्य
६/२५ में कहा गया है निक "ध्या�ं नि�र्विवषयं म�" अथा(त्
म� का ध्येय के अधितरिर` अन्य सभी निवषयों से रनिहत हो
जा�ा ही ध्या� ह।ै

तत्र प्रत्ययैकता�ता ध्या�म्।।          योग दश(� ३/२

*ारणा में धिचत्त जिजस वृलित्त मात्र से ध्येय में लगता
ह,ै उस वृलित्त का समा� प्रवाह से लगातार इस प्रकार ब�े
रह�ा निक कोई और वृलित्त � आये, ध्या� कहलाता ह।ै

सांख्य तथा  योग  के  इ� कथ�ों से  स्पष्ट है  निक
नि�रवयव में ध्या� उधिचत रूप से सरलतापूव(क हो सकता
ह,ै अपे+ाकृत सावयव के।

निकन्तु, इसका समा*ा� इस प्रकार ह-ै

जिजस प्रकार निकसी संगणक (कम्प्यूटर)  के माउस
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का नि�शा�, जो एक तीर की तरह होता है,  संकेत मात्र
से पद~ पर जहाँ चाहे घूमता है या न्तिस्थर रहता है,  उसी
प्रकार अप�ी आन्तित्मक दृनिष्ट को श्री राज जी (परब्रह्म) के
यगुल  स्वरूप  के  निकसी  भी  अंग  (चरण,  मुखारनिवन्द
इत्यानिद) में सरसो से भी सूक्ष्म कोई निबन्द ुलें और उसी
पर अप�ी दृनिष्ट को केन्तिन्द्रत करें। कुछ देर के पश्चात् अंग
निवशेष की शोभा देखें और ध्या� कहीं और भटके इसके
पहले ही सूक्ष्म निबन्द ुपर केन्तिन्द्रत कर दें।

इस प्रनिक्रया  का  अभ्यास करते-करते एक समय
ऐसा  भी  आयेगा,  जब  परब्रह्म की  शोभा  अवयवही�
प्रतीत होगी तथा ध्या�-समाधि* की गह� अवस्था प्राप्त
हो जायेगी। निकन्तु इसके लिलये सतत प्रयास, निवरह, प्रेम,
श्रKा,  समप(ण,  अल्पाहार,  एवं  सतोगणु  की अधि*कता
का  हो�ा  अनि�वाय( ह।ै  धिचतवनि� की  इस  प्रनिक्रया  को
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तारतम वाणी के इ� शब्दों से समायोजिजत करें।

चारों जोडे़ चर� के, ए जो अस( भूख�।

ए लिलए निहरदे निम�े, आवत सरूप पूर�।।

सागर १०/६६

एक रस होइए इस्क सों, चले प्रेम रस पूर।

फेर फेर प्याले लेत हैं, स्याम स्यामा जी हजूर।।

निपउ �ेत्रों �ेत्र निमलाइए, ज्यों उपजे आ�न्द अधित घ�।

तो पे्रम रसाय� पीजिजए, जो आतम थें उतप�।।

आतम अन्तस्कर� निवचारिरये, अप�े अ�भुव का जो सखु।

बढ़त बढ़त पे्रम आवहीं, परआतम स�मुख।।

इतथें �जर � फेरिरए, पलक � दीजे ��ै।

�ीके सरूप जो नि�रलिखए, जो आतम होए सुख चै�।।
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तब पे्रम जो उपजे, रस परआतम पोहोंचाए।

तब ��ै की सै� कछु होवहीं, अन्तर आंखा खलु जाए।।

सागर ११/२९,४०-४३

ए मेहेर करें चर� जिज� ऊपर, देत निहरदे पूर� सरूप।

जुगल सरूप धिचत्त चुभत, सुख सुन्दर रूप अ�ूप।।

जिस�गार २१/२२७

इस  प्रकार  धिचतवनि� की  यह  निवणिशष्ट प्रनिक्रया
साकार-नि�राकार  की  सभी  ध्या�  पKधितयों से  कुछ
णिभन्नता  लिलए  हुए  ह,ै  निकन्तु  नित्रगुणातीत  परम*ाम  एवं
परब्रह्म के  सा+ात्कार  के  लिलये  इसके  अधितरिर` अन्य
कोई  माग( भी  �हीं ह।ै  आवश्यकता  है ,  साम्प्रदाधियक
मतभेदों एवं संकीण(ताओं को छोड़कर अप�ी अन्तरात्मा
की पुकार सु��े की। यनिद हम अप�े अन्तस् की आवाज
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को सु�कर अटूट श्रKा-निवश्वास,  निवरह,  समप(ण,  तथा
प्रेम द्वारा धिचतवनि� के पु�ीत माग( पर चलें ,  तो निप्रयतम
परब्रह्म का सा+ात्कार इस �श्वर जगत में कर�े में हम
अवश्य सफल हो जायेंगे, इसमें कोई भी संशय �हीं ह।ै

।। यह पंचम तरगं पूण( हुई ।।

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षष्ठ तरगं

प्रश्न-मंजूषा

यद्यनिप ध्या� -सा*�ा  का  माग( श्रKा ,  समप(ण,
अ�ुशास�, और पुरुषाथ( का है,  निकन्तु लक्ष्य की प्रानिप्त
के लिलये यथाथ( ज्ञा� का हो�ा  आवश्यक है ,  अन्यथा
भटकाव की खाई में निगर�े का भय ब�ा ही रहता ह।ै

प्रायः यह देखा जाता है  निक उधिचत माग(दश(� के
अभाव में ध्या� पथ के राही वास्तनिवक माग( से कभी-
कभी निवचलिलत भी हो जाते हैं,  परिरणाम स्वरूप लम्बी-
लम्बी सा*�ायें भी उन्हें लक्ष्य तक �हीं पहुँचा पाती हैं।
इसके समा*ा� के लिलये प्रश्नों की यह पेनिटका (सन्दकू,
मञ्जूषा) प्रस्ततु की जा रही ह।ै श्री राज जी की कृपा की
छत्रछाया में उ�का संधि+प्त उत्तर नि�म्�लिललिखत है-
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१.  प्रश्न- प्रातःकाल ३ से ६ बजे तक धिचतवनि�
कर�े में और शेष समय धिचतवनि� कर�े में क्या अन्तर
ह?ै ब्रह्म मुहूत( में धिचतवनि� कर�े का क्या महत्व है?

उत्तर- प्रातःकाल ३ से ६ का समय ब्राह्म-मुहूत(
कहलाता  ह,ै  जिजसका  आशय  ही  होता  है-  ब्रह्म के
ध्या�-धिचन्त� का समय। इस समय सम्पणू( वातावरण में
सान्तित्त्वकता एवं शान्तिन्त का साम्राज्य फैला होता ह।ै शुK
हवा बह रही होती है,  जिजसमें आक्सीज� तथा चन्द्रमा
की निकरणों से नि�कल�े वाले औष*ीय गुणों की प्र*ा�ता
होती ह।ै शरीर में भी प्रायः सुषुम्�ा �ाड़ी प्रवानिहत हो रही
होती ह,ै जो सतोगुण का द्योतक होती ह।ै

रानित्र में �ींद पूरी हो�े से निद�-भर के परिरश्रम की
थका� निमट गयी होती ह।ै अतः यह न्तिस्थधित ध्या� की
दृनिष्ट से सव�त्तम मा�ी गयी ह।ै
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जिजस समय शरीर में इड़ा एवं किंपगला �ाड़ी चल रही
होती ह,ै  उस समय रजोगणु की प्र*ा�ता हो�े से म�
चंचल होता है तथा ध्या� निवधि*वत् �हीं हो पाता। ऐसी
अवस्था में ऊँचे स्तर के सा*क पीठ के बल शवास�
की मुद्रा में कुछ देर  (लगभग ५-१० निम�ट)  के लिलये
लेटकर जसेै ही ब्रह्म-धिचन्त� करते हैं,  वैसे ही सुषुम्�ा
प्रवानिहत  हो�े  लगती  है  और  ध्या�  के  लिलये  उपयु̀
भूनिमका तयैार हो जाती ह।ै इस अवस्था में सतोगुण से
यु̀  होकर कभी भी ध्या� निकया जा सकता ह।ै

यह ध्या� रख�ा चानिहए निक बायीं करवट लेट जा�े
पर दायाँ स्वर चल�े लगता है,  जो किंपगला अथा(त् सूय(
�ाड़ी के चल�े का संकेल देता ह।ै दायीं ओर लेट�े पर
बायाँ स्वर चल�े लगता है,  जो इड़ा अथा(त् चन्द्र �ाड़ी
के चल�े का संकेत दतेा ह।ै
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२. प्रश्न- धिचतवनि� के प्रारन्तिम्भक अभ्यास में म� के
संकल्प-निवकल्प और वाणी के ज्ञा� द्वारा ही धिचतवनि�
कर�ी चानिहए या कोई और भी निवकल्प है?

उत्तर- तारतम  ज्ञा�  के  आ*ार  पर  पृथ्वी  से
परम*ाम तक की अ�ुभूधित के  लिलये एक मा�धिचत्र सा
तयैार हो जाता ह।ै उस ज्ञा� को अप�े हृदय में *ारण
कर श्रKा, समप(ण, निवरह, और पे्रम का पुट देकर स्वयं
को धिचतवनि� में डुबा�ा होता है, तभी सा+ात्कार हो पाता
ह।ै  अन्य  सभी  माग( जसेै  गाय� ,  सेवा  (शारीरिरक,
मा�जिसक, एवं *� की) आनिद सहायक तो ब� सकते हैं,
निकन्तु  अकेले  इ�के  द्वारा  निप्रयतम  अ+रातीत  का
सा+ात्कार  �हीं हो  सकता।  धिचतवनि� का  कोई  भी
निवकल्प �हीं ह।ै
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३. प्रश्न- तमोगुण तथा रजोगुण को वश में कर�े के
लिलये क्या कर�ा चानिहए, तानिक म� और शरीर दो�ों को
सरलता से वश में निकया जा सके?

उत्तर- सव(प्रथम तो रजोगुणी एवं तमोगुणी आहार
का परिरत्याग कर�ा होगा, क्योंनिक आहार के अ�ुसार ही
निवचार  नि�*ा(रिरत  होते  हैं।  आहार  का  स्थूल भाग  मल
ब�ता  ह,ै  सूक्ष्म भाग  से  रस,  और सूक्ष्मतम भाग  से
निवचार तन्तु ब�ते हैं। वस्ततुः म�ुष्य अप�े निवचारों से ही
अप�े व्यनि`त्व का नि�मा(ण करता ह।ै छान्दोग्योपनि�षद में
कहा गया है निक "आहार शुKौ सत्व शुधिKः।" आहार की
शुKता  से  ही  बुधिK की  शुKता  होती  ह।ै  बुधिK के
अ*ी�स्थ  ही  म�  ह।ै  ऐसी  अवस्था  में आहार  को
सान्तित्त्वक ब�ाये निब�ा म� को सान्तित्त्वक �हीं ब�ाया जा
सकता।  क्या  माँस  और  शराब  का  सेव�  करके
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समाधि*स्थ हुआ जा सकता ह?ै कदानिप �हीं। जो जिजत�ा
बड़ा योगी, तपस्वी, या परमहसं होता है, उसका आहार
उत�ा अधि*क सान्तित्वक होता ह।ै

इसलिलये  अध्यान्तित्मक  आ�न्द  की  काम�ा  कर�े
वाले को लहसु�,  प्याज,  निमच(,  चाय,  कॉफी,  अचार,
गरम मसाले,  बासी,  जूठे,  दगु(न्*यु̀  खाद्य, एवं �शीले
पदाथ� का त्याग कर�ा ही होगा। सान्तित्वक भोज� भी
अल्प  मात्रा  में कर�ा  चानिहए  तथा  अधित नि�द्रा ,  अधित
जागरण को छोड़कर आहार-निवहार के मध्यम माग( द्वारा
नि�यनिमत ध्या�-सा*�ा से अप�े अन्दर की रजोगुणी एवं
तमोगुणी प्रवृलित्त को समाप्त निकया जा सकता ह।ै

४. प्रश्न- धिचतवनि� में जब परात्म का ही भाव ले�ा
ह,ै  तो  सी*े  मूल  निमलावा  से  ही  धिचतवनि� क्यों �हीं
प्रारम्भ करते?  पहले सद्गरुु का ध्या� करके हद-बेहद
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से पर ेसुरता क्यों ले जाते हैं?

उत्तर- हमारी  आत्मा  जिजस  मा�वीय  त�  का
आ*ार लेकर इस खेल को देख रही है,  वह परात्म के
त� से सव(था णिभन्न ह।ै यहाँ का त� बढु़ापा,  कुरूपता,
एवं काम-क्रो*ानिद निवकारों को लिलये हुए है और मल -
मूत्र,  अन्तिस्थ,  एवं  र` से भरा  हुआ ह।ै  जब तक इस
शरीर का भा� रहेगा,  तक तक � तो ध्या� की कोई
कल्प�ा की जा सकती है और � संसार से परे होकर
परम*ाम में दृनिष्ट कर�े की।

इसके निवपरीत परात्म का त� निप्रयतम अ+रातीत
का  ही  त�  ह।ै  वह  हूबहू  (जसैा  का  तसैा)  आ�न्द
स्वरूपा श्यामा जी जैसा ह।ै उस नि�र्विवकार, नित्रगुणातीत,
तथा सौन्दय( की राणिश स्वरूप परात्म का भाव लेते ही
इस संसार से हमारा सम्बन्* छूट जाता ह,ै और हमारी
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आन्तित्मक दृनिष्ट परम*ाम की ओर गम� कर�े लगती ह।ै

इस खेल में हमारी आत्मा परम*ाम से परात्म की
सुरता के रूप में है, इसलिलये धिचतवनि� की प्रनिक्रया में यह
*ारणा तो ब�ा�ी ही पडे़गी निक मैं हद-बेहद को छोड़कर
परम*ाम में निवराजमा� यगुल स्वरूप का सा+ात्कार कर
रही  हँू।  जिजस प्रकार  यगुल स्वरूप के  दश(�  के  लिलये
उ�के स्वरूप की *ारणा की जाती है,  उसी प्रकार इस
संसार से परे दृनिष्ट कर�े के लिलये इसे छोड़�े का भाव
ले�ा ही होगा, भले ही एक निम�ट या पल भर के लिलये ही
क्यों � हो।

इसलिलये धिचतवनि� के प्रारन्तिम्भक अभ्यासी को हद-
बेहद को उलघं�े तथा सद्गरुु के ध्या� का आ*ार ले�ा
ही पडे़गा। जो अध्यात्म की चरम  (मारिरफत)  अवस्था
तक पहँुच गये हैं, उन्हें इसकी आवश्यकता �हीं पड़ती,
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क्योंनिक उ�की दृनिष्ट हमेशा परम*ाम में ही निवचरण करती
रहती ह।ै उ�के सम्बन्* में तारतम वाणी का कथ� है-

लगी वाली और कछू � देखे, निपण्ड ब्रह्माण्ड वाको ह ैरी �ाहीं।

ओ खेले प्रेमें पार निपयासों, देख� को त� सागर मांही।।

निकरतं� ९/४ 

५. प्रश्न- सूक्ष्म का ध्या� यनिद मारिरफत की राह है,
तो इससे पहले हकीकत को पा�े के लिलये कैसे धिचतवनि�
कर�ी चानिहए,  तानिक *�ी के स्वरूप को निदल में बसा
सकें ?

उत्तर- इस �श्वर जगत के निकसी भी स्थूल पदाथ(
की  *ारणा अखण्ड का सा+ात्कार �हीं करा  सकती।
इसलिलये परम*ाम की सूक्ष्म (नित्रगुणातीत) शोभा को ही
निदल में बसा�ा होगा। इस सम्बन्* में तारतम वाणी में
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कहा गया ह-ै

ए जो फरज मजाजी बन्दगी, बीच �ासूत हक से दरू।

होए मासूक बन्दगी अस( में, कही बका हक हजूर।।

शंृ्रगार २९/१८

हकीकत  (सत्य)  का  उत्कृष्ठ रूप  ही  मारिरफत
(परमसत्य)  ह।ै  यगुल स्वरूप,  परात्म,  तथा परम*ाम
का सा+ात्कार कर�ा हकीकत की अवस्था है,  जबनिक
अ+रातीत के  सौन्दय(,  पे्रम,  एवं  आ�न्द में स्वयं  को
भुला  दे�ा  मारिरफत  ह।ै  उस  समय  श्री  राज  जी  के
अधितरिर` और कुछ भी अ�ुभव में �हीं आयेगा।

इस प्रकार, यह स्पष्ट है निक हकीकत एवं मारिरफत
दो�ों की राह एक ही (सूक्ष्म ध्या�) ह।ै स्थूल पूजा इस
संसार से जुड़ी ह,ै  जो कम(काण्ड (शरीयत) की राह है
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और शंृ्रगार २९/१८ के कथ�ा�ुसार केवल फज( नि�भा�े
वाली बन्दगी मजाजी ह।ै

६. प्रश्न- यनिद धिचतवनि� करते समय म� से माया के
निवचार �हीं हटते तो क्या कर�ा चानिहए?

उत्तर- धिचत्त में जन्म-जन्मान्तरों के अच्छे एवं बुरे
संस्कार भर ेरहते हैं। ध्या� के समय रजोगुण एवं तमोगुण
के प्रभाव से कुछ समय के लिलये बुरे संस्कार उभरते हैं,
जिज�के कारण म� में माया के निवचार आ�े लगते हैं। ऐसी
अवस्था में *यै(पूव(क सा*�ा करते  रह�ा  चानिहए और
अप�े आस� पर ध्या� में बठेै रह�ा चानिहए। कुछ समय
के  पश्चात्  द्रष्टाभाव  से  इ� निवचारों के  प्रधित कूटस्थता
ब�ाये रख�े पर ये स्वतः ही समाप्त हो जायेंगे। जैसे-
जसेै निवरह-पे्रम का रस बढे़गा  और यगुल स्वरूप की
शोभा बसती जायेगी,  वैसे-वैसे म� मायावी निवचारों से
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शून्य होता जायेगा।

७. प्रश्न- जब धिचतवनि� में कभी-कभी श्री राज जी
की शोभा ध्या� में �हीं आ पाती, उस समय आँखों के
साम�े जिसफ(  अन्*ेरा छाया रहता ह।ै ऐसी न्तिस्थधित में स्वयं
को धिचतवनि� में कैसे डुबाया जाए?

उत्तर- अन्तःकरण  (म�,  धिचत्त,  बुधिK,  अहकंार)
के रजोगुण एवं तमोगुण से ग्रजिसत रह�े के कारण ध्या�
के समय �ींद आती है या अन्*ेरा छाया रहता ह।ै इस
समस्या के समा*ा� के लिलये नि�म्�लिललिखत उपाय कर�े
होंगे-

➢ "यथा रानित्रः तथा निदवसः"  के कथ� को हृदयंगम
कर�ा होगा। हमारी मा�जिसकता जसैी रात में होगी,
निद� में भी वैसी ही रहेगी। रानित्र में �ींद एवं भोज�
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का सन्तिम्मलिलत तमोगणु निमलकर अधि*क हो जाता
ह,ै इसलिलये रानित्र को सो�े से पहले का समय यनिद
सा*�ामय �हीं ब�ाया गया तो अध्यात्म के चरम
लक्ष्य को पा�ा कनिठ� हो जायेगा। रानित्र में सो�े से
पूव( ध्या� अवश्य करें, भले ही वह कुछ ही (२५-
३०) निम�ट का क्यों � हो। यनिद सम्भव हो सके ,
तो  अप�े  समय की  मया(दा�ुसार  १ या  २ घण्टे
करें। ध्या� के पश्चात् ५-६ बार इ� वाक्यों को म�
ही म� दोहरायें और सो जायें-

 मैं पणू(तया नि�र्विवकार और पे्रममयी ब� गया हूँ।

 मैं ध्या� की गहराइयों में प्रवेश कर रहा हूँ।

 मेरा निप्रयतम मेर े*ाम-हृदय में निवराजमा� हो

    गया ह।ै 
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इस प्रकार का शुभ संकल्प प्रातः काल के ध्या� के
पश्चात्  भी  करें।  *ीरे-*ीरे  यह संकल्प चरिरताथ( हो�ा
प्रारम्भ करगेा।

➢रानित्र को सोते समय का निकया हुआ शुभ संकल्प
हमारे अन्तस् तक अवश्य पहुँचता है, क्योंनिक �ींद
में म�, धिचत्त, बुधिK आनिद समाधि* की तरह नि�न्तिष्क्रय
जसेै हो जाते हैं। अन्तर केवल इत�ा ही होता ह ैनिक
समाधि* में जागरूकता  होती  है ,  जबनिक किं�द्रा  में
गह� तमोगुण छाया रहता ह।ै

➢ भोज� करते समय कोई भी �कारात्मक या घृणा के
निवचार म� में � लायें। भोज� को सान्तित्वक तरीके
से  चबायें तथा  कौर  छोटे -छोटे  रखें।  हाथों से
भोज�  का  कौर  (ग्रास)  बहुत  ही  कोमलता  एवं
मा*ुय(तापूव(क पकडे़। माँस चबा�े की तरह अप�े
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आहार को � चबायें।

➢ पा�ी  का  अधि*क  प्रयोग  करें,  निकन्तु  *ीर-े*ीर।े
गटककर एक ही साँस में निगलास खाली कर दे�ा
बहुत बड़ी भूल ह।ै

➢हमेशा यह भाव�ा  रखें निक निप्रयतम हमारे  *ाम -
हृदय में निवराजमा� हैं और हमारे हर काय( को देख
रहे हैं। इस प्रवृलित्त से आप बुरे काय� से बच जायेंगे
और निद�-प्रधितनिद� सान्तित्वक होते जायेंगे।

➢ स्वयं को शरीर � मा�कर हमेशा आन्तित्मक दृनिष्ट से
देखें।  इससे  आप  निवषय-निवकारों से  बचे  रहेंगे।
एकान्त  में केवल  ध्या�  या  स्वाध्याय  ही  करें।
नि�ठल्ले बठैकर बुरे निवचारों में स्वयं को � डालें। इ�
नि�यमों का पाल� करके अत्यधि*क सतोगुणी ब�ा
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जा सकता ह।ै उस समय ध्या� में अन्*ेरा छा जा�े
की णिशकायत �हीं होगी।

८. प्रश्न- यनिद धिचतवनि� में श्री राज जी के एक अंग
से दसूर ेअंग पर ध्या� चला जाता है, तो क्या दसूर ेअंग
की शोभा में ध्या� लगा�ा चानिहए या पहले वाले अंग पर
ही ध्या� केन्तिन्द्रत कर�े का प्रयास कर�ा चानिहए?

उत्तर- पे्रम की गह� अवस्था में तो आत्मा की यही
न्तिस्थधित ब�  जाती  है  निक "एक अंग  देख�  लगी,  सो
धिततहीं भई गलता�।"  जिजसे अप�ी सु* ही �हीं,  वह
एक अंग से दसूर ेअंग में दृनिष्ट कैसे करगेी?

निकन्तु यनिद धिचतवनि� करते समय आन्तित्मक दृनिष्ट एक
अंग  से  दसूरे  अंग  में चली  जाती  है ,  तो  उसे अवश्य
देख�ा चानिहए क्योंनिक पूण(ब्रह्म के सभी अंगों की सुन्दरता
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एवं महत्ता समा� ह।ै वहदत (एकत्व) के अन्दर कहीं भी
न्यू�ता  या  अधि*कता  जसेै  शब्द  �हीं होते।  वस्ततुः
जिसKान्त यह है निक आन्तित्मक दृनिष्ट के साम�े श्री राज जी
की कृपा से जो भी अंग (एक या अ�ेक) आये, उसे प्रेम
से देखते हुए उसमें डूब�े का प्रयास कर�ा चानिहए।

९.  प्रश्न- धिचतवनि� में जब कभी सूक्ष्मता महसूस
होती ह,ै  तो श्री राज जी के प्रधित कोई भी भाव �हीं
आता। उस समय क्या कर�े से परब्रह्म के प्रेम में डूबा
जा सकता ह?ै

उत्तर- ध्या� का सूक्ष्म हो�ा ध्या� की गह�ता का
द्योतक ह,ै  निकन्तु इस प्रश्न में सूक्ष्मता का भाव  "निवचार
शून्यता"  से ह,ै  ऐसा प्रतीत होता ह।ै ध्या� में कभी-
कभी ऐसा भी होता है निक म� में कोई निवचार तो �हीं
आता,  निकन्तु  यगुल स्वरूप की  छनिव भी  साम�े  �हीं
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आती। यह अवस्था तमोगणु के प्रभाव से होती ह।ै इस
अवस्था में निवचलिलत �हीं हो�ा चानिहए, बन्तिल्क मौ�पूव(क
जिजह्वा को निब�ा निहलाये  "मेरे *�ी,  मेरे निप्रयतम"  आनिद
का जप कर�ा चानिहए। ऐसा कर�े पर थोड़ी ही देर में
तमोगुण से उत्पन्न अन्*कार का �ाश हो जायेगा तथा
सतोगुण के प्रकट होते ही जाग्रधित जैसी अवस्था आयेगी।
निवरह-प्रेम  के  रस  में डूबते  ही  निप्रयतम  का  स्वरूप
झलक�े लगेगा।

१०.  प्रश्न- धिचतवनि� में जब श्री राज जी के अंगों
को  �ख से  णिशख तक नि�हार�ा  है,  तब म� में क्या
निवचार हो�े चानिहए, क्योंनिक प्रारन्तिम्भक अवस्था में म� के
निवचारों को दबा�ा सम्भव �हीं हो पाता?

उत्तर- निकसी  भी  निवचार  में अन्तःकरण  (म�,
धिचत्त,  बुधिK,  अहम्)  की भूनिमका होती  ह।ै  अहम्  और
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बुधिK के अ�ुसार धिचत्त के संस्कार प्रकट होते हैं और
उ�के  निवषय में म�  संकल्प-निवकल्प करता  ह।ै  जीव
जिजस योनि� में जन्म  लेता  है ,  उस योनि� के  रूप  से
सम्बन्तिन्*त उसका अहम् होता ह।ै इसी प्रकार सतोगुण,
रजोगुण,  एवं तमोगणु के अ�ुसार बुधिK काय( करती ह।ै
बुधिK पर  सत्व ,  रज,  तथा  तम  का  प्रभाव  आहार,
निद�चया(,  या  घट�ा  निवशेष पर नि�भ(र  करता  ह।ै  बधुिK
जिजस गुण  से  निवशेष  प्रभानिवत  रहती  है,  उसी  गुण  से
सम्बन्तिन्*त संस्कार भी प्रकट होते हैं। पु�ः निवचारों का
प्रकट� (म� में) भी उन्हीं संस्कारों के अ�ुसार होता ह।ै

इसलिलये धिचतवनि� में म� को  लौनिकक निवचारों से
मु` रख�े के लिलये सान्तित्त्वक भावों का हो�ा अनि�वाय( है ,
अन्यथा  म�  सांसारिरक  निवचारों में भागता  रहेगा  और
सा+ात्कार निदवा-स्वप्� की तरह हो जायेगा।
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निवरह-प्रेम की गह� अवस्था में निवचारों का उत्पन्न
हो�ा सम्भव �हीं ह।ै उस समय केवल दश(� की ही तीव्र
प्यास रहती ह।ै धिचतवनि� की प्रारन्तिम्भक अवस्था में जो
भी निवचार उठते हैं, वे रजोगुण एवं तमोगणु से सम्बन्तिन्*त
होते हैं। सतोगुण की अवस्था में केवल ज्ञा�, भनि`, एवं
वैराग्य से सम्बन्तिन्*त ही निवचार उठ सकते हैं,  मायावी
�हीं।  हमारा  एकमात्र यही  प्रयास  हो�ा  चानिहए  निक
धिचतवनि� में कोई भी निवचार उठे ही �हीं। हमारा सारा
ध्या�  केवल  म*ुर  दश(�  (शब(त-ए-दीदार)  पर  ही
केन्तिन्द्रत हो�ा चानिहए।

११.  प्रश्न- जिजस प्रकार तारतम वाणी में श्री राज
जी के शंृ्रगार से पहले मंगलाचरण होता है,  उसी प्रकार
धिचतवनि� से पहले अ+रातीत श्री राज जी के प्रधित पे्रम में
स्वयं को डुबा�े के लिलये, माया के शरीर और मैं खदुी से
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परे हो�े के लिलये क्या कर सकते हैं? म� में क्या निवचार
डाल सकते हैं?

उत्तर- धिचतवनि� से पहले म� में यह दृढ़ *ारणा
ले�ी चानिहए निक मुझे अप�े प्राणेश्वर अ+रातीत के दीदार
के अधितरिर` और कुछ भी �हीं चानिहए। धिचतवनि� से पहले
"मेरे निप्रयतम, मेरे *�ी, आ जाओ, आ जाओ, मेरे निदल
में बस जाओ"  आनिद शब्दों का अत्यधि*क भाव -निवह्वल
होकर हृदय में जप कर�ा चानिहए, निकन्तु यह ध्या� रहे
निक होंठ आनिद जरा भी � निहलें, बन्तिल्क यह जप हृदय में
हो�ा चानिहए।

१२.  प्रश्न- इश्क और ईमा� *�ी की वास्तनिवक
पहचा� से आते हैं। इ�से ही *�ी का दीदार होता है,
निकन्तु  जब हम धिचतवनि� �हीं कर रहे होते हैं तो उस
समय हमारी रह�ी कैसे हो�ी चानिहए?
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उत्तर- हमारी वास्तनिवक रह�ी तो धिचतवनि� (पे्रम)
ही ह।ै धिचतवनि� में अप�े पे्रम द्वारा निप्रयतम अ+रातीत का
दश(�  एवं  वाता(लाप  का  प्रयास  निकया  जाता  ह।ै  इस
अवस्था  में पे्रम  (धिचतवनि�)  से  बढ़कर और कौ�  सी
रह�ी हो सकती ह।ै

यनिद निकसी निवशेष परिरन्तिस्थधित (यात्रा,  अस्वस्थता
आनिद) में बठैकर हमें धिचतवनि� के लिलये समय �हीं निमल
पाये,  तो ऐसी अवस्था में हमें लेटे -लेटे या खडे़-खडे़
भी  निकसी � निकसी तरह यगुल स्वरूप की शोभा  का
मा�जिसक  धिचन्त�  तो  अवश्य  कर  ले�ा  चानिहए।  यनिद
व्यस्तता के �ाम पर हम १० निम�ट भी अप�े निप्रयतम
की याद में �हीं रह सकते, तो निफर हमारी कैसी रह�ी?
*ाम *�ी से पीठ मोड़कर �ये-�ये बहा�े ब�ा�ा मात्र
अप�े अपरा* को णिछपा�ा ह।ै
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१३. प्रश्न- रानित्र में धिचतवनि� करते समय यनिद �ींद
आ जाये,  तो क्या कर�ा चानिहए?  निकसी अन्य समय
धिचतवनि� कर�ी चानिहए या उसी समय बलपूव(क �ींद को
दबाकर धिचतवनि� में डूब�े का प्रयास कर�ा चानिहए?

उत्तर- �ींद को बलपूव(क दबा�े से अ�ेक प्रकार के
रोग पदैा हो जाते हैं। तमोगणु की वृधिK (अधि*क गरिरष्ठ
एवं उत्तेजक भोज� से)  तथा थका� के कारण अधि*क
�ींद आती  ह।ै  इससे बच�े  के  लिलये  रानित्र का  भोज�
सान्तित्वक एवं  अल्प मात्रा  में हो�ा  चानिहए। रानित्र ६ -९
तथा प्रातः ४-६ के बीच में यनिद �ींद आती है, तो एक
या  दो  निगलास पा�ी  पीकर  खलुी  हवा  में टहल ले�ा
चानिहये तथा आँखों एवं मुँह को पा�ी से *ोकर धिचतवनि�
में बठै जा�ा चानिहये। निकन्तु रानित्र के ९ बजे से ३ बजे के
बीच बठै�े पर यनिद �ींद आती है,  तो सो जा�ा चानिहए
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और हल्की सी �ींद लेकर पु�ः पा�ी पीकर धिचतवनि� में
बठै जा�ा चानिहए।

१४.  प्रश्न- केवल रानित्र की  धिचतवनि� के  बाद ही
संकल्प कर सकते हैं या अन्य समय भी संकल्प निकया
जा सकता ह?ै

उत्तर- वैसे  तो  शुभ  (कल्याणकारी)  मा�जिसक
संकल्प कभी भी कर सकते हैं,  निकन्तु  ध्या� के बाद
कर�ा अधि*क फलदायक होता है,  क्योंनिक उस समय
म� शान्त,  पनिवत्र,  और �कारात्मक निवचारों से  रनिहत
होता ह।ै  रानित्र के  ध्या� के  बाद सोते  समय का शुभ
संकल्प सबसे अधि*क प्रभावकारी होता है,  क्योंनिक उस
समय की बात समाधि* की तरह अ�ायास ही अन्तस्
तक पहँुच जाती ह।ै
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१५.  प्रश्न- संकल्प करते  समय निकसी  बात  को
निकत�ी बार दोहरा�ा चानिहए और क्यों?

उत्तर- पाश्चात्य  म�ोवैज्ञानि�कों �े  अवचेत�  म�
( -  )sub-conscious mind) con)scious min)d)  की  कल्प�ा  की  है,  जो
चेत� म� (  con)scious min)d)) का ही आन्तरिरक भाग
होता ह।ै उ�के मता�ुसार रानित्र को सोते समय एकाग्र
म� से श्रKापूव(क जो भी संकल्प निकया जाता है, वह पूण(
हो  जाता  ह।ै  इसकी  अलौनिकक  शनि`यों के  वण(�  में
अ�ेक पुस्तकें  लिलखी गयी हैं।

भारतीय दश(� के अ�ुसार अन्तःकरण (म�, धिचत्त,
बुधिK, अहम्) कारण शरीर ह।ै इसके अन्दर अधित सूक्ष्म
जीव चैतन्य का वास ह।ै मन्तिस्तष्क शरीर का स्थूल भाग
ह,ै  जो अन्तःकरण की काय(शाला ह।ै बुधिK,  धिचत्त,  म�
आनिद को सूक्ष्मदशµ से भी �हीं देखा जा सकता। इ�का
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अ�ुभव मात्र समाधि* में ही  होता  ह।ै  अन्तःकरण की
सम्पूण( निक्रया  मन्तिस्तष्क  द्वारा  प्रस्तुत  की  जाती  ह।ै
पाश्चात्य म�ोवैज्ञानि�कों के अ�ुसार चेत� म� बाह्य रूप
से काय( करता है और अवचेत� म� आन्तरिरक रूप से।
अवचेत� म� में पूव( जन्मों की बात णिछपी रहती ह।ै उसमें
अथाह ज्ञा� भरा होता है तथा इच्छा मात्र से संकल्प
द्वारा वह असम्भव से निदख�े वाले काय� का सम्पाद�
कर सकता ह।ै

पाश्चात्य म�ोवैज्ञानि�कों �े अवचेत� म� के बारे में
अप�ी  बुधिK से  सोचकर  कहा  है ,  जबनिक भारतीय
दाश(नि�कों �े समाधि* की गह� अवस्था में कारण शरीर के
अंगों (म�,  धिचत्त,  बुधिK,  अहकंार)  एवं जीव को उ�के
वास्तनिवक रूप में देखा ह।ै

यनिद सूक्ष्म  दृनिष्ट से  निवचार  निकया  जाये ,  तो  यह
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नि�ष्कष( नि�कलता है निक म� के दो भाग �हीं हो सकते ,
क्योंनिक यह अतीन्तिन्द्रय सूक्ष्म पदाथ( ह।ै क्या जीव के भी
दो भाग हो सकते हैं? वस्तुतः म� की लीला दो प्रकार
की होती ह-ै बनिहमु(खी और अन्तमु(खी। इसी को उन्हों�े
चेत�  तथा  अवचेत�  की  संज्ञा  दी  ह।ै  पूव(जन्मों के
संस्कार धिचत्त में समानिहत रहते हैं ,  म�  (अवचेत�)  में
�हीं। इसी प्रकार ज्ञा� का भण्डार बुधिK में होता है , जो
मन्तिस्तष्क द्वारा प्रकट होता ह।ै अहम्  के अन्तग(त हो�े
वाले म� के संकल्पों,  धिचत्त के धिचन्त�,  और बुधिK की
निववेच�ा को मन्तिस्तष्क इन्तिन्द्रयों के माध्यम से काय( रूप में
प्रकट कर देता ह।ै

निकन्तु भ्रमवश पाश्चात्य म�ोवैज्ञानि�कों �े म�, धिचत्त,
बुधिK,  अहम्,  तथा मन्तिस्तष्क को एक ही पदाथ( मा�ा है
और उसके दो भागों (चेत� और अवचेत�) की कल्प�ा
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कर ली ह।ै

रानित्र में सोते समय एकाग्र म� से निकये हुए संकल्पों
के पूण( हो�े की जो चमत्कारिरक बातें की जाती हैं , उसे
योग की दृनिष्ट से सरलतापूव(क समझा जा सकता ह।ै

रानित्र में सोते  समय म� ,  धिचत्त,  बुधिK आनिद की
न्तिस्थधित वही होती है,  जो समाधि* अवस्था में होती ह।ै
अन्तर केवल इत�ा  ही  होता  है  निक �ींद  तमोगणु  के
प्रभाव से होती है,  जबनिक समाधि* में प्रायः नित्रगुणातीत
अवस्था होती ह,ै  जो सान्तित्वक भावों से *ारणा-ध्या�
कर�े पर प्राप्त हुई होती ह।ै

सो�े से पूव( म� द्वारा जो बार-बार संकल्प निकया
गया होता ह,ै �ींद में वही संकल्प चैतन्य जीव को प्राप्त
हो जाता ह।ै परिरणामतः वह संकल्प समाधि*स्थ योगी के
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संकल्प की तरह ही पणू( हो जाता ह।ै

पञ्चकोशों (प्राणमय, अन्नमय, म�ोमय, निवज्ञा�मय,
आ�न्दमय)  एवं अन्तःकरण से धिघरा हुआ जीव चैतन्य
अप�े मूल रूप में कूटस्थ द्रष्टा ह।ै जीव की चैतन्यता से
ही  म�,  धिचत्त आनिद में चैतन्यता  आती  है  और  ये
निक्रयाशील होते हैं,  अन्यथा जीव से अलग होकर जड़
म� में संकल्प को पूण( कर�े का सामथ्य( �हीं होता।

इसी जिसKान्त के  अ�ुसार,  रानित्र को सोते  समय
ध्या� से उठ�े के बाद ५-६ बार अप�े संकल्प को
श्रKापूव(क दृढ़ता से दोहराकर सो�ा चानिहए। हृदय की
शुK अवस्था  में यह  पुकार (संकल्प)  चैतन्य  जीव
(अन्तस्) तक पहँुचती ह ैऔर पूण( हो जाती ह।ै
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१६. प्रश्न- धिचतवनि� के प्रारन्तिम्भक अभ्यास में स्वयं
को *�ी के अंगों की शोभा में डुबोये रख�े के लिलये क्या
कर�ा चानिहए?

उत्तर- धिचतवनि� में हमेशा प्रेम-निवह्वल होकर यगुल
स्वरूप  को  एकटक देख�े  का  प्रयास  कर�ा  चानिहए।
यद्यनिप इस काय( में बहुत संघष( कर�ा पडे़गा, क्योंनिक म�
स्वाभानिवक रूप से चंचल होता  है,  निकन्तु  दृढ़तापूव(क
धिचतवनि� के अभ्यास, सान्तित्वकता की वृधिK, एवं निप्रयतम
परब्रह्म की कृपा से सफलता अवश्य निमलती ह।ै

१७. प्रश्न- ऐसा कहा जाता है निक धिचतवनि� में जब
तक श्री राज जी का जोश �हीं आता, तब तक उ�का
वास्तनिवक दीदार सम्भव �हीं ह।ै तो क्या उससे पहले
जो स्वरूप हमारे  साम�े  आता है,  वह हमारे  म� की
कल्प�ा ह ैया कुछ और?
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उत्तर- निब�ा देखे म�ःपटल पर जब कोई आकृधित
उभरती है तो उसे काल्पनि�क कहते हैं, निकन्तु धिचतवनि�
में यगुल स्वरूप की जिजस शोभा को अप�े निदल में बसाया
जाता ह,ै  वह श्री महामधित जी द्वारा प्रत्य+ देखी हुई है
और सबके कल्याणाथ( परब्रह्म के आवेश से वर्थिणत की
गयी ह।ै इसलिलये तारतम वाणी में वर्थिणत यगुल स्वरूप
की शोभा की *ारणा करके जो धिचतवनि� की जाती है ,
उसे काल्पनि�क कदानिप �हीं कह सकते। यह न्तिस्थधित वैसे
ही  ह,ै  जसेै निकसी ब�े हुए धिचत्र या प्रत्य+ व्यनि` को
साम�े देखकर उसका धिचत्र ब�ा�े का प्रयास कर�ा।

१८. प्रश्न- यह कैसे जा�ा जाये निक धिचतवनि� में हम
जिजस राह पर चल रहे हैं, वह सही निदशा में सही तरीके
से ह ैया �हीं?

उत्तर- तारतम  वाणी,  वेद,  ऋनिष-मुनि�यों के
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उपनि�षद् तथा दश(� आनिद में वर्थिणत आप्त वच� ,  एवं
अन्तरात्मा  की  सा+ी-  ये  चार  कसौनिटयाँ  हैं,  जिज�के
अ�ुकूल  हो�े  पर  हमारी  राह  सjी  और  प्रधितकूल
(निवपरीत) हो�े पर निमथ्या मा�ी जायेगी।

१९.  प्रश्न- धिचतवनि� में सद्गरुु का  ध्या� निकत�ा
आवश्यक ह?ै

उत्तर- हम अप�े  चम(-च+ुओं  से  जिजस मायावी
जगत को देख रहे हैं, वह तृष्णाओं के जाल में बँ*ा हुआ
ह,ै निकन्तु जब हम आँखों को बन्द करके अन्तःच+ुओं से
निकसी  ब्रह्मनि�ष्ठ परमहसं  रूप सद्गरुु को  देखते  हैं ,  तो
उ�की निदव्यतायें हमारे साथ भी जुड़ जाती हैं ,  क्योंनिक
ध्याता में ध्येय के गणु आ जाते हैं।

इस अवस्था में ही श्री राज जी के जोश के साथ
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हमारी  आत्मा  का  सम्बन्*  जुड़ता  है,  और  हमारी
आन्तित्मक दृनिष्ट नि�राकार को पार करके बेहद मण्डल में
पहँुच  जाती  ह।ै  सद्गरुु का  रूप एक आ*ार  होता  है ,
जिजसके द्वारा हम उ� ब्राह्मी भावों में खो�े लगते हैं ,  जो
सद्गरुू में कूट -कूट  कर  भरे  होते  हैं।  उन्हों�े  स्वयं
निप्रयतम परब्रह्म को अप�े *ाम-हृदय में बसाया होता है,
इसलिलये उ�का ध्या� हमें *�ी के जोश से यु̀  कर दतेा
ह।ै धिचतवनि� में सद्गरुू रूप ब्रह्मनि�ष्ठ परमहसं का दश(�
यह दशा(ता है  निक अब परब्रह्म के सा+ात्कार का माग(
पूण(तया स्वच्छ हो गया ह।ै

द्रष्टव्य- यहाँ  सद्गरुु का  तात्पय( निकसी  बहुत बडे़
आश्रम या मठ के अधि*पधित से �हीं है, बन्तिल्क उस महा�
आत्मा  से  ह,ै  जिजस�े  निप्रयतम  परब्रह्म का  सा+ात्कार
निकया ह।ै जिजसका हृदय स्वयं *�ी की शोभा को �हीं
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बसा पाया हो, उसको सद्गरुु मा�कर उ�का ध्या� कर�े
से कोई लाभ �हीं ह।ै

२०. प्रश्न- धिचतवनि� के प्रारन्तिम्भक अभ्यास में यनिद
एक घण्टे बठैते हैं,  तो श्री राज जी के एक ही अंग में
स्वयं को डुबो�ा चानिहए या पूर ेस्वरूप को निदल में बसा�े
का प्रयास कर�ा चानिहए?

उत्तर- जब तक श्री राज जी का �ख से णिशख तक
का पूण( शंृ्रगार हृदय में बस �हीं जाता ,  तब तक पणू(
आत्म-जाग्रधित �हीं कही  जा  सकती।  इस सम्बन्* में
तारतम वाणी में कहा गया है-

जब पूर� सरूप हक का, आए बठैा मांहें निदल।

तब सोई अंग आतम के, उठ खडे़ सब निमल।।

शंृ्रगार ४/७०
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मात्र एक अंग निवशेष की ही शोभा बसा ले�े पर पूण(
जाग्रधित �हीं कही जायेगी।  "जो अंग निहरदे  � आइया,
रूह के तेती फरामोसी संग" (शंृ्रगार ४/२०)  के इस
कथ� का यही आशय ह।ै

भले ही पे्रम और आ�न्द की अ�ुभूधित के लिलये श्री
राज जी के अंग निवशेष की शोभा में स्वयं को डुबाये रखें,
निकन्तु निप्रयतम के �ख से णिशख तक की सम्पूण( शोभा
का ध्या� प्रधितनिद� अवश्य कर�ा चानिहए।

२१.  प्रश्न- यगुल स्वरूप को  निदल में बसा�े  के
लिलये  प्रधितनिद�  औसत�  निकत�े  घण्टे  धिचतवनि� कर�ी
चानिहए?

उत्तर- इसके लिलये कोई समय सीमा तय �हीं की
जा सकती। यनिद हृदय नि�म(ल है, निवरह-पे्रम के भावों से
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भरा ह,ै  तथा दीदार का प्यासा है,  तो श्री राज जी की
कृपा (मेहर) से बहुत कम समय में ही दश(� हो सकता
ह।ै इसलिलये तारतम वाणी में कहा गया है निक "पंथ होवे
कोट  कलप,  प्रेम  पोहोंचावे  निम�े  पलक।"  निकन्तु  यनिद
हृदय निवषय-वास�ाओं के जाल में फँसा हुआ है, शुष्क,
कठोर ह,ै और अहकंार से भरा हुआ ह,ै तो उसके लिलये
प्रधितनिद� ६ घण्टे की धिचतवनि� भी पया(प्त �हीं ह।ै

सामान्यतः गृहस्थ व्यनि` को कम से कम १ घण्टा
तथा निवर` व्यनि` को कम से कम २ घण्टे धिचतवनि�
प्रधितनिद� अवश्य कर�ा चानिहए। इससे अधि*क यनिद करते
हैं, तो बहुत ही अच्छा ह।ै निवद्याथµ को प्रातः-सायं दो�ों
समय धिचतवनि� लगभग एक या आ*े घण्टे तक अवश्य
कर�ी चानिहए।
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२२.  प्रश्न- सद्गरुु का स्वरूप धिचतवनि� में हमारी
आत्मा के साथ कहाँ तक जायेगा?

उत्तर- सव(रस सागर से ही परम*ाम की भूनिमका
शुरु हो  जाती  है ,  इसलिलये  सद्गरुु का  स्वरूप  केवल
सत्स्वरूप तक ही जा सकता है,  यमु�ा जी तक �हीं,
क्योंनिक परम*ाम के एकत्व  (वहदत)  में वृKावस्था का
कोई भी रूप प्रवेश �हीं कर सकता। दसूरा कारण यह
भी है निक परम*ाम में पे्रममयी भूनिमका है, जहाँ जोश भी
�हीं जा सकता।

तारतम वाणी में जिजबरील के लिलये जो यमु�ा जी को
पार � कर�े का प्रसंग है, वह ला+णिणक भाव है, जिजसमें
यह  कहा  गया  है  निक "जिजत  जोए  �  उलघंत।"  यनिद
जिजबरील सव(रस सागर को पारकर यमु�ा जी के पूवµ
निक�ार ेतक पहुँच गया, तो वह स्था� भी तो परम*ाम के
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अन्दर ही आयेगा। सव(रस सागर में भी श्री राज जी तथा
ब्रह्मात्माओं की लीला होती ह।ै ऐसी न्तिस्थधित में जिजबरील
द्वारा यमु�ा जी को पार � कर�े का भाव सत्स्वरूप तक
पहँुच�े से  लिलया जायेगा,  � निक यमु�ा  जी के निक�ारे
पहँुच�े तक।

२३.  प्रश्न- सा*�ा की अवस्था में मौ� का क्या
महत्व ह?ै कृपया समझाइए।

उत्तर- अ�ावश्यक अधि*क बोल�े से म� चंचल हो
जाता है तथा � चाहते हुए भी कुछ निमथ्या बात मुख से
नि�कल ही जाती ह।ै  इसलिलये अन्तमु(खी हो�े के  लिलये
"मौ�" व्रत का पाल� निकया जाता ह।ै सामान्य "मौ�" में
तो लिलखकर या संकेतों से काम चला लिलया जाता है ,
निकन्तु  "काष्ठ मौ� "  में लिलख�ा  या  संकेत  कर�ा  भी
वजिज(त होता ह।ै वस्तुतः मौ� का वास्तनिवक स्वरूप है-
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अप�े  म� में बुरे  निवचार  आ�े ही  � दे�ा।  इत�ा  तो
नि�धिश्चत है निक नि�रथ(क अप�ी वाचालता का प्रदश(� कर�े
वाला ध्या�-समाधि* का अधि*कारी �हीं ब� पाता।

२४. प्रश्न- योग के जिसKान्त के आ*ार पर सा*क
को मात्र एक ही केन्द्र पर ध्या� कर�े के  लिलये कहा
जाता ह,ै जबनिक तारतम वाणी के आ*ार पर हम परब्रह्म
के यगुल स्वरूप तथा परम*ाम के २५ प+ों में अलग-
अलग ध्या� लगाते  हैं,  तो  क्या  यह  उधिचत है?  इस
प्रकार के ध्या� में हम एकाग्रता कैसे लाएँ?

उत्तर- योग दश(� में ब्रह्म के *ाम और स्वरूप का
कोई भी वण(� �हीं है,  इसलिलये प्रकृधित से परे हो�े के
लिलये हृदय,  नित्रकुटी,  दशम द्वार आनिद अ�ेक स्था�ों में
धिचत्त की  वृलित्तयों का  नि�रो*  निकया  जाता  ह।ै  तारतम
वाणी  में परम*ाम के २५ प+ों एवं  यगुल स्वरूप की
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शोभा  का  निवस्तारपूव(क  वण(�  है,  इसलिलये  *ारणा  के
लिलये उस शोभा को आ*ार ब�ाया जाता ह।ै इस प्रकार,
यह  उधिचत  ही  है,  *ारणा  परिरपक्व रूप  में ध्या�  में
परिरवर्तितत हो  जाता  ह।ै  तत्पश्चात्  परम*ाम और यगुल
स्वरूप का सा+ात्कार होता ह।ै

२५. प्रश्न- कल्प�ा, अ�ुभव, और सा+ात्कार क्या
ह?ै इ�में अन्तर स्पष्ट करें।

उत्तर- कल्प�ा- निब�ा देखे निकसी रूप को अप�े
हृदय में इस प्रकार अंनिकत कर�ा जसेै वह पहले देख
चुका हो, कल्प�ा ह।ै

अ�ुभव-  अन्तःकरण  की  आँखों से  जो  सत्य
यथाथ( रूप में अ�ुभूत होता है, वह अ�ुभव कहलाता ह।ै
सjे सान्तित्वक स्वप्� देख�ा भी इसी के अन्तग(त आता
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ह।ै

सा+ात्कार-  आत्म-च+ुओं से परात्म,  परम*ाम,
या  यगुल  स्वरूप  को  प्रत्य+ (सा+ात)्  देख�ा  ही
सा+ात्कार कहलाता ह।ै

२६. प्रश्न- *�ी के निवरह में पल-पल आँसू बहा�े
के लिलये क्या निकया जा सकता ह?ै

उत्तर- निवरह की पीड़ा के व्य` रूप ही आँसू हैं।
आँसू जा�-बूझकर �हीं बहाये जा सकते। हम *�ी के
दीदार के लिलये निवरह में डूबकर जिजत�ी धिचतवनि� करेंगे ,
उत�े ही अधि*क आँसू भी नि�कलेंगे। निवरह में खोये रह�े
या हृदय पर सी*ी चोट कर�े वाले संगीत से भी आँसू
ढुलक जाते हैं।
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२७.  प्रश्न- धिचतवनि� में हमें केवल सखी भाव से
बठै�ा ह,ै या कोई और भी प्रयास कर�ा ह?ै

उत्तर- अँग�ा  भाव  या  सखी  भाव  को  लौनिकक
वेश-भूषा के रूप में �हीं ले�ा चानिहए, बन्तिल्क यह हृदय
की मा*ुय(ता, समप(ण भाव�ा, और निप्रयतम को पा�े की
व्याकुलता  की  निमणिश्रत अणिभव्यनि` (गणुात्मक स्वरूप)
ह।ै इ� ती�ों गुणों को आत्मसात् कर�े पर ही धिचतवनि� में
सफलता  प्राप्त की  जा  सकती  ह।ै  इ�  गणुों से  रनिहत
होकर केवल बाह्य रूप से स्वयं को अँग�ा मा��े से कोई
लाभ �हीं ह।ै

२८.  प्रश्न- क्या  निवरह  में भी  कभी  नि�राशा  आ
सकती ह?ै

उत्तर- समप(ण के पश्चात् ही निवरह-प्रेम की राह पर
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चला  जा  सकता  ह।ै  यनिद निवरह  में डूब�े  पर  नि�राशा
आये,  तो इसका तात्पय( यह है निक कहीं � कहीं हमारे
ईमा�  (श्रKा+निवश्वास)  में कमी  है  और हमारा  निवरह
सjा �हीं ह।ै जिजसे अप�ा सब कुछ सौंप निदया जाता है,
उससे यनिद प्रत्यतु्तर में प्रेम या दश(� � भी निमले, तो भी
उससे अलग हो�ा या मा��ा समप(ण की पनिवत्र भाव�ा
को कलनंिकत करता ह।ै इसलिलये सjे निवरह में कभी भी
नि�राशा का भाव �हीं आ सकता।

२९.  प्रश्न- आवेश और जोश क्या मनिहलाओं के
अन्दर �हीं आ सकते? केवल पुरुषों के ही अन्दर इ�के
आ�े की बात क्यों की जाती है? कृपया स्पष्ट करें।

उत्तर- अ+रातीत परब्रह्म की दृनिष्ट में  ी या पुरुष
का कोई भेद �हीं है ,  निकन्तु  अध्यात्म जगत्  की कुछ
ऐसी  कसौनिटयाँ  हैं,  जिज�को  पार  निकये  निब�ा  जोश या
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आवेश  का  अधि*कारी  �हीं ब�ा  जा  सकता।  मात्र
परम*ाम की ब्रह्मात्माओं के ऊपर ही आवेश आ सकता
ह,ै जीव सृनिष्ट या ईश्वरी पर �हीं।

हकीकत  (सत्य)  को  उलघंकर  मारिरफत  (परम
सत्य)  में पहँुच�े  वाली  ब्रह्मात्मा  ही  श्री  राज  जी  के
आवेश  की  उत्तराधि*कारिरणी  ब�  पाती  ह।ै  निकन्तु  यह
सौभाग्य भी मात्र कुछ ही पलों के लिलये होता है और वह
भी अधित गोप�ीय रूप से।

इश्क-ईमा� की राह पर चल�े वाली ब्रह्मात्माओं,
एवं  ईश्वरी सृनिष्ट को हकीकत की अवस्था से पहले भी
परब्रह्म की कृपा से जोश प्राप्त हो सकता ह।ै

इस प्रकार,  मनिहलाओं में जोश तो आ सकता है ,
निकन्तु आवेश आ�े की सम्भाव�ा �हीं के बराबर होती
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ह।ै

यद्यनिप पुरुषों में हृदय की कठोरता तथा अहकंार
की मा�जिसकता अधि*क होती है, निकन्तु लगातार परुुषाथ(
तथा *यै( के गणु के कारण अप�े इ� दोषों को वे दरू कर
लेते हैं तथा सा*�ा के बल पर मारिरफत तक पहुँच जाते
हैं।  इसके निवपरीत,  मनिहलाओं  में हृदय की  कोमलता ,
मा*ुय(ता,  तथा समप(ण की उj भाव�ा के होते हुए भी
चंचलता, तीक्ष्णता, तथा राग-द्वेष का जो दोष होता है,
उसके कारण वे कठोर सा*�ा की कसौटी पर स्वयं को
खरा  जिसK �हीं कर  पातीं और  अधि*क  से  अधि*क
हकीकत तक ही जाकर रुक जाती हैं। इस प्रकार,  वे
जोश तो प्राप्त कर सकती हैं ,  निकन्तु  मारिरफत तक �
पहँुच�े के कारण आवेश की शोभा से वंधिचत रह जाती हैं।
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३०.  प्रश्न- समाधि*,  धिचतवनि�,  ध्या�,  और
निवपश्य�ा में अन्तर समझाइये? केवल समाधि* से ही श्री
राज जी  का  सा+ात्कार  होगा,  ऐसा  तारतम वाणी  में
निकस चौपाई में कहा गया है?

उत्तर- समाधि*-  ध्या�  में दृनिष्टगोचर  हो�े  वाले
ध्येय से अधितरिर` स्वयं का अप�े स्वरूप से शून्य सा हो
जा�ा समाधि* ह।ै

धिचतवनि�- अप�े आन्तित्मक �ेत्रों से परम*ाम, यगुल
स्वरूप, एवं परम*ाम को सा+ात् देख�ा धिचतवनि� ह।ै

ध्या�- ध्येय के अधितरिर` अन्य निवषयों से म� का
हट जा�ा ही ध्या� ह।ै  "ध्या�ं नि�र्विवषयं म�" (सांख्य
दश(�) का यह कथ� इसी भाव को व्य` कर रहा ह।ै

निवपश्य�ा- राग-द्वेष से परे होकर कूटस्थ भाव से
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स्वयं को देख�ा ही निवपश्य�ा ह।ै

यद्यनिप तारतम वाणी में समाधि* शब्द से यु̀  कोई
चौपाई �हीं है,  निकन्तु उसका भाव कई स्था�ों पर है,
जसेै-

जब आतम दृष्ट जुड़ी परआतम, तब भयो आतम नि�वेद।

निकरतं� ८/३

परआतम को आतम देखसी, तब उतर जासी सब फेर जी।

प्रकास निह. ३०/४४

अन्तस्कर� आतम के, जब ए रह्यो समाए।

तब आतम परआतम के, रहे � कछु अन्तराए।।

सागर ११/४४

उपरो` चौपाइयों में सा+ात्कार की अवस्था का जो
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वण(� ह,ै उसे ही शा ीय भाषा में समाधि* कहते हैं।

३१. प्रश्न- आप कहते हैं निक हठपूव(क श्री राज जी
�हीं निमलते,  निकन्तु श्री यगुलदास जी �े जब हठपूव(क
अप�ी आँखों पर प¥ी बाँ* ली और सा*�ा में म� हो
गये, तो श्री राज जी को उन्हें दश(� देकर प¥ी खोल�ी
पड़ी  थी।  तो  ऐसा  क्यों कहा  जाता  है ?  कृपया  इसे
समझा�े का कष्ट करें।

उत्तर- निवशुK पे्रम में "मा�" की एक ऐसी अवस्था
होती ह,ै  जिजसमें प्रेमास्पद  (माशूक)  यही चाहता है निक
उसका प्रेमी (आणिशक) स्वयं उसके पास चलकर आये,
उससे पे्रम कर,े  और उसे म�ाये। यगुलदास जी �े भी
इसी  "मा�"  भाव�ा का अ�ुकरण करते हुए आँखों पर
प¥ी बा*ँ ली थी निक अब इस प¥ी को मात्र श्री जी ही
खोलें।
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इस प्रेममयी  "मा�"  भाव�ा  को  "हठ"  की  संज्ञा
�हीं दी  जा  सकती  ह।ै  "हठ"  उसे  कहते  हैं,  जिजसमें
स्वाथ( और दरुाग्रह णिछपा होता ह।ै परमहसं श्री यगुलदास
जी �े अप�े पे्रम के अधि*कार से ही वैसा निकया था।

निकन्तु  अन्य सुन्दरसाथ को परमहसं महाराज श्री
यगुलदास  जी  की  �कल �हीं कर�ी  चानिहए ,  क्योंनिक
परमहसं जी प्रेम के जिजस णिशखर पर पहुँचे थे,  उस पर
कोई-कोई ही पहुँचता ह।ै पे्रम के निब�ा, अधि*कार माँग�ा
प्रेम  को  कलनंिकत कर�ा  ह।ै  परमहसं  महाराज जी  �े
अप�ा सव(स्व निप्रयतम अ+रातीत को  सौंप निदया  था,
तभी उन्हों�े अप�ी मा� भरी यह सा*�ा की और श्रीजी
को स्वयं प्रकट होकर उ�के मा� की लाज रख�ी पड़ी।

३२. प्रश्न- सा*�ा की अवस्था में क्या महापुरुषों
के दश(� सम्भव ह?ै
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उत्तर- जो  सा*�ा  सव(शनि`मा�,  सकल  गणु
नि�*ा�,  अ+रातीत  के  दश(�  करा  सकती  है,  वह
महापुरुषों के दश(� क्यों �हीं करा सकती। योग दश(� में
कहा गया है  निक "मू*ा( ज्योधितः जिसK दश(�म् "  अथा(त्
मू*ा( में समाधि*स्थ हो�े पर जिसK पुरुषों का दश(� होता
ह।ै इसी प्रकार, धिचतवनि� करते समय भी परब्रह्म की कृपा
से अ�ेक ब्रह्ममुनि� परमहसंों के दश(� हो�ा स्वाभानिवक
ह।ै

३३.  प्रश्न- जब  एक  वस्तु  अथवा  निवचार  का
धिचन्त� दीघ( अवधि* के लिलये निकया जाये , तो वह ध्या�
कहलाता ह।ै निकन्तु धिचतवनि� में तो निकसी एक वस्तु पर
ध्या� निकया ही �हीं जाता, बन्तिल्क सम्पूण( परम*ाम की
परिरक्रमा की जाती ह।ै इससे तो एकाग्रता �हीं आ सकती
और � इससे कोई निवशेष लाभ ही हो सकता है?
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उत्तर- यह  �श्वर  जगत  परिरवत(�शील  एवं
नित्रगुणात्मक  ह।ै  यहाँ  की  वसतओुं  में एक -दसूरे  के
निवरो*ी गुण निमलते हैं,  जबनिक परम*ाम इसके पूण(तया
निवपरीत  ह।ै  वहाँ  एकत्व  (वहदत)  का  साम्राज्य  ह।ै
अ�न्त परम*ाम एक छोटे से कण के अन्दर भी निदखायी
दे सकता ह ैऔर छोटी से छोटी वस्तु में भी परम*ाम की
सभी वस्तुओं के गणु निवद्यमा� होते हैं, क्योंनिक वहाँ का
कण-कण ही सधिjदा�न्द परब्रह्म का स्वरूप ह।ै

यनिद हम परम*ाम के निकसी एक प+ या निकसी एक
वस्तु  में भी  धिचतवनि� करें ,  तो  वहदत  हो�े  से  उसी
आ�न्द,  शोभा,  एवं  पे्रम  की  प्रानिप्त हो  सकती  है ,  जो
सम्पूण( परम*ाम में निवद्यमा� ह।ै  सम्पणू( परम*ाम श्री
राज जी के परम सत्य  (मारिरफत)  स्वरूप हृदय से ही
प्रकनिटत ह।ै इसलिलये लीला रूप में सम्पूण( परम*ाम की
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शोभा का वण(� निकया गया ह।ै

जिजस�े निप्रयतम अ+रातीत को अप�े *ाम-हृदय में
बसा लिलया ह,ै  वह इच्छा मात्र से परम*ाम के पjीस
प+ों की शोभा का रस अ�ायास ही ले सकता ह।ै उसे
एक-एक प+ का  ध्या�  लगा�े  की  आवश्यकता  �हीं
पडे़गी।

३४.  प्रश्न- परब्रह्म अन्तःकरण  एवं  इन्तिन्द्रयों की
पहँुच से परे ह।ै वह शब्द, स्पश(, रूप, रस, गन्* आनिद
तन्मात्राओं से भी परे ह।ै ऐसी न्तिस्थधित में हम परब्रह्म के
दश(� की बात कैसे कर सकते हैं,  क्योंनिक यह भी तो
रूप हुआ, चाहे निदव्य ही सही?

उत्तर- शब्द, स्पश(, रूप, रस, तथा गन्* पञ्चभूतों
(आकाश,  वाय,ु  अनि�,  जल,  तथा पथृ्वी)  के गुण हैं।
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परब्रह्म का स्वरूप नित्रगुणातीत है, इसलिलये अनि� तत्व के
गुण रूप से उसका कोई भी  सम्बन्* �हीं ह।ै  चैतन्य
परब्रह्म का स्वरूप जड़ अनि� से सव(था णिभन्न है ,  जिजसे
मात्र आत्म -च+ुओं  से  ही  देखा  जा  सकता  है,
अन्तःकरण एवं इन्तिन्द्रयाँ उस निदव्य स्वरूप को देख ही
�हीं सकतीं। इसलिलये ततै्तरीयोपनि�षद में स्पष्ट कह निदया
गया है निक "अप्राप्य म� सह"  अथा(त् वह ब्रह्म म� से
प्राप्त �हीं हो सकता।

३५. प्रश्न- श्री राज जी को हम शुK साकार मा�ते
हैं। इस प्रकार वे एक आकृधित में सीनिमत हो जाते हैं। ऐसी
न्तिस्थधित में हम उन्हें अ�न्त निकस प्रकार मा� सकते हैं?

उत्तर- जिजस प्रकार महासागर में क्रीड़ा करती हुई
मछली  को  सव(त्र जल ही  जल निदखायी  देता  है  और
आकाश में उड़ते हुए प+ी को सव(त्र आकाश ही आकाश
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निदखायी  दतेा  है,  उसी प्रकार श्री राज जी ही  सम्पूण(
परम*ाम के कण-कण में स्वलीला अद्वैत रूप से लीला
कर रहे हैं। मात्र कह�े के लिलये ही वे सिंसहास� पर यगुल
स्वरूप के रूप में निवराजमा� हैं,  निकन्तु सारा परम*ाम
उन्हीं के हृदय से प्रकट हुआ ह।ै परम*ाम में उ�से णिभन्न
निकसी अन्य स्वरूप की कल्प�ा भी �हीं की जा सकती।
इस प्रकार हम कह सकते हैं निक परम*ाम में श्री राज जी
एक होते हुए भी अ�न्त हैं।

३६.  प्रश्न- धिचतवनि� में निकसको दश(� होता है -
जीव को अथवा आत्मा को? जीव को निकस प्रकार दश(�
हो सकता ह,ै  क्योंनिक वह तो अन्तःकरण पर नि�भ(र है
और अन्तःकरण इन्तिन्द्रयों पर नि�भ(र है? परमात्मा इन्तिन्द्रयों
का निवषय �हीं ह।ै जीव अन्तःकरण द्वारा अशरीरी होते
हुए भी (स्मृधित द्वारा) देखता-सु�ता ह,ै निकन्तु वह निकस
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प्रकार देखता ह?ै  वह परमात्मा  को निकस प्रकार देख
सकता ह?ै  यनिद अन्तःकरण से �हीं देख सकता ,  तो
क्या जीव की भी सूक्ष्म इन्तिन्द्रयाँ होती हैं? यनिद होती भी
हैं, तो निदव्य इन्तिन्द्रयाँ तो �हीं हो सकतीं?

क्या आत्मा को दश(� होता है और जीव को �हीं?
जीव को निकस प्रकार आ�न्द की अ�ुभूधित होती है? पु�ः
यह कैसे सम्भव है निक जिजस जीव में परम*ाम की आत्मा
�हीं है ,  उसके  लिलये  भी  अ+रातीत  का  दश(�  हो�ा
सम्भव ह?ै

उत्तर- यद्यनिप धिचतवनि� में दो�ों को ही दश(� होता
ह,ै  निकन्तु  दश(�  के  स्तर  में अन्तर  होता  ह।ै  आत्मा
सम्पूण( परम*ाम, यगुल स्वरूप, तथा परात्म के त�ों को
लम्बे समय तक एकटक देखती है, निकन्तु जीव मात्र श्री
राज जी एवं  परम*ाम की हल्की सी झलक ही पाकर
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अ�न्त आ�न्द में डूब जाता ह।ै

जीव को श्यामा जी एवं परात्म के त�ों को देख�े
का सौभाग्य प्राप्त �हीं हो पाता।  "बदले आप देखावत
तथा प्यारी नि�सबत रखे णिछपाए" (सागर) के कथ� से
यही स्पष्ट होता ह।ै

निकन्तु  जिजस जीव पर आत्मा  बठैी  होती  है,  उस
जीव को आत्मा के सम्बन्* से ज्ञा�-दृनिष्ट द्वारा श्यामा
जी एवं परात्म के त�ों का अ�ुभव अवश्य हो जाता है
और उसे ऐसा लगता ह ैनिक मैं�े भी देखा ह।ै

ब्रह्म को अन्तःकरण एवं इन्तिन्द्रयों से �हीं जा�ा जा
सकता। अन्तःकरण और इन्तिन्द्रयों में चेत�ा भी जीव से
ही आती ह।ै के�ोपनि�षद् १/३ में कहा गया ह-ै

� तत्र च+गु(च्छधित � वाग्गच्छधित � म�ो � निवद्मो � निवजा�ीमो।
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अथा(त् उस ब्रह्म तक � तो जीव के �ेत्रों की दृनिष्ट
जाती ह,ै  � वाणी, और � ही म�। उसे यथाथ( रूप से
�हीं जा�ा जाता।

पु�ः आगे १/५-६, ७-८ में कहा गया है निक जो
म� से म�� �हीं करता, निकन्तु जिजसके द्वारा म� म��
करता ह,ै उसी को तू ब्रह्म जा�। जो च+ु से �हीं देखता,
जिजसके द्वारा �ेत्र देखते हैं, उसी को तू ब्रह्म जा�। इसी
प्रकार,  जीव भी समाधि* में जब अप�े शुK स्वरूप में
न्तिस्थत  होता  ह,ै  तो  उसे  ब्रह्म को  देख�े  के  लिलये
अन्तःकरण या इन्तिन्द्रयों की आवश्य`ा �हीं पड़ती और
� इ�से सम्भव ही ह।ै वह अप�ी चैतन्य दृनिष्ट से ब्रह्म को
देखता ह।ै संसार के व्यावहारिरक जीव� को चला�े के
लिलये  ही  अन्तःकरण  तथा  इन्तिन्द्रयों की  आवश्यकता
पड़ती ह।ै
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जीव के स्थूल शरीर में जो इन्तिन्द्रयों के स्थूल गोलक
निदखायी  पड़ते  हैं,  उ�से  णिभन्न ही  सूक्ष्म  इन्तिन्द्रयों का
स्वरूप ह,ै जो अन्तःकरण से जुड़ा होता ह।ै

अन्तःकरण तथा इन्तिन्द्रयों की उत्पलित्त महत्तत्व से
होती ह,ै अतः इन्हें निदव्य �हीं कहा जा सकता।

जिजस जीव पर परम*ाम की आत्मा का वास �हीं
होता ह,ै वह भी यनिद ब्रह्मसृनिष्टयों की तरह अ+रातीत के
प्रधित निवरह,  प्रेम,  ईमा�,  और समप(ण की राह ले लेता
ह,ै  तो उसे भी अ+रातीत तथा परम*ाम के दश(� प्राप्त
हो जायेगा, निकन्तु श्यामा जी एवं ब्रह्मसृनिष्टयों का �हीं।

३७. प्रश्न- इस +र जगत में काल तथा निदशानिद से
बँ*े  हैं।  यनिद इस जगत से  परे  काल �हीं होता ,  तो
परम*ाम से आत्माओं का आ�ा निकस काल में हुआ?
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वहाँ से इश्क-रब्द के बाद आ�ा हुआ ह,ै  पहले �हीं।
इस प्रकार परम*ाम में भी काल का हो�ा जिसK होता ह।ै

यह  +र  जगत्  परम*ाम  से  ऊपर-�ीचे,  आगे-
पीछे, दायें-बायें निकस ओर है? इस प्रकार निदशा है, तो
यह जगत परम*ाम से निकस निदशा में है? ऐसी अवस्था
में परम*ाम भी अ�न्त कैसे हो सकता है?

उत्तर- काल और समय में अन्तर होता ह।ै समय
की गण�ा सूय(-चन्द्रमा और निद�-रानित्र के अन्तिस्तत्व के
आ*ार  पर  होती  है,  निकन्तु  महाप्रलय  में जब  सूय( -
चन्द्रमा आनिद कुछ भी �हीं होते, तब भी अवधि* का ज्ञा�
ब्रह्म को एवं मु` पुरुषों को उधिचत रूप से रहता है, जिजसे
काल कहते हैं।

काल शब्द के दो अथ( होते हैं- अवधि* परक और
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निव�ाश परक।

जहाँ  पर  लीला  का  व्यवहार  होता  है,  वहाँ  पर
अवधि* अवश्य होगी,  भले ही उसकी माप का आ*ार
कुछ भी क्यों � हो, और वह सभी ब्रह्माण्डों की अवधि*यों
से णिभन्न क्यों � हो।

इस �श्वर जगत में जिजस प्रकार सभी पदाथ� एवं
प्राणिणयों की आय ुको नि�गल�े वाला काल (मृत्य)ु ह,ै वह
परम*ाम में �हीं ह।ै यहाँ  तक निक बेहद मण्डल में भी
उसका कोई अन्तिस्तत्व �हीं ह।ै

कुछ ऐसे प्रश्न होते हैं, जिज�का उत्तर मा�वीय बुधिK
से दे पा�ा निकसी भी प्रकार से सम्भव �हीं है, जसेै-

➢इस  +र  जगत्  के  अणओुं  तथा  परमाणओुं  की
संख्या निकत�ी ह?ै
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➢ समस्त ब्रह्माण्ड  में निकत�े  प्रकार  के  प्राणी  तथा
व�स्पधितयाँ हैं,  और उ�की सम्पूण( संख्या निकत�ी
ह?ै

➢यह  सृनिष्ट निकत�ी  बार  ब�ी  है  और निकत�ी  बार
महाप्रलय को प्राप्त हुई ह?ै

इसी  प्रकार  अ�न्त  शब्द  की  व्याख्या  समझ�ी
होगी। जीव सृनिष्ट के सबसे बडे़ ज्ञा�ी के लिलये यह +र
जगत ही अ�न्त ह।ै बडे़-बडे़ वैज्ञानि�कों की मान्यता के
अ�ुसार अरबों आकाशगंगायें (नि�हारिरकायें)  हैं। प्रत्येक
नि�हारिरका  (गलैकै्सी)  में अरबों सूय( हैं। प्रत्येक सूय( में
हमारी पथृ्वी जसैी अ�ेक पृन्तिथ्वयाँ हैं, जो एक-दसूरे से
करोड़ों निक.मी. की दरूी पर हैं।

अतः हमें यह मा��ा पडे़गा निक इस जगत में ऐसा
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कोई भी व्यनि` �हीं है ,  जो इस सम्पूण( +र जगत का
निवस्तार (माप) बता सके।

वैज्ञानि�कों द्वारा अभी भी सृनिष्ट का जो निवस्तार ज्ञात
हुआ ह,ै  वह सृनिष्ट के वास्तनिवक निवस्तार का मात्र १०
प्रधितशत ही ह।ै सम्पूण( +ेत्र निकत�ा है ,  भला कोई कैसे
बता सकता ह?ै

निकन्तु  ईश्वरीय  सृनिष्ट (णिशव  जी,  कबीर,  शुकदेव
आनिद)  की दृनिष्ट में इस समस्त +र जगत से परे बेहद
मण्डल ह,ै जो अ�न्त ह।ै

तारतम ज्ञा� के अवतरिरत हो�े के बाद, ब्रह्मसृनिष्टयों
की दृनिष्ट में +र मण्डल तथा बेहद मण्डल भी सीमाबK
हो जाते हैं तथा मात्र परम*ाम ही अ�न्त रह जाता ह।ै
जिजस प्रकार निहन्द महासागर में तरै�े  वाली मछली के
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लिलये  पृथ्वी  के  सातों सागरों की  कोई  सीमा  �हीं है ,
निकन्तु हम निवज्ञा� द्वारा एक सीमारखेा खींच सकते हैं,
उसी  प्रकार  ती�ों सृनिष्टयाँ  (जीव,  ईश्वरी,  ब्रह्मसृनिष्ट)
अप�ी-अप�ी दृनिष्ट से अ�न्त को स्वीकार करती हैं।

वास्तनिवकता तो यह है निक जिजस प्रकार सधिjदा�न्द
परब्रह्म ज्ञा�, सौन्दय(, पे्रम, आ�न्द, और शनि` की दृनिष्ट
से अ�न्त हैं, उसी प्रकार सत अंग अ+र ब्रह्म भी शनि`,
ज्ञा� की दृनिष्ट से अ�न्त हैं, और उ�का बेहद मण्डल भी
अ�न्त ही होगा।

अ+र  ब्रह्म का  स्वान्तिप्�क  म�  आनिद�ारायण  भी
अप�े +ेत्र +र मण्डल में प्रत्येक दृनिष्ट से तब तक अ�न्त
ही मा�े जायेंगे,  जब तक +र से परे का ज्ञा� � हो।
आनिद�ारायण  की  �श्वर  सृनिष्ट में भी  प्राणिणयों तथा
परमाणओुं  आनिद की  संख्या  अ�न्त  है  और  लोक -
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लोकान्तर का निवस्तार भी अ�न्त ही ह।ै

इस प्रकार, हम सं+ेप में कह सकते हैं निक अप�े-
अप�े  +ेत्र में ती�ों पुरुष  अ�न्त  हैं।  अ+रातीत  तो
प्रत्येक दृनिष्ट से अ�न्त हैं ही ,  उ�का सत अंग भी बेहद
मण्डल में अ�न्त हैं ,  और +र पुरुष भी अप�े +ेत्र में
अ�न्त ही ह।ै

जिजस प्रकार अ�न्त में अ�न्त को जोड़�े,  घटा�े,
या  गुणा-भाग कर�े का परिरणाम अ�न्त ही  होता  है,
उसी प्रकार एक अ�न्त (+र) से दसूरा अ�न्त (बेहद)
निक*र है और तीसरा अ�न्त  (परम*ाम)  निक*र है का
उत्तर मा�वीय मन्तिस्तष्क के लिलये असम्भव ह।ै

निकन्तु  तारतम  ज्ञा�  से  हमें निवनिदत  होता  है  निक
अ�न्त परम*ाम हमारे हृदय में भी ह।ै इसका कारण यह
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है निक अ�न्त परम*ाम श्री राज जी के निदल से है और
हमारा निदल भी परब्रह्म का ही निदल ह।ै इसलिलये हमारे
निदल में परम*ाम का निवद्यमा� रह�ा स्वाभानिवक ह।ै

जब हम तारतम ज्ञा� की दृनिष्ट से उसका धिचन्त�
करते हैं और प्रेममयी ध्या� द्वारा उसे देख�े का प्रयास
करते हैं, तो कुछ ही देर में हमारी दृनिष्ट हद-बेहद को पार
कर परम*ाम में निवचरण कर�े लगती ह।ै इत�ा हो�े पर
भी कोई म�ीषी यह बता�े में स+म �हीं है निक हद-बेहद
का निवस्तार निकत�ा था तथा इ�के निकस ओर परम*ाम
न्तिस्थत ह।ै

निदशा  की  आवश्यकता  पथृ्वी  आनिद लोकों में ही
पड़ती  है  और  इ�में सूय( आनिद को  आ*ार  मा�कर
निदशायें नि�*ा(रिरत की जाती हैं। निकन्तु इसी +र जगत में
आकाश में हम बहुत ऊँचाई  पर  अन्तरिर+ या�  द्वारा
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जायें, जहाँ चारों ओर केवल �+त्र ही �+त्र निदखायी पड़
रहे हों, तो वहाँ निकसको निदशा का आ*ार मा�ेंगे? ऐसी
अवस्था में हमें स्वतः निदशा का कोई मा�क मात्र समझ�े
के लिलये ही मा��ा पडे़गा।

अ�न्त महाशून्य में निवचरण कर�े वाले निकसी जिसK
महायोगी के लिलये � तो निदशा की आवश्यकता है और �
कोई महत्व। वह अप�ी इच्छा�ुसार जहाँ  भी चाहे जा
सकता ह,ै और सब कुछ देख-सु� सकता ह।ै

ठीक यही न्तिस्थधित बेहद मण्डल एवं परम*ाम में ह।ै
नि�राकार मण्डल में तो �ींद का प्रभाव हो�े से कोई वस्तु
अजे्ञय  (अज्ञात)  रह सकती ह,ै  निकन्तु स्वलीला अद्वैत
परम*ाम में तो कण-कण में परब्रह्म का ही स्वरूप क्रीड़ा
कर रहा ह।ै हम जहाँ भी जा�ा चाहें, जो कुछ भी देख�ा
चाहें,  पल-भर  के  करोड़वें निहस्से  में ही  हम  वहाँ
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उपन्तिस्थत रहते हैं,  क्योंनिक परम*ाम में जब परब्रह्म के
अधितरिर` अन्य कुछ है ही �हीं,  तो स्था� की दरूी या
समय का भेद हो ही �हीं सकता।

इसलिलये  वहाँ  निदशा  की  कोई  आवश्यकता  �हीं
होती। निकन्तु हमारे लिलये परम*ाम की अ�न्त शोभा को
बो*गम्य ब�ा�े के लिलये परिरक्रमा ग्रन्थ में निदशा का वण(�
वैसे ही निकया गया है, जसेै एक निगलास में महासागर के
जल को भरकर यह कहा  जाये  निक देखो !  निगलास में
महासागर आ गया ह।ै

३८.  प्रश्न- क्या  योग  का  सबसे  प्रामाणिणक माग(
अष्टांग योग ही है?  उसकी शे्रष्ठतम् उपलन्तिब्* क्या है?
यनिद असम्प्रज्ञात समाधि* को ही कैवल्य कहें और उसे
सव(शे्रष्ठ उपलन्तिब्* मा�ें ,  तो यह निकस प्रकार कह सकते
हैं निक उसके बाद अ�न्त काल तक जीव अखण्ड में
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रहेगा? यनिद वह आ�न्द में रहेगा, तो आ�न्द के संस्कार
धिचत्त में रहेंगे तथा नि�र्विवकार एवं नि�र्विवचार की अवस्था
समाप्त हो जायेगी?

उत्तर- अष्टांग योग से भी परे निवहगंम या परम योग
ह,ै जिजसमें परम गुहा में प्रनिवष्ट होकर ब्रह्म का सा+ात्कार
निकया  जाता  ह।ै  नि�जा�न्द योग द्वारा  बेहद से  भी  परे
परम*ाम एवं अ+रातीत का दश(� प्राप्त होता ह।ै परमयोग
का  वण(�  वेद,  उपनि�षद्,  एवं  बीजक ग्रन्थ  में,  तथा
नि�जा�न्द योग का वण(� तारतम वाणी में ह।ै

जीव  के  सीनिमत  कम( का  फल आ�न्द  �हीं हो
सकता।  यनिद वह  अष्टांग  योग  द्वारा  कैवल्य  मनुि` का
आ�न्द प्राप्त भी करता है,  तो ३६००० बार सृनिष्ट की
उत्पलित्त एवं  प्रलय में जो  ३११०४००००००००००
वष( का समय लगता है,  वह उत�े समय तक आ�न्द

प्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठप्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ, , सरसावा                                      सरसावा                                      376376  / 414/ 414



नि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामीनि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामी

प्रानिप्त करता ह।ै

मुनि` की अवस्था में कारण, सूक्ष्म, या स्थूल शरीर
का अभाव हो�े से नि�र्विवचार या नि�र्विवकल्प समाधि* की
अवस्था रहेगी ही �हीं। जब उस समय धिचत्त ही �हीं
रहेगा,  तो आ�न्द के संस्कार कहाँ से आयेंगे? भौधितक
सुख के संस्कार तो धिचत्त में ब� सकते हैं ,  निकन्तु धिचत्त
के अभाव में आ�न्द के संस्कार �हीं ब� सकते।

३९.  प्रश्न- जीव तो अ�न्त हैं। हर जीव दसूरे से
पृथक  ह।ै  उ�के  सुख-दखु,  वृलित्तयाँ,  स्वभाव  सब
अलग-अलग  हैं।  इस  प्रकार  तो  अ�न्तवाद  ही  सही
हुआ, अद्वैत अथवा द्वैत �हीं?

उत्तर- जीवों की  केवल  संख्या  के  आ*ार  पर
अ�न्तवाद का कोई जिसKान्त �हीं ब� सकता। ब्रह्मज्ञा�
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प्रेम और शनि` की दृनिष्ट से अ�न्त ह।ै इस +र जगत का
निवस्तार भी अ�न्त ह।ै अ�न्तवाद के लिलये हमें यह भी
देख�ा  होगा  निक निकस  +ेत्र में हम  अ�न्तवाद  को
नि�योजिजत कर�ा चाहते हैं।

इस कालमाया के ब्रह्माण्ड में द्वैत  (जीव+प्रकृधित)
की लीला ह,ै योगमाया में अद्वैत ब्रह्म की लीला है, तथा
परम*ाम में स्वलीला  अद्वैत  अ+रातीत की  लीला  ह।ै
ती�ों अप�े-अप�े स्था� पर सत्य हैं।

४०.  प्रश्न- जीव द्रष्टा है या भो`ा? यनिद द्रष्टा है,
तो सुख-दःुख कौ� भोग रहा है? धिचत्त और प्रकृधित के
अन्य पदाथ( तो जड़ हैं, जीव ही चेत� ह।ै इस प्रकार वह
ही भो`ा हुआ?

आत्मा  द्रष्टा  ह,ै  निकन्तु  द्रष्टा  आत्मा  भी  भो`ा
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(जीव) के सुख-दःुख देखकर खशु अथवा दःुखी होती
ह।ै इस प्रकार तो आत्मा भी परिरणामी हो जायेगी और
संस्कारों से  बन्* जायेगी?  परात्म  तो  आत्मा  के  इ�
अ�ुभवों को  देख�े  से  स्वयं  भी  इ�  बन्*�ों में पड़
जायेगी?

उत्तर- अनिवद्या  से  रनिहत  शुK चैतन्य  जब
अन्तःकरण, इन्तिन्द्रयों, एवं शरीर से यु̀  होता है, तो उसे
जीव कहते हैं। यद्यनिप जीव की चेत�ा से ही अन्तःकरण
एवं  इन्तिन्द्रयों में भी चेत�ा रहती है ,  निकन्तु  सुख-दःुख
अन्तःकरण के *म( हैं,  शुK चेत� के �हीं। अन्तःकरण
से यु̀  हो�े के कारण संयु̀  सम्बो*� में उसे भी सुख-
दःुख का भो`ा अवश्य कहते हैं, निकन्तु जीव के रूप में
न्तिस्थत पुरुष चैतन्य मात्र द्रष्टा ह।ै

इसी प्रकार परात्म परम*ाम के स्वलीला अद्वैत में
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ह।ै उसकी दृनिष्ट ही आत्मा के रूप में जीव पर निवराजमा�
होकर सुख-दःुख की लीला को देख रही ह।ै आत्मा को
जब  तारतम  वाणी  का  प्रकाश  निमलता  है,  तब  वह
धिचतवनि� में डूबकर अप�े वास्तनिवक स्वरूप को देखती है
और व्यवहारिरक रूप में स्वयं को द्रष्टा मा�ती ह।ै आत्म-
जाग्रधित से पहले, वह भी तारतम ज्ञा� से रनिहत हो�े के
कारण जीव भाव में डूबी  रहती  है  अथा(त्  शरीर  और
संसार तक ही अप�े को सीनिमत निकये रहती ह।ै

आत्मा और परात्म में अनिवद्या आनिद का प्रभाव �हीं
पड़ सकता, इसलिलये वे जीव की तरह माया के बन्*�ों
में �हीं फँस सकती। जन्म-मरण और कम(-फल के भोग
उसे अप�े जाल मे  �हीं बाँ*  सकते। निकन्तु  जीव के
ऊपर निवराजमा� हो�े के कारण द्रष्टा होते हुए भी ऐसा
लगता ह ैनिक जसेै वह भी माया के बन्*� में बन्* गयी ह।ै
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इसी तथ्य को बता�े के लिलये कलश निहन्दसु्ता�ी में कहा
गया ह-ै

आतम तो अ*ेंर में, सो बु* निब�ा बल �ा होय।

निबच्छू  का डंक जिजसको लगता  है,  दद( उसी  को
होता ह,ै  दसूरे को �हीं। दसूरा केवल सहा�ुभूधित दशा(
सकता ह।ै  इसी प्रकार परात्म में निकसी भी  प्रकार से
माया का बन्*� अप�ा प्रभाव �हीं डाल सकता।

४१.  प्रश्न- चेत� शे्रष्ठ है  अथवा जड़?  यनिद यह
कहें निक नि�र्विवकल्प समाधि* के बाद जब संस्कारों का �ष्ट
हो�ा ही मो+ है, तो उसके बाद जीव में कोई निक्रया और
अ�ुभव  (अ�ुभूधित)  �हीं हो�ा चानिहये,  �हीं तो उसके
संस्कार पु�ज(न्म के लिलये निववश करेंगे। यनिद सुख-दःुख,
आ�न्द-निवषाद  �हीं रहा ,  तो  वह  जड़ समा�  ही  हो
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गया। क्या संसार की सव(शे्रष्ठ उपलन्तिब्* यही है, तो जड़
पदाथ( हमसे शे्रष्ठ हैं?

उत्तर- चेत� भो`ा है और जड़ (प्रकृधित)  भोग्य।
इस प्रकार,  चैतन्य जीव ही शे्रष्ठ मा�ा जायेगा। जड़ में
कोई स्वतः निक्रया  भी  �हीं होती।  वह चैतन्य ब्रह्म के
संकल्प पर आणिश्रत ह।ै

जिजस प्रकार गम( बालू  में भू�े हुए च�े में अँकुरण
�हीं होता, उसी प्रकार नि�बµज समाधि* द्वारा अप�े सभी
संस्कारों को �ष्ट कर दे�े के बाद मुनि` सुख भोग�े तक
बीच में कोई भी �या संस्कार �हीं पदैा होता। यह निवशेष
बात है निक संस्कारों का नि�मा(ण प्रकृधित के बन्*� में रह�े
पर ही होता है,  मुनि` के आ�न्द में �हीं। मुनि` में जीव
ब्रह्म की सा*म्य(ता प्राप्त कर सव(दा आ�न्द में म� रहता
ह।ै
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४२.  प्रश्न- यनिद निकसी जीव को पूव(जन्म में कोई
निवशेष आध्यान्तित्मक उपलन्तिब्* �हीं हुई, तो उसे अध्यात्म
की शे्रष्ठतम उपलन्तिब्* पा�े में निकत�ा समय लगेगा, अगर
वह पणू( श्रKा से प्रयास करे? कैवल्य अवस्था में निकत�ा
समय लगेगा तथा यगुल स्वरूप का दश(� पा�े में निकत�ा
समय लग सकता ह?ै

उत्तर- निकसी  की  आध्यान्तित्मक  सफलता  में
नि�म्�लिललिखत कारकों की निवशेष भूनिमका रहती है-

➢ ब्रह्मनि�ष्ठ सद्गरुु का उj नि�द~श�।

➢ उj संस्कार।

➢ ज्ञा�,  निववेक,  वैराग्य,  शील  आनिद गुणों का
समावेश।

➢ दृढ़ नि�ष्ठा के साथ प्रारम्भ की गयी सा*�ा।
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यनिद निकसी  �े  पूव(जन्म  में सम्प्रज्ञात  समाधि* की
न्तिस्थधित प्राप्त कर ली ह,ै तो उसे असम्प्रज्ञात द्वारा कैवल्य
तक  पहुँच�े  में उधिचत  परिरन्तिस्थधितयों में ६  माह  तथा
मध्यम, निवपरीत, एवं उग्र निवरो*ी परिरन्तिस्थधितयों में क्रमशः
३, ६, या १२ वष( तक का समय लग सकता ह।ै

तारतम  ज्ञा�  के  प्रकाश  में यगुल  स्वरूप  का
सा+ात्कार बहुत ही सरल ह।ै जब तक सम्पूण( वास�ाओं
के संस्कार �ष्ट �हीं होते ,  तब तक कैवल्य की प्रानिप्त
सम्भव �हीं ह।ै ऐसा कर�े में कई जन्म बीत जाते हैं।
गीता �े भी इस बात की पुनिष्ट की है-

अ�ेक जन्म संजिसधिKः ततो याधित परां गधितम्।

अथा(त्  अ�ेक  जन्मों की  सा*�ा  के  पश्चात्  ही
परमगधित की प्रानिप्त होती ह।ै निकन्तु परा प्रेम ल+ण भनि`
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द्वारा  जब निवरह-पे्रम का रस अप�े प्रवाह में बह रहा
होता ह,ै तो हृदय में वास�ा का बीज रह�े पर भी पे्रम के
कारण  यगुल  स्वरूप  का  सा+ात्कार  सरलतापूव(क  हो
जाता  ह।ै  इसकी  अवधि* ब्रह्मनि�ष्ठ सद्गरुु के  नि�द~श� ,
अप�े मा*ुय( एवं  कोमल स्वभाव,  निवरह तथा पे्रम की
गह�ता से लगभग ६ माह से ३ वष( की ह।ै मध्यम स्तर
की सा*�ा कर�े वाला लगभग २-८ वष(,  तथा ततृीय
स्तर की सा*�ा कर�े वाला ८-१२ वष( तक का समय
लगा सकता ह।ै

४३. प्रश्न- योग के माग( में निदव्य अ�ुभूधितयाँ होती
हैं,  जो सव�j उपलन्तिब्* �हीं है ,  बन्तिल्क भ्रामक हैं। क्या
यही समस्या धिचतवनि� में भी आती है? यह निकस प्रकार
नि�ण(य करें निक ये अ�ुभूधितयाँ भ्रामक हैं?
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उत्तर- धिचतवनि� का सव�परिर लक्ष्य है -  आत्म-
जाग्रधित। यगुल स्वरूप की �ख से णिशख तक की शोभा,
अप�ी  परात्म  एवं  २५  प+ों की  शोभा ,  तथा  निकसी
ब्रह्ममुनि� परमहसं के दश(� के अधितरिर` और निकसी भी
अ�ुभव को महत्व �हीं दे�ा चानिहए।

४४.  प्रश्न- क्या  बनिहरगं  योग  के  सा*�-  यम,
नि�यम, आस�, प्राणायाम, तथा प्रत्याहार धिचतवनि� में भी
उपयोगी हैं?

उत्तर- निकसी  भी  सा*�ा  पKधित में ये  �ींव  के
समा� ह।ै धिचतवनि� में भी इ�की इत�ी ही उपयोनिगता है,
जिजत�ी अष्टांग योग में।

४५.  प्रश्न- जीव और अन्तःकरण कब तक साथ
रहते हैं? क्या महाप्रलय में भी जीव अन्तःकरण के साथ
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जुड़ा रहता ह?ै

उत्तर- जन्म-मरण का चक्र जब तक चलता है ,
तब तक अन्तःकरण जीव के साथ जुड़ा ही रहता है,
क्योंनिक अन्तःकरण कारण शरीर के अन्तग(त आता ह।ै
सूक्ष्म शरीर १९ तत्वों वाला होता ह।ै इसमें कारण शरीर
भी संयु̀  होता ह।ै महाप्रलय में अन्तःकरण का जीव के
साथ रह�े का प्रश्न ही �हीं ह।ै

४६.  प्रश्न- धिचतवनि� के  निकत�े  अंग  हैं ,  अथा(त्
निकत�ी मन्तिन्जलों से होकर गुजर�ा पड़ता है?

उत्तर- धिचतवनि� की मुख्यतः ५ सीनिढ़याँ (मन्तिन्जल,
स्तर) हैं-

१. इस अवस्था में तारतम वाणी का आ*ार लेकर
यगुल स्वरूप एवं पjीस प+ों की शोभा पर अप�े म� को
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केन्तिन्द्रत कर�े  का प्रयास निकया  जाता  ह।ै  कभी शोभा
आती है और कभी अदृश्य हो जाती ह।ै म� में �ये-�ये
निवचार भी आते रहते हैं।

२. इस मन्तिन्जल में परात्म की भाव�ा से आत्मा के
शंृ्रगार की प्रवृलित्त बढ़ जाती है तथा निवरह का रस बढ़�े
से संसार �ीरस लग�े लगता ह।ै मायावी म�ोनिवकार दरू
भाग�े लगते हैं।

३. इस स्तर पर पहुँचते ही प्रेम का रस फूट पड़ता
ह।ै उठते-बठैते,  सोते-जागते केवल म*ुर पे्रम की ही
मा�जिसकता  ब� जाती  ह।ै  ऐसा  प्रतीत  होता  है,  जसेै
यगुल स्वरूप पल-पल मेर ेपास हैं।

४.  इस  न्तिस्थधित में यगुल  स्वरूप  का  प्रत्य+
सा+ात्कार होता ह।ै अप�ी परात्म भी निदखायी पड़ती ह।ै
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*�ी  के  अंग-अंग  की  शोभा  बस  जा�े  से  सम्पूण(
परम*ाम भी हृदय में झलक�े लगता ह।ै

५. इस अवस्था में आत्मा श्री राज जी की शोभा में
इत�ी खो जाती है निक वह स्वयं को भुला देती ह।ै वह
अप�े प्राणनिप्रयतम के निदल में इत�ा डूब जाती ह ैनिक उसे
श्यामा जी एवं २५ प+ों का भी आभास �हीं होता। उसे
केवल यही  प्रतीत होता  है  निक निप्रयतम अ+रातीत के
अधितरिर` अन्य कोई ह ैही �हीं।

४७.  प्रश्न- इस संसार में  ी-पुरुष,  पशु-प+ी,
तथा स्थावर-जन्य प्राणी नि�वास करते हैं। परम*ाम में
 ी-पुरुष का भेद निकस प्रकार से है?

उत्तर- अध्यात्म के चरम स्तर पर  ी-पुरुष का
भेद  रह  ही  �हीं सकता।  परम*ाम में एक परब्रह्म के

प्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठप्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ, , सरसावा                                      सरसावा                                      389389  / 414/ 414



नि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामीनि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामी

अधितरिर` अन्य कुछ है ही �हीं। लीला रूप में श्यामा जी
तथा  ब्रह्मात्माओं  आनिद के  त�   ीलिंलग  में अवश्य
निदखायी दतेे  हैं,  निकन्तु  उ�में भी श्री  राज जी का ही
स्वरूप क्रीड़ा कर रहा होता ह।ै  ी मा*ुय(ता एवं समप(ण
की प्रधितमूर्तित मा�ी जाती ह।ै इस भाव को दशा(�े के लिलये
ही श्यामा जी तथा ब्रह्मात्माओं को �ारी रूप में दशा(या
गया ह,ै अन्यथा स्वलीला अद्वैत में निकसी भी प्रकार के
भेद की कल्प�ा भी �हीं की जा सकती।

वहाँ �र और मादा के रूप में पशु-प+ी आनिद सभी
हैं,  निकन्तु वे भी परब्रह्म के अखण्ड म*ुर प्रेम में खोये
रहते हैं। इस मायावी जगत में पुरुषों में जिजस प्रकार की
अहम्  एवं  स्वानिमत्व की  प्रवृलित्त होती  है ,  वैसी  भाव�ा
परम*ाम में स्वप्� में भी �हीं आ सकती। भला , वहदत
(एकनिदली) में निकसी भी प्रकार का भेद कैसे आ सकता
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ह।ै

४८. प्रश्न- महापुरुषों का कह�ा है निक सjा ज्ञा�
भीतर ही ह,ै वह पुस्तकों से �हीं बन्तिल्क अ�ुभव से प्राप्त
होता ह।ै बुधिK के नि�म(ल हो�े पर वह सत्य-असत्य का
नि�ण(य  कर�े  में स+म  हो  जाती  है  और  सत्य  ज्ञा�
प्रवानिहत होता ह।ै क्या धिचतवनि� में भी ज्ञा� की प्रानिप्त
होती ह,ै  जिजसके बाद यह कह सकें  निक अब कुछ भी
जा��ा शेष �हीं रहा?

उत्तर- *म(ग्रन्थों में म�ीनिषयों के वे निवचार संग्रनिहत
होते हैं, जो उन्हों�े सा*�ा से पाया होता ह।ै यनिद हमारी
सा*�ा से हो�े वाले अ�ुभव की महत्ता है, तो पहले के
योनिगयों तथा जिसK पुरुषों �े  अप�े  जिज� अ�ुभवों को
ग्रन्थों में लिलख रखा है, उसे कैसे �कारा जा सकता है?
सा*�ा से पहले *म(ग्रन्थों में नि�निहत ज्ञा� को आ*ार तो
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ब�ा�ा ही पडे़गा, अन्यथा अ�ुभव के �ाम पर परब्रह्म के
सम्बन्* में तरह-तरह की भ्रान्तिन्तयाँ फैल जायेंगी।

इत�ा अवश्य है निक सा*�ा का परम्  पनिवत्र माग(
छोड़कर  निद�-रात  ग्रन्थों में उलझे  रह�े  पर  भी
वास्तनिवक ज्ञा�ी �हीं ब�ा जा सकता। ज्ञा� का प्राण प्रेम
है और प्रेम का प्राण ज्ञा� ह।ै वस्तुतः ज्ञा� और प्रेम
दो�ों ही एक-दसूरे के पूरक हैं। अ+रातीत परब्रह्म को
धिचतवनि� द्वारा अप�े *ाम-हृदय में बसा ले�े पर ज्ञा�
की नि�म(ल सरिरता स्वतः ही प्रवानिहत हो�े लगती ह।ै उस
समय यह अवश्य कहा जा सकता है निक जो कुछ भी
पा�ा था, पा लिलया। अब ग्रन्थों के ज्ञा� पर नि�भ(र रह�े
की आवश्यकता �हीं ह।ै इस सम्ब�* में तारतम वाणी
के सागर ग्रन्थ का कथ� है-
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श्री महामधित कहे ऐ मोनिम�ों, ए ऐसी बका कंुजी इलम।

ए मेहर देखो मेहबूब की, तुमको आप पढ़ाए खसम।।

निकन्तु  इसके  साथ  ही  यह  भी  ध्या�  में रख�ा
चानिहए निक धिचतवनि� का प्रारम्भ भी  तारतम वाणी  का
आ*ार लेकर ही होता ह।ै

४९.  प्रश्न- क्या  धिचतवनि� से  निदव्य  शनि`याँ
(निवभूधितयाँ) भी प्राप्त होती हैं?

उत्तर- निवभूधितयों को प्राप्त कर�े के लिलये परब्रह्म के
स्था� पर अन्य प्रकार की  *ारणायें कर�ी  पड़ती हैं ,
जिजसका निवशद् वण(� इसी ग्रन्थ की तीसरी तरगं में निकया
गया ह।ै

धिचतवनि� में एकमात्र अ+रातीत  को  ही  लक्ष्य  में
रखकर ध्या� निकया जाता है, इसलिलये निवभूधितयों के प्राप्त
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हो�े का प्रश्न ही �हीं ह।ै

निकन्तु निवशेष परिरन्तिस्थधितयों में आवश्यकता पड़�े पर
आन्तित्मक बल से या राज जी के जोश द्वारा चमत्कारिरक
लीलायें स्वतः ही हो जाया करती हैं।

५०. प्रश्न- ब्रह्मसृनिष्टयों की असामधियक/अप्राकृधितक
मृत्यु संशय उत्पन्न करती ह।ै बीतक में हम पढ़ते हैं निक
निमगµ के कारण कई सुन्दरसाथ �े संसार त्याग निदया ,
जिज�में ब्रह्मसृनिष्टयाँ भी थीं।

उत्तर- जीव अप�े संधिचत निक्रयमाण,  तथा प्रारब्*
कम� के  फलस्वरूप  सुख -दःुख  का  भोग  करता  ह।ै
आत्मा उसके सुख-दःुख की द्रष्टा मात्र ह।ै योगानि� से
संधिचत और निक्रयमाण कम� को �ष्ट कर निदया जाता है ,
निकन्तु  प्रारब्* को अल्प मात्रा में भोग�ा ही पड़ता ह।ै
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निप्रयतम  अ+रातीत  के  चरणों में जा�े  के  बाद  यनिद
प्रेमपूव(क धिचतवनि� की जाये, तो प्रारब्* के कष्ट �ाम मात्र
के रह जाते हैं।

राम�गर  में जिज� -जिज�  सुन्दरसाथ  की  निमगµ से
मृत्यु हुई ह,ै उ�के बारे में यही सम्भाव�ा की जा सकती
है निक उन्हों�े धिचतवनि� की कठोर राह अप�ाकर अप�े
प्रारब्*  के  दःुखों को  कम  �हीं निकया ,  अन्यथा  क्या
कारण  है  निक शाहजहाँपुर  बोनिड़ये  में �ागजी  भाई  को
प्रत्य+ मौत भी कुछ �हीं कर पायी।

५१.  प्रश्न- धिचतवनि� के माग( में क्या -क्या बा*ायें
आती हैं?

उत्तर- धिचतवनि� में बा*ा डाल�े वाले नि�म्�लिललिखत
कारक हैं-
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➢ अह-ं धिचतवनि� के माग( का पहला चरण ही श्रKा
और  समप(ण  से  शुरु होता  ह।ै  अप�ी  कुछ
उपलन्तिब्*यों का अहं आते ही श्रKा, समप(ण, तथा
निवरह-प्रेम  का  महल  ढह�े  लगता  ह।ै  इसलिलये
यथासम्भव अहं  की  दगु(न्तिन्* से  स्वयं  को  बचा�ा
चानिहए।

➢ प्रधितष्ठा- अ�ावश्यक प्रधितष्ठा की चाह आत्मा और
निप्रयतम के बीच में दीवार का काम करती है और
अहकंार की निवष-बेल को बढ़ाती ह।ै

➢ काम�ा- लौनिकक  सुखों की  नि�रथ(क  काम�ा
धिचतवनि� के पनिवत्र प्रेम को कलनंिकत कर देती ह।ै

➢ आलस्य और प्रमाद- तमोगणु से उत्पन्न हो�े वाले
आलस्य  और  प्रमाद  रूपी  शतु्र  कदम-कदम  पर
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धिचतवनि� में अवरो* खड़ा करते हैं।

➢ आत्मनिवश्वास की  कमी- ही� भाव�ा  का  णिशकार
हो�े वाला व्यनि` कभी सा*�ा के माग( पर �हीं चल
सकता।  हमें यह हमेेशा  ध्या� रख�ा  चानिहये  निक
हमारी आत्मा परब्रह्म रूपी सागर की लहर ह।ै

➢ नि�ष्ठा  का  बँटवारा- हमें प्रेममयी  नि�ष्ठा  में परब्रह्म
अ+रातीत को पहली प्राथनिमकता दे�ी होगी। यनिद
हम श्री राज जी से अधि*क निकसी और को चाहते
हैं, तो धिचतवनि� का लक्ष्य पूरा �हीं हो सकेगा।

५२.  प्रश्न- धिचतवनि� से  क्या  हम  सत्य -असत्य
और उधिचत-अ�ुधिचत का ज्ञा� प्राप्त कर सकते हैं? क्या
अभ्यास मात्र से (निवशेष आध्यान्तित्मक उपलन्तिब्* भले ही
�  हो  तो  भी)  हम किंककत्त(व्यनिवमूढ़ता  से  छुटकारा  पा
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सकते हैं?

उत्तर- अवश्य!  एकमात्र धिचतवनि� ही वह माग( है ,
जिजस पर चल�े से हम अप�ी अन्तरात्मा की आवाज को
यथाथ( रूप से सु� सकते हैं और सत्य -असत्य तथा
उधिचत-अ�ुधिचत का बो* प्राप्त कर सकते हैं, जिजसे प्राप्त
कर�े में बडे़-बडे़ निवद्वा� भी कभी-कभी असफल हो
जाते हैं। धिचतवनि� कर�े वाले को हमेशा ही इस बात का
भा� रहता ह ैनिक परब्रह्म उसके *ाम-हृदय में निवराजमा�
हैं और उसकी प्राण�ली से भी अधि*क नि�कट हैं। ऐसी
न्तिस्थधित में उसका आन्तित्मक बल इत�ा अधि*क बढ़ा होता
है निक �कारात्मक निवचार कभी उसके म� में आते ही
�हीं। वह अप�े दृढ़ संकल्प से असम्भव को भी सम्भव
में परिरवर्तितत कर�े का सामथ्य( रखता ह।ै ऐसी अवस्था
में भला किंककत्त(व्यनिवमूढ़ता उसके पास कहाँ से आयेगी।
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५३.  प्रश्न- धिचतवनि� से  क्या  लाभ  हैं ?  (निवशेष
उपलन्तिब्* भले ही � हो) क्या सांसारिरक जीव� में भी वह
निकसी प्रकार सहायक ह?ै

उत्तर- अध्यात्म से रनिहत मा�व जीव� उस पशु के
समा� ह,ै  जो भोज�, नि�द्रा,  और प्रज�� के अधितरिर`
अन्य कुछ भी �हीं जा�ता। धिचतवनि� अध्यात्म रूपी वृ+
का वह सुगन्तिन्*त फूल ह,ै  जिजससे अखण्ड मुनि` रूप
फल प्रकट होता ह।ै सांसारिरक जीव� भी धिचतवनि� के
आ�न्द से रनिहत हो�े पर सू�ा और नि�ःसार ही ह।ै

५४. प्रश्न- क्या अभ्यास के दौरा� (जब साध्य की
प्रानिप्त � हुई हो) भी कुछ आ�न्द का अ�ुभव होता है?

उत्तर- संसार का सबसे बड़ा सुख भी उस तृष्णा
के +य से हो�े वाले सुख के सोलहवें भाग की बराबरी
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कर�े में असमथ( ह।ै इस प्रकार यह बात कही जा सकती
है निक निप्रयतम अ+रातीत की धिचतवनि� में इत�ा आ�न्द
है निक उसके साम�े संसार के सभी सुख निमलकर भी
कहीं �हीं ठहरते। यही कारण है निक ध्या� का आ�न्द
पा�े के लिलये ही राजकुमार जिसKाथ(,  महावीर,  भतृ(हरिर
आनिद �े अप�े राज-पाट को छोड़ निदया और व�ों में
ध्या�म� रहे। यनिद मा� लिलया जाये निक धिचतवनि� में श्री
राज जी का दश(� �हीं होता है,  तब भी उ�से अप�ी
सामीप्यता और पे्रम के अधि*कार का आभास तो होता
ही रहता ह।ै

५५.  प्रश्न- यनिद ऐसा कहें निक आत्मा परात्म के
जिजस भी अंग का सा+ात्कार कर लेती है, वह जाग्रत हो
जाता ह,ै  तो इससे संशय उत्पन्न होता ह।ै इसी प्रकार
यनिद श्री राज जी को शुK साकार मा�ते हैं ,  तो उन्हें
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अ�न्त �हीं कह सकते। हाथ-परै भी तो कम~न्तिन्द्रयाँ ही
हैं।

उत्तर- आत्मा अप�े मूल त� को भूलकर जीव के
स्वान्तिप्�क त� को ही अप�ा त� मा�े बठैी है,  यही तो
�ींद  (अज्ञा�ता)  ह।ै जब वह अप�ी परात्म को देखती
ह,ै  तो उसे अप�े नि�ज स्वरूप का बो* होता है जिजसे
तारतम वाणी की भाषा में आत्म-सा+ात्कार कहते हैं।
परात्म के जिजस-जिजस अंग को वह देखती है, आत्मा का
वह-वह अंग जाग्रत होता जाता है, ऐसा कह�ा आत्म-
जाग्रधित के क्रनिमक स्तर को दशा(�ा ह।ै

कोई  भी  नित्रगुणात्मक  पदाथ( शुK �हीं कहा  जा
सकता,  इसलिलये  परब्रह्म को  शुK साकार  कह�े  का
तात्पय( है  नित्रगुणातीत  (�ूरमयी,  चेत�,  प्रकाशमयी)
स्वरूप।  परम*ाम में परब्रह्म का  जो  अ�न्त तेजोमयी
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प्रकाश लीला रूप असंख्य पदाथ� के रूप में सव(त्र क्रीड़ा
कर रहा ह,ै उस�े ही तो श्री राज जी के �ूरमयी हाथ-
परैों की  भी  आकृधित *ारण कर रखी ह।ै  जब अ�न्त
परम*ाम में श्री राज जी से णिभन्न अन्य कुछ भी �हीं है ,
तो उ�के निकसी अंग निवशेष से या आकृधित से उ�की
अ�न्तता पर निकसी भी प्रकार का प्रश्नधिचह्न खड़ा �हीं हो
सकता। श्री राज जी की निकशोराकृधित लीला रूप में ह।ै
अन्य सभी स्वरूप (श्यामा जी,  ब्रह्मसृनिष्टयाँ,  अ+र ब्रह्म
आनिद) भी उन्हीं के अणिभन्न स्वरूप हैं।

५६.  प्रश्न- तपलोक में सूक्ष्म शरीर*ारी शे्रष्ठ जीव
रहते हैं, तो तारतम रूपी ब्रह्मज्ञा� का अवसर मृत्यलुोक
वाजिसयों को ही क्यों प्राप्त हुआ, जहाँ नि�म्� कोनिट के जीव
पापों का भोग कर रहे हैं?

उत्तर- पृथ्वी लोक ही वह कम(भूनिम है,  जहाँ मो+
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की  प्रानिप्त होती  ह।ै  तप  लोक  आनिद में जहाँ  सूक्ष्म
शरीर*ारी ऋनिष-मुनि� रहते हैं,  वे भी पहले इसी पथृ्वी
पर जन्म लिलये हैं और अप�े तप द्वारा ऊपर के लोकों में
पहँुचे हैं। यही कारण है निक स्वग( के देवता भी भारतवष(
में जन्म *ारण कर�े के इच्छुक होते हैं। इस सम्बन्* में
निवष्ण ुपुराण का कथ� ह-ै

गायन्तिन्त देवा निकल गीतकानि� *न्यास्तु ते भारत भूनिम भागे।

स्वगा(पवग(स्पदमाग( भूते भवन्तिन्त भूयः पुरुषाः सुरत्वात्।।

ब्रह्मसृनिष्टयों को माया देख�े की जो इच्छा थी,  वह
पृथ्वी लोक में ही पूरी हो सकती थी,  अन्य लोकों में
�हीं। अन्य लोक तो शुभ-अशुभ कम� के भोग के लिलये
हैं।  इसलिलये ब्रह्मसृनिष्टयों तथा अ+रातीत के आवेश के
इस पृथ्वी लोक में आ�े के कारण तारतम वाणी रूपी
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ब्रह्मज्ञा� भी यहीं पर अवतरिरत हुआ।

५७.  प्रश्न- क्या  धिचतवनि� द्वारा  आध्यान्तित्मक
उपलन्तिब्* के पश्चात् लौनिकक दःुखों से कष्ट �हीं होता?

उत्तर- सुख और दःुख अन्तःकरण के निवषय हैं।
जब आत्मा अप�े निप्रयतम अ+रातीत के अ�न्त आ�न्द
में म� हो जाती है, तो उसे इस �श्वर संसार और शरीर
से मोह �हीं रह जाता। वह मात्र द्रष्टा होकर इस जगत के
खेल को देख रही होती ह।ै यनिद उसे अथा(भाव,  रोग,
तथा वृKावस्था आनिद के कष्ट आते हैं ,  तो  वह निब�ा
निवचलिलत हुए बहुत ही सहजता के साथ कष्टों को इस
प्रकार सह� कर लेती है जसेै कुछ हुआ ही � हो। ऐसा
इसलिलये होता है  निक उसे परब्रह्म के पे्रम के अधितरिर`
और कुछ निदखायी ही �हीं देता। जबनिक सांसारिरक लोग
शरीर और संसार के मोहजाल में फँसे  हो�े  से  अप�े

प्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठप्रकाशकः श्री प्राण�ाथ ज्ञा�पीठ, , सरसावा                                      सरसावा                                      404404  / 414/ 414



नि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामीनि�जा�न्द योग                                                                  श्री राज� स्वामी

दःुखों का रो�ा रोते रहते हैं।

५८.  प्रश्न- क्या इस महाप्रलय के बाद जीवों को
अखण्ड मनुि` निमलेगी ,  अथा(त्  निकसी काल उन्हें पु�ः
जन्म �हीं ले�ा होगा?

उत्तर- हाँ!  अ+रातीत  परब्रह्म द्वारा  जीवों को
अखण्ड मुनि` निदये  जा�े  से  उन्हें कभी भी जन्म �हीं
ले�ा पडे़गा। यह मनुि` कैवल्य से णिभन्न ह।ै

५९.  प्रश्न- क्या  धिचतवनि� द्वारा  म�ुष्य  (भले  ही
शे्रष्ठतम उपलन्तिब्* � हो और जिसफ(  प्रारन्तिम्भक प्रयास /
अभ्यास हो)  दःुख,  भय,  इच्छा,  द्वेष,  अहकंार,  ईष्या(
आनिद के्लशों से मु` हो सकता है?

उत्तर- गन्दे व  में हम जिजत�ा ही साबु� लगायेंगे,
उत�ी  ही  मलै  *ुलेगी।  हम  अप�े  निदल  में निप्रयतम
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अ+रातीत की छनिव को बसा�े के लिलये जिजत�ी सा*�ा
करेंगे, उत�ा ही हमारी निवकारों से नि�वृलित्त होती जायेगी।
जिजस प्रकार अन्*ेरे कमरे में दीपक जलाते ही अन्*ेरा
भाग जाता ह,ै  उसी प्रकार हृदय में निप्रयतम परब्रह्म की
�ूरी शोभा के निवराजमा� हो�े पर भला काम, क्रो*, मद,
लोभ, ईष्या( आनिद मायावी निवकार कैसे रह सकते हैं।

६०. प्रश्न- अष्टांग योग की तुल�ा में क्या धिचतवनि�
में भी अभ्यास के ढाई घण्टे,  ४ घण्टे,  ६ घण्टे आनिद
भेद हैं? उससे उपलन्तिब्* में क्या अन्तर पड़ता है? क्या
लम्बी  अवधि* तक एकसाथ बठै�े  का  अभ्यास कर�ा
चानिहये? क्या ऐसा कर�े से कुछ निवशेष लाभ होता है?

उत्तर- त�-म� की चंचलता वाली ६ घण्टे की
धिचतवनि� की अपे+ा दो घण्टे की वह धिचतवनि� अधि*क
लाभदायक ह,ै  जिजसमें त�-म� पणू( रूप से न्तिस्थर रहें।
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यद्यनिप अधि*क  समय  तक  ध्या�  या  धिचतवनि� कर�ा
अच्छा ह,ै निकन्तु उससे भी अच्छा है, ध्या� (धिचतवनि�)
की गुणवत्ता को ब�ाये रख�ा अथा(त् त�-म� को लक्ष्य
के प्रधित पूण( रूप से न्तिस्थर निकये रह�ा।

६१. प्रश्न- क्या मारिरफत की अवस्था प्राप्त की जा
सकती ह?ै  क्या  सामान्य जीव  (जिजसमें परम*ाम का
अँकुर  � हो)  भी  मारिरफत की  अवस्था को  प्राप्त कर
सकता ह?ै

उत्तर- गह�  पे्रम  द्वारा  मारिरफत  की  अवस्था
अवश्य प्राप्त की जा  सकती है  और इसे  महाराज श्री
रामरत� दास जी जसेै परमहसंों �े चरिरताथ( करके भी
निदखाया  ह।ै  अँकुर  से  रनिहत  समान्य  जीवों के  लिलये
मारिरफत में पहुँच पा�ा सम्भव �हीं है ,  क्योंनिक इसके
लिलये जिजस पे्रम की आवश्यकता होती है, वह ब्रह्मसृनिष्टयों
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के अधितरिर` अन्य कहीं पर �हीं निमल सकता। जीवसृनिष्ट
बहुत प्रयास करके केवल श्री राज जी और परम*ाम की
हल्की सी झलक ही पा सकती ह।ै

यद्यनिप इस संसार में सूरदास ,  मीराबाई,  रसखा�,
और बाबा फरीद जसेै प्रेमी भ` हुए हैं, निकन्तु परम*ाम
का अँकुर � हो�े के कारण ये भी मारिरफत की अवस्था
में �हीं पहुँच सके।

इस  �श्वर  जगत  में आनिद�ारायण ,  नि�राकार,  या
अ+र  के  चतुष्पाद  की  भनि` में लगे  रह�े  वाले  ही
मारिरफत की अवस्था में पहुँच�े का दावा करते हैं, निकन्तु
उ�की उपलन्तिब्* परम*ाम की मारिरफत में �हीं ,  बन्तिल्क
आनिद�ारायण या अ+र (चतुष्पाद) को आराध्य मा�कर
हुई होती ह।ै
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६२.  प्रश्न- यनिद यह  जा��े  के  लिलये  निक जिजसे
(संसार को)  हम सत्य समझते हैं वह असत्य है और
जिजसे  हम  असत्य समझते  हैं वह  सत्य है ,  ध्या�  ही
एकमात्र माग( है, तो निफर पुस्तकें  क्यों पढ़ें?

उत्तर- सा*�ा का भव्य महल ज्ञा� की �ींव पर ही
खड़ा होता ह।ै यनिद संसार से णिश+ा हटा दी जाये ,  तो
मा�व समाज केवल असभ्य लोगों का एक समूह भर
�जर आयेगा और ऐसा मा�व ब्रह्म-धिचन्त� से दरू होकर
पशुवत् जीव� निबता�े के लिलये मजबूर हो जायेगा।

ज्ञा� सत्य की  राह  हो  निदखाता  है  और पे्रममयी
ध्या� उस सत्य (परमात्मा) को प्राप्त कराता ह।ै इसलिलये
सत्य को जा��े के लिलये दो�ों की समा� उपयोनिगता ह।ै
इ�में से निकसी को भी कम या अधि*क करके �हीं आँका
जा सकता।
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६३. प्रश्न- यनिद महा� तपन्तिस्वयों तथा योनिगयों को
ध्या� में सत्य ज्ञा� प्राप्त हुआ ,  तो उन्हें परम*ाम के
अन्तिस्तत्व  का  ज्ञा�  क्यों �हीं हुआ ?  यनिद उन्हें जड़
प्रकृधित के स्थूल तथा सूक्ष्म स्वरूप का ही दश(� होता
ह,ै  तो वह भी असत्य है,  क्योंनिक वह परिरणामी हो�े से
अनि�त्य ही हुआ?

उत्तर- इस जगत् की उत्पलित्त का मूल बेहद मण्डल
(अव्याकृत  एवं  सबलिलक)  में ह।ै  इसलिलये  कैवल्य की
अवस्था को प्राप्त हो�े वाले योनिगयों एवं  तपन्तिस्वयों को
बेहद मण्डल का आभास तो रहा है, निकन्तु परम*ाम का
उन्हें बो* �हीं हो सका। इसका मूल कारण यह है निक
यह  सम्पूण( सृनिष्ट अ+र  ब्रह्म के  म�  अव्याकृत  के
स्वान्तिप्�क  स्वरूप  आनिद�ारायण  से  उत्पन्न हुई  ह।ै
इसलिलये सृनिष्ट के म�ीनिषयों के मूल आराध्य अ+र ब्रह्म ही
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रहे हैं।

"अ+रात् परतः परः" का कथ� मात्र वालिग्वलास के
लिलये ही था,  व्यवहार के लिलये �हीं,  क्योंनिक अ+रातीत
को पा�े के लिलये संसार में कोई भी उपास�ा पKधित थी
ही �हीं। संसार की अब तक की प्रचलिलत सभी ध्या�
पKधितयाँ नि�राकार-बेहद से आगे �हीं जाती हैं। तारतम
ज्ञा� के प्रकाश में मात्र नि�जा�न्द योग ही परम*ाम ले
जा सकता ह।ै

६४. प्रश्न- ध्या� की निकसी भी निवधि* को छोड़कर
आध्यान्तित्मक उन्नधित के अन्य माग( कौ� से हैं? क्या इ�में
से निकसी के भी द्वारा परम*ाम का दश(� हो सकता है?

उत्तर- परम*ाम चेत� है और उसे मात्र आत्म-
च+ुओं  से  ही  देखा  जा  सकता  ह।ै  शरीर,  म�,  तथा
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इन्तिन्द्रयों से हो�े वाली उपास�ा कभी भी � तो आत्म-
स्वरूप का सा+ात्कार करा सकती है, � परम*ाम का,
और � निप्रयतम अ+रातीत का। एकमात्र ध्या� ही वह
पKधित है ,  जिजससे  शरीर,  इन्तिन्द्रयाँ,  तथा  अन्तःकरण
(म�, धिचत्त, बुधिK, एवं अहकंार) नि�श्चेष्ट से हो जाते हैं,
और चेत�ा उस परम सत्य का सा+ात्कार करती है जो
नि�त्य ह,ै अ�ानिद ह,ै और सव(शनि`मा� ह।ै

इसके  निवपरीत  आजकल  मन्तिन्दरों,  मन्तिस्जदों,
निगरजाघरों,  गुरुद्वारों आनिद में जो भी पूजा -पाठ आनिद
कम(काण्ड तथा प्राथ(�ा करायी जाती है, वह शरीर, म�,
तथा इन्तिन्द्रयों से हो�े वाली उपास�ा है,  जो परम सत्य
तक �हीं पहुँचा सकती।

वैनिदक योग पKधित,  जिजसका अ�ुसरण अ+र ब्रह्म
की  आत्माओं  (णिशव,  स�कानिद,  कबीर  जी  आनिद)  �े
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निकया  ह,ै  उसके द्वारा  बेहद मण्डल की प्रानिप्त की  जा
सकती ह,ै निकन्तु परम*ाम का सा+ात्कार कर�े के लिलये
तारतम वाणी के प्रकाश में निकये जा�े वाले नि�जा�न्द
योग (धिचतवनि�) के अधितरिर` अन्य कोई भी माग( �हीं ह।ै

६५. प्रश्न- धिचतवनि� में प्रयास की आवश्यकता ह।ै
इस  प्रकार  परमात्मा  कम( से  प्राप्त होता  है  और
अवसरवानिदयों का  है ,  क्योंनिक इस  कलिलयगु  में जिज�
भाग्यशाली म�ुष्यों �े जन्म लिलया है, वे ही परम*ाम और
अ+रातीत के सा+ात्कार का लाभ ले सकते हैं?

उत्तर- कम(-फल के अटल जिसKान्त वाले जगत् में
सौभाग्य  का  नि�मा(ण  अ�ायास  ही  �हीं हुआ  करता ,
बन्तिल्क हमें नि�ःसंकोच होकर यह स्वीकार कर�ा पडे़गा
निक पुरुषाथ( ही भाग्य का नि�मा(ता ह।ै
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जिज�  लोगों को  तारतम  ज्ञा�  द्वारा  परम*ाम  एवं
अ+रातीत के सा+ात्कार का माग( निमला है,  वह ऐसे ही
अचा�क �हीं निमला है, बन्तिल्क अ�ेक जन्मों की सा*�ा
के फलस्वरूप उ�को यह सौभाग्य निमला निक उ�के त�ों
में ब्रह्मसृनिष्टयाँ प्रवेश कर सकें । श्रीमद्भागवत् में वर्थिणत मरु
और देवानिप को कठोर  सा*�ा  के  फलस्वरूप ही  वह
सौभाग्य प्राप्त हुआ निक उ�के त�ों (श्री निमनिहरराज एवं
श्री  देवचन्द्र जी)  में परम*ाम की आत्मायें प्रनिवष्ट करें
और परब्रह्म की आवेश लीला उ�के त� से सम्पानिदत हो
सके। इसलिलये तारतम वाणी का प्रकाश पाकर धिचतवनि�
कर�े  वालों को  अवसरवादी  कदानिप �हीं कहा  जा
सकता।

।। इसके साथ ही यह छठी तरगं सम्पूण( हुई ।।

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